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સહપ્કવિશ્રો લેપ્લિઝ્ખરા૦ ગ્રષ્સીત 


વેદ્જવન 


(ક્લોક સહિત ગુજરાતી પછય ને ગદ્ય) 
અને 


વેધાવર્તસ 
(શ્લોક સાથે ગદ્ય ભાષાંતર. ) 


નનન 





અમઝબટ કજનાર 


કષ્ણુલાલ ગોવિન્દરામ દેવાશ્રચી, 


ભવે શા તાાાયજુર:-ત૦ઝ-- 


“જે છે રિ"ખ્ચો ગુરુથટી સહુ વેઘશાસ્ત્ર 
ક્રીયાવિષે કુશલ, હસ્તપિચૂષપાત્ર; 
ને જે કુપાળુ વળિ નિસ્પૃહિ, ધેર્યધારી, 
શદ્ધાધિકારિ, પદ વૈદ્યનું તે જ ધારી. ” 


બઓઔજશ્ક અપ્રવી. 


(સર્વે પ્રકારનદ હડક પ્રકટ કરનદરે સ્વાધીન રપ્ખ્યા છે.) 
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મોતાક પ્રિન્ટરી, રીડરોડ, અમદાવાદમાં 
પટેલ છોટાલાલ જીવાભાઇએ છાપ્યું. 
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દ 
ઝપળપત્રિજા। 
વ્યાપિપીડિલમૂલાનામયતીર્ય સુજ્ાચ જો । 
ઝત્રન્થીત્વષિ્ોસ્િન્યો મિષન્યય દાં જતતિજ્‌ ॥£॥ 


ઘી મિષજજશ્રણોડલો % સાભ્વચિષચા મત્તિઃ | 
ઝસ્જિતવજપ્રાધ્યથસધઃ સ્થિતસ્તરેર૪શ॥૨॥ 


સાજહિલ્યાપિતસેમાચ જ'ળાય શર્વલાત્મતે | 
સમપિતા મચા તરે જસિર્યિમિન્ટ્રળ શા ।રૂ॥ 


જં સશ: સર્માયાસ્તિ ઝમન્ત્યેતાતિ પંરિત | 
તૈતતિ તથા થકા; શમ જ્મિન્સમીસવારલે તે | 


મસ્તાવના, 


ધર્મ, અયે, કામ અતે મેક સાધવા માટે માણસનું શરીર 
ગે એક સાધન છે. જે શરીર નિરોગી હોય તો જ સધળું થઈ 
શકે. બીજી બધી વિદ્યા કરતાં શરીર નિરોગી રાખતાની વિધા દરેક 
માણસે ન્નણુવી જેઠ એ. સહજ સહજ વ્યાધિ માટે દેશી કે વિદેશી 
વૈદું કરનારનૅ ત્યાં જવા અથવા તેમને પોતાને ધેર બેલાવવા કરતાં 
જે કોઈ વૈઘ્યકની ભરોસો! રાખવા લાયક ચોપડી પાસે રાખી તેમાં 
લખેલા ઉપાયો સમજીને કરવામાં આવે તો તેથી વરણો ફાયદો થાય 
અને એ હતુ આ નાનો ચોપડીથી પુરે પડશે જાણીને તે પ્રકટ 
કરવામાં આવી છે. 


આ ચોપડી મહઉંમ વૈદયરાજ ઝંડુભટજીએ સુધારી આપેલી છે 
તથી તેમાં લખેલી દવાઓ કરવામાં કોઈ જતનો સંદેહ રહે તેમ 
નથ્‌।. તથા બને તેટલી તેમાં સપણ સમજીતી પણુ આપેલી છે. 


ભાઇરાંકરન્ભવન, અસારવા માગ, 
અમદાવાદ, 
કુર ગે!, રૃવાશ્રચી. 
તા. ૧-૧૦-૧૯૦૭. 


વેધછીવન માટે 


વેદ્ત્ જ્ગ્ુમજૃતી કદે છે ક:--“પુસ્તક ઘણું મારં ને 
લેકોપયોગી યય છે એમાં સંદેદ તથી. ' 


વંઘાત્ત પ્રજુરાત ગોવ કહે છે ક;--ગએેતી અંદરના 
કેટલાક ઉપચારોતો ખાસ અતુભવ મેં લીધેલે હોવાથી દ તે 
ઉપયારે। અતિ ઉત્તમ સમજુ પું.” 


મસ્તાવના 


વ્યાકરણુ, સંગીત, શખ્દકોષ વગેરે વિષયોને લગતા ગ્રન્થ 
સંસ્કૃત કાવ્યમાં લખાયા છે; તેમજ વૈધક વિષયને કાવ્યમાં ઉતાર્યો છે. 
વિષયને કાવ્યમાં ઉતારવાનું કારણુ એકજ છે કે તે સહેલાઈથી 
કંઠસ્થ રહી શકે છે. વૈદ્યક વિષયને કાવ્યમાં ઉતાર્યો તો છે પણુ તેમાં 
ટલીક ઉણુપ રહ ગઇ. મહાકવિ અને ભિષગ્ભૂષણુ લોલિમ્બરાજે 
તે ઉણુપની પૂર્તિ પોતે લખેલા “વૈદ્જવન'માં કરી છે. લેષ, ગોમૂતિકા 
જેવા ગિત્રબંધથી 'વૈઘજીવનને' અલંકૃત કર્યું છે. આ મ્રન્ય માત્ર 
વૈદ્યલોકાને પ્રિય નથી પરન્તુ સાહિત્ય રસિકોને પણુ મુગ્ધ કરી મૂકે છે. 


લેખન શેલો સાધારણુ વૈદની નહિ પણુ ્કાવની હોવાથી બીન્ન 
સામાન્ય ભેદક મ્રન્થે! વાંચતા રુષ્ક્તા લાગે છૅ તેવા અનુભવ આ 
પુસ્તકના વાંચનથી વાચક વગને થતો નથી. આ ઉપરથી ગ્રન્થ 
ખરીદી વાંચનારને ખેવડો લાભ ચાય છે. તેનું રસસ્નાન કેળવાય છે 
એટલુંજ નહિ પણ્‌ વૈદકશાસ્રના મૂળતત્ત્વોની સમ્પૂણ માહીતી મળે 
છે. કવિવર્ય ભોલિમ્બરાજનું સંક્ષિસ જીવનબૃત્તાન્ત આપ્યું છે અને તે 
પછી દિનચર્યા, ત્રઠતુચર્યા, રાત્રિચર્યા ર્ચસ્કૃત વૈદક ગ્રન્‍્થોને આધારે 
વિસ્તાર પૂર્વક્ર અને ખાધપ્રદ શૈલીમાં તથા અસરકારક ભાષામાં આપી 
છે. ત્યારબાદ દેશી અને વિદેશી વૈધતી હાલની સ્થિતિ વિષે વિવેચન 
કયું છે. પ્રસ્‍તુત પુસ્તકના આ ભાગ મોથી પ્રથમ વાંચવાની અમે 
ગુર્જર વાચક વગને ભલામણુ ફરીરાં. કેમકે તે ભાગમાં કિમતી 
માોધ અને સચના આપેલાં છે. 


સમયન! અભાવને લઇતે પુસ્તક પ્રકાશિત કરવામાં 
[વેલમ્બ થયે છે. 


નમ મદાલાદ. 


પુન્ડ્ષ્રસાદ રાસનાથ રેવાશ્રયો 
તા. ૩૦-૬-૨૯ 


પાનુ 


નોટ 


ન્ચ્કન 
નત” -2 ,- «હ જ «હ ત 4/૬ ,(: હન 
જ 


“હોક રે 
શ્લોક ૭ 
ર્‌ 
“લો।ઈક ૧૦ 

ચિત્ર 
શ્લોક ૧૪ 
શ્લેક૧૯ 


શુદ્ધિ પત્રક 


ન્ન” 
ક 


અશાદ્ધ 


“તા? 


પાણી 

સૂકો 

કાપથી 

કેક્રડા 

ન્તૂદિ 

મનુંષ્ય 

ન્યુનાધિક 

પડ 

પાઈણીયે 

તાલાથી 

આપષધી 

ઈ સવ 

પ વૈદયાનું 

પ વેદાને 
પાનાના 

૪ કપાથી 

૩ શક્તિ પાપ્ર 

દ નિરલે।ભી 

દ કેબ્સાથ્ય 

વૃ રેગીરે 

૧ 

ર્‌ 

જ્‌ 


“૪ (અ 2૧ /૬/ -૪૪5 .-૦ .« .? ૮9 «૦૮ /“" 


પષ્ચ 
સમાક્ષી 
પિયલ્વ 


શુદ્ધ 


પાણી 
સુકો 
કોપથી 
ટુકડા 
જુદી 
મનુષ્ય 
ન્યૂનાધિક 
પડે 
પોઈણીયે 
તોલા 
ઓષધી 
સવ 
વેદાનું 
વૈદાને 
પાતાના 
કુપાથિ 
શક્તિ મને પ્રાપ્ત 
[નરલે[ભિ 
કેણ્સાય્વ 
રગીને 
વચ્ચે 
સૃગાલ્તિ 
વિષેસ્પ 


પાનુ 
હદ 
૧૨૧ 


૧૨૪ 
૧૨૫ 


૧૮૮ 
રનર 


ફેક્રા 


ર્‌ 
જ્‌ 
*લોક ૬૨ 
શહો1ક ૬૭ 
“હેક ૬૮ 
'લે[ક ૭૩ 
ધ 
ર્‌ 


શુદ્ધ પત્રક. 


પંક્તિ 


7 
ન 


હ ,“ /,-9 ,૬ નક ,:૬! ૬ 


ગપજીદ્ધ 
પીયુષ 
સ્ચી 

તૉ 

યુલય્ત 
નત્ય 
જાલ 
જુન્ટરીળાસ 
વૈધા 


ક્ષણ્જા ત 
સીુશ્ટ્રીના ણૂ 
વેલ્લો 


અનુક્રમણિકા, 





લેલિમ્બરાજ 

ખૂગના,.-- 

યોગ્ય અને અયોગ્ય વિચાર 
આંષધ લેવાનો વખત 
ઔઓષધાદિકનું માપ... 

દવાના વજનનું કોઇક 
કવાથાદિક કરવાની વિધિ:-- 


ઉકાળે કક કટ 
ધાંટ અને હિમ ... પ ક 
કલક ... કે ડે કાક 
ચૃણુ ... 

સ્નેંહપાક ક 


શેગની આઠ પ્રકારની પરીક્ષા:-- ણ 
નાહીપરીક્ષા *** 

મૂત્રપરીક્ષા પ ક 
સલપરીક્ષા 

જભપરીક્ષા 

આંખની પરીક્ષા... પ 
રૂપપરીક્ષા મક ક કડ 
રાખ્દપરીક્ષા ... ટ 
સ્પરીપરીક્ષા ... પ 
ઓષધપ્રતિનિધિ... ડડ 
ધાતુ ઉપધાવુઓનું શોધન મારણૂ:-- 
પારાની શુદ્ધિ ... -- -... 


ર૧ત્સ્ય 


વન 


ઇઇામા્ાતણાત#રભમમ, 


૧૨ અનુક્રમણિકા. 


ગંધક ... કે ક કડ ક ક 
હિંગળેક ક પ. પ મ 
હરતાલનું શોધન ક ક ર દ 
મનશીલનું શૈધન ક કમિ ક મરા 
ખાપરીયાનું શોધન મ ફેટ મ ક 
સોમમલની શુદ્દિ ... ર 

વછનાગની શુદ્ધિ ડે 


નેપાળાની શુદ્ધિ,... 
ઝેરકયોલાંનું શોધન ી ક 
ધંતુરાનાં બિયાંની શુદ્ધિ .... ... 
અષ્રીણુની શુદ્ધિ... 


ભાંગની શુદ્ધિ 

મોરથુથાની શુદ્ધિ - ર 
લોહશુદ્ધિ અને ભસ્મ ... ... ... 
ત્રાંબાની શુદ્ધિ અને ભસ્મ રકડ 

અભ્રક શોધન માર્‌ણુ ... કડ 
ગ્રડતચર્યા:-- 


આયુવેંદ એટલે સું? 

આયુર્વેદને રચનાર કે।ણુ-તેનાં લા અંગ જરે? 

સવારે કયારે ઉઠવું? ક... કા 

બહ્મમટ્તેમાં નાકે પાણી પીવાના કાયદા 

નહાવાનું પાણી અને તેને લગતાં સાહિત્ય 

વસ્ત્રો પહેરવા વિષે ... ી ા પ 
ભ્યાયામ-કસરત ... 

રહેવાના ધરની રચના વિષે ક 

રહેવાનું ધર ચારે તરફથી ખુલ્લું નેઘ્ૃએ ... 


૧૩ 


ર્ર 


અતુકેમણિુકા. 


દિનચર્યાઃ-- 

મળ ત્યાગ સમય અતે સ્થાન ... પાક 
દાતણુ કેવું પમંદ કરવું? .. ક 

દાતણુ ક્રાણે અને કયારે ન વ. ર 

આંખમાં ધોળા સુરમા આંજવા વિષે 
રાત્રિચર્યાઃ-- 

રાત્રિએ ભોજન કરવાનો સમય ... મ 
અજવાળી અને અંધારી રાત્રિના ગુણુ અવગુણ 
શયનઝણહ અતે શયથ્યાતી રચના ... મ 
સ્ત્રી પ્રસંગ વિષે .. ક ર ક 


ત્ઠતુમાન પ્રમાણે ર્ખ્રીઓની યોગ્યતા , કક 
અનુક્રમે ગુણુ અને અવગુષ્યુ... ટ 


ન્તગવા અને ઉંવ્રવા વિષે ... મદે 

એક અહેોરાતમાં છ ત્રઠતુના દેખાવ... 
વર્ષાત્રદતુ:--( અષાઢ અને ત્રાવણુ )' ન 
આ ત્રઠતુમાં કેવા પદાર્થો સેવવા જઇએ? ... 
ખહાર કેવી રીતે પ્રવું-હર્વું? ... ર 
વર્ષાત્રક્તુમાં કેવા ધરમાં રહેવું ? ... ક 
વર્ષાત્ડતુમાં શું રું તજવું ? પમ મક 
લુગડાં કેવાં પહેરવાં? ... કકે 

આ ત્રઠતુમાં સ્ત્રી સંગનો [નિયમ **.*_ ... 
સર્વ ત્રક્તુમા સમી સંગ પછી કરવાને વિધિ ... 
શરદ્ત્રડતુઃ--( ભાદરવો અને આસો. ) 
પિત્તપ્રકોપ શમવાના ઉપાય ર કા 
ત્રણુ અવમ્યા, કમે કરીને તેના ઉપામ. 

આ ગતુતે અતુયૂળ આહાર 


૧૩ 


નડ 
ટડ 
ને૪ 


જ્ડ 
ર્‌ 
જે ૫9 
ટલ 
૩૦ 
૭૦ 
૩૧ 
૩૧ 


ડડ 


૩૫ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૭ 
૩૫૭ 
૩૭ 
3૫૭ 
૩૮ 
૩૮ 
૩૯ 
જ 


૧૪ અનુક્રમણિકા. 


આ ત્રડતુમાં રમી સંગનો નિયમ ... 
આ ક્છતુમાં તજવા લાયક રાં છે ?... 
હેમંત ત્રદતુ:--( કાર્તક અતે માગશર ) 

આ કાતુને યોગ્ય આહાર-વિહાર 

આ ત્રડતુમાં સ્રી સંગનો નિયમ * 

આ ત્રડતુમાં રહવા લાયક સ્યળ ... 
આ ઝઠતુમાં પહેરવાનાં વસ્ના વિષે -.. 
આ ત્રડતુમાં તજવા યોગ્ય શું છે ?... 
ન્હાવા વિષે ... મ પ 
શિશિરત્રઠઝ:--(પેોષ અને માધ) ... 
વસન્તત્રડત:--(ફાગણુ અને ચેત્ર. )... 
કક જીતવાના ૩પાય ... 

આ ઝઠતુમાં ન્હાવા વિષે ... 

વસન્તમાં બપોરે કેવા સ્થાનમાં રહેવું 
આ કતુમાં મૂકી દેવા લાયક રેસ ... 
ભે।!જન પ્રકાર. ... મ જ. 
ગ્રીષ્મત્રદતુઃ--( વૈશાખ અતે ન્વ્યેટ ) 
આ કઠડતુમાં કેવા પદાથેનું સેવન કરવું ? 
પહેરવાના વસ્ત્ર અને રહેવાનું સ્થાન ? 
આ ક્છતુમાં સ્ત્રી સમાગમતે। નિયમ ... 


છીળયાઇ ત્ય હડૂમાઇઇ કમા: 


0૦૪ 


પ્રત્યેક ત્રડતુમાં ઉદ્ભવ પામેલા દોષનું મોચન... 


વિશેષ વિચાર ... ન કા 
રગ થવાતું મુખ્ય કારણુ... ક 
નિરોગી રહેવાનો ઉપાય ... 

દેશી અને વિદેશી વૈદુ 


૪૧ 
૪૧ 


૪૩ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૫ 
૪૫ 
૪૬ 


૪૬ 
૪5 
૪૫ 
૪9 
૪૮ 
૪૮ 


૪૮ 
પ૦ 


૫૧ 
પ૧ 
૫૧ 
પર 
પર્‌ 
૫૪ 


વેધજીવનની અનુક્રમણિકા. 


દ્રથમોણ્ણાસ: । 


મંગળાચરણુ ક ક 

દેવીની ભક્તિ અને કવિની શક્તિ ... 
ત્રેથપ્રયાજન ક... ર ક 
નિન્દાથી ખ્હીવું નહિ .” 
રસિકજને। વાંચીને આનંદ પામશે ... 
ગ્રંથનો ઉપક્રમ ... ક કિ 
વેધનું લક્ષણુ ... ક રર 


વેધનું ક્ત્ય ર કે 
રોગીને શ્િખામશુ -. હ 
પથ્ય પાળવાની ન્ૅર્‌ ન૦ન્‍ ૦૦ 
પથ્ય પાળવું નેપ” ૦૦૦ 


પથ્ય નહિ પાળા તો રોગ નહિ મટે.. 
ત્રેથકર્તાના વિનય... ક પ 
આ કાવ્યનું ઉપયેગીપા૩ું કે 
જવર્‌ના પ્રતીકાર્‌ ... મ કે 
જવરનું નિદાન ... કા જ 
જવરનું પાચન ઓષધ ક... 

જવરને પાચન કવાથ *** 0 
વાતાદિ નવર ઉપર્‌ કવાથ ... 
વાતજ્વ૨ ઉપર કેવાય ક ક 
વાતજ્વર્‌ ઉપર બીશ્ન ઉપાય (દછેફૂટ). 
વાતપિત્તન્વ૨ ઉપર 'પંચભદ્ર' કવાય ... 
પિત્તજ્વર ઉપર્‌ કવાથ ... ૦૦૦ 
પિત્તજ્વરનો ખીન્ને કવાથ ... પડ 
(અંતર્લાપિકા) 


22 227 727 


ક#૯હ 


છત 
૮9૦ 
૮૦ 
૮૧ 
૮૧ 
૮્જે 
૮૨ 


૮૩ 
હ્પ 


ત્પ 


૮ 
૮૭ 


૮૭ 
૮૮ 


૮૯ 
૮૯ 


હચ 
૯૩ 
હ્જ 
હ્પ 
હ 
૯૭ 
હ૭ 
હઠ 


૧૬ વૈ્યજવનની અનુક્રમણિકા. 


એજ ઓઔષધનું ખીજે ડકારે કથન ન ક નન ૯૮ 
ઉપદ્રવયુકત પિત્તજ્વરનો કવાચ ર ટ "૦-૦ છૈહ 
પિત્તજ્વરનો બીન્ને કવાથ ... પ પ .** ૧૦૦ 
દાઉજ્વર ઉપર “ષૂડંગ? કવાથ કે જ "*૦ ૧૯૧ 
પિત્તકફજ્વર ઉપર્‌ કવાથ દે મ ર .-* ૧૦૨ 
દાહજ્વર ઉપર લેપ મ. "૦૦ ૧૦૩ 
બીજે ઉપાય ... 2% 0 પ *** ૧૦૩ 
પિત્તજ્વર ઉપર્‌ કવાથ મ રડ ર ૦ ૧૦૩ 


મ. જતવાને। ઉપાય... ક જ --- ૧૦૪ 
દાહને ઉપાય ... કી ન કિ --* ૧૦૫ 
94 બોન્ને ઉપાય હકક ક ૪ છ # ૯૦૦ કેક ૧૦૫ 


29 માટે લેપ ચ ૪ ક તક ક ૪9 ૪ ૦૭૭ ૦૯૪૦ ૧૦૬ 
દાહવાળાને સુવાની જગા ... પ રી .-. ૧૦૬ 
અંતર્દાહ ઉપર હિમ 


૦ ક કે “ન્ન વૌ૦ક 
કામપિત્તજ્વર મારે કરવાને ઉપાય ... ન અ શક 
બીજે પ્રકારે કથન ૦ ર પ “૦ ૧૦૮ 
કામજ્વરનેો ઉપાય રી ર ર ---* ૧૦૯ 

ક બીન્ને ઉપાય .. પ કી ક. વ 
વાતપિત્તજ્વર ઉપર કવાથ ... પ ઉ --* ૧૧૦ 
કકજ્વરમાં અવલેહ ન મ .-- શૃજૃવૃ 
તાવ અને શ્વાસવાળાને રુચિકર ઉપાય મડ -** ૧૧૨ 


માંની કડવાસ કાઢનાર ઉપાય કી ૦ --- વૃૃવૃ 
વાતકક્માં કટ્ફ્લાદિ કવાથ... ... ... મક વ 
અસુચિનો ઉપાય ... કાડ ી પાડ *** ૧૧૩ 
બીજે પ્રકારે કયન મ મ ક કટ વક 
ત્રીજે પ્રકારે કથન... ક ક ની "મ ૧૧૪ 
બીન્ને ઉપાય ... ય ટ 2 --* ૧૧૪ 


વદ્જજીવનની અનુક્રમણિકા. 


સન્ષિપાતનો ઉપાય કા પ 
બીજે ઉપાય બન 
ત્રીજી ઉપાય ... અ 


સતન્વિપાત અને મોતમાં તફાવત નથી... 

સન્તિપાત મટાડનારને ને ન અપાય તે ઓછું ... 
સન્નિપાત મટાડે તે જ વૈઘરાજ પ 
ત્રિદોષ સંબંધી કણશેથતો ઉપાય ... #»ન** 
જીણુ”વરનો ઉપાય રી 2 2 
ખીજે ઉપાય ટ ન ી 
ત્રીજ્ન ઉપાય ... ક પ 
ચોથા ઉપાય ... દ ક પાડ 
એકાંતરીયા તાવને! ઉપાય ... ન 

ખીજે ઉપાય ... મ ર 

ત્રીજને ઉપાય 


ચેોથીયા તાવને પ્રતીકા2 ... ક પ 


બીને ઉપાય ... ન કી મડ 
ત્રીજને ઉપાય ... મડ 2 મ 
૨[તજ્વરનો ઉપાય ય પ 

ખીન્ે ઉપાય ... ન ન ન 
વિષમજ્વરને। ઉપાય મડ પ પ 
ખીને ઉપાય ... 5 પ ક 
ત્રીજો ઉપાય ... કી ન ી 
ચોથો ઉપાય ... પ પ મ 
પાંચમો ઉપાય ... કડ 2 ક 
છઠ્ઠો ઉપાય ક જ ક પડ 
સાતમો ઉપાય ... ન ક ક 
આઠમો ઉપાય ... ર નિ જેક 


૧છ 


૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧ર્‌૦ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 


૧૮ વૈદ્યરજવતની અનુક્રમણિકા. 


નવમો ઉપાય ... ક પ2 કા ક 

જવરનાશક ધૃપ ... મ ઝે “83 

ફરીને આવેલા તાવતે। ઉપાય ર ન કા 

વિષમન્વરાદિ ઉપર સારીવાદિ ઘુત ... કઇ રી 

ખંધા નવરમાં દાન ધર્માદિ ઉપચાર ... ન ક 

જવરવાળાને ઉપદેશ ર કી કા ક 
છ્િતીયોજ્છાલઃ । 

અતિસાર ચિક્રિત્સા ણ મ મ 

અતિસારતું નિદાન પા. ક પ 

જ્બરાતિસારનો ઉપાય ... મ ક ક 

બીને ઉપાય ... પ પ ૦૦ રા 

ત્રીજો ઉપાય ન 

ચોથે ઉપાય ... ક 

રો।ધાતિસારનો ઉપાય ર 

અતિસારતને। પ્રતિકાર ... ... ક ર 

પિત્તાતિસારનેો ઉપાય ... ક ણ પ 

અતિસારને સામાન્ય ઉપાય . 

બીન્ને ઉપાય ... 9૦ રિ 

ત્રીજો ઉપા ક ટ 

સ્કતાઈતિસાર અને આમાતિસારતે ઉપાય ... 

જર્ણાતિસાર ઉપર મહાગેગાધર ચૂરણ. ક 08 

ર્ક્તાતિસારનેો ઉપાય ... 2 

બીને ઉપાય ... ન મ ન ડે 

ત્રીશજ્ને ઉપાય ,.. મ ક 2 રાડ 

અસાષ્ય અતિસારના ક્લક્ષણુ મ? 


આમરકતાતિસારતે ઉપાય *.. પ ક 
ગ્રહણીરોાગ ક કે મ ક કે 


૧૩૨ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩% 
૧૩૫ 


૧૩૬ 
૧૩૬ 
૧૩૫ 
૧૩૮ 


વૈદ્યજવનની અતુક્રમણિકા. 


ત્રહણી રાગમાં દીપન પાચન ક ન 
શ્રહણી ઉપર કવાથ ક કહ હ 


ખી ઉપાય ... મ નન મ 
ત્રીજો ઉપાય ,.. ક 2 ડે 
ચોથો ઉપાય ... ર કેડે 

પાંચમો ઉપાય ... દ 2 

ખીજે પ્રકારે કથન 2 કા 
છઠ્ઠો ઉપાય-ક્ષારરાદિ ગુટિકા ... ક ૦ 
સાતમો ઉપાય ... કડ મ 

આઠમો ઉપાવ મ પ ર 
ઝાડાની કઠિનતાનો ઉપાય ... ક ક. 
ત્રહણીનેો ઉપાય ... 


તતીયોણ્છાલ: । 
આમમ્રહણીનાો ઉપાય ... કહ 
શ્રાય અને કામ ... પ રે 


કાસનો ઉપાય વ 
શાસ તથા ખાંસોને ઉપાય... 
કાસ અને શ્વાસ ઉપર અવલેહ 


કાસાદિ ઉપરે આર્દ્કાવલેહુ ... ન પ 
શ્વાસાદિ ઉપર ચૂણ્‌ ક રાં ટ 
શ્વાસ ઉપર વાસાર્દ કવાથ ... ક 


કાસ ઉપર્‌ લવ'ગાદિ વટિ ... મ ર 
કાસાદિ ઉપર શુંડી કવાય ... મલક ના 
શ્વાસતો ઉપાય (અંતર્બહિર્લા[પિકા) ... 
શ્વાસનો બીને ઉપાય ... ક ર 
શ્વાસ અને ખાંસીનો ત્રીજો ઉપાય 2 
ખાંસીતા ચે!થો ઉપાય (નિરે[ણુય) ... મ 


૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧પરે 
૧૫૨ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 


૧૫૪ 
૧૫૯ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૨ 
૧૬૩ 
૧૬૩ 
૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 


ર૦ વૈદ્યજવનની અનુક્રમણિકા. 


શ્રાસ અતે કાસનો પાંચમો ઉપાય (૬ણફૂટ) ... મ 
શ્રાસનતો ૭ઠ્ઠો ઉપાય ના મ ક દડ 
ખાંસીનો સાતમા ઉપાય ... ક મશ 
ખાંસીનો આઠમો ઉપાય ... ટ રે 


શાસ અને ખાંસીનો નવમે! ઉપાય ... 


»» ૦» દશમે ઉપાય ... મી ક ઉફે 
બીજે પ્રકારે કચન ૪ 9 ઇલકછ ફક ઇફ 
અઆંગિયારમે। ઉપાય (ખાંસીનો) ક... ન ટ 


બારમો ઉપાય (ખાંસીને!) ... 


તેરમે। ઉપાય. (ખાંસીતે।). ... કી પ. જ 


આમવાત મ ક ી મ 
આમસવાતને ઉપાય મ મ કડી પહ 
બીને ઉપાય. ... પ 0 પ કા 
ત્રોજો ઉપાય, ... ર રી ન ૦૦ 
નેત્ર રોગ કી પ ક ૫ 

આંખને ઉપાય, ... ન ન ટ 

ખીજે ઉપામ. ... ટ માડ 

બીજે પ્રકારે ફથન 5 કર 


આંખમાં પડેલા અજુનનેો ઉપાય. ... 
આંખમાં પડેલા ફૂલનો ઉપાય. 


આંખના રોગનો સામાન્ય ઉપાય. .. 

પાંડુ અને કામળારોગ, ... ક. ર કડ 
પાંડુ અને કમળાને। ઉપાય ... ર ક 
કમળાના ઉપાય, ... કા ક મેડ કે 
બીને ઉપાય. ... ક રડ દ ઉ 


ત્રીજો ઉપાય. ... ક મ ક ન 


સ્રોરાગ તથા બાળરોગ ... કે 


વેઘજવનની અતુક્રમણિુકા. 


આરેાગ-આતેવદોષ. ૦૦૯ કકક 
જકત પ્રદ? 


યોનિદોષ પાડ ક 
યોનિકંદ,.. ન ક 
ગભર્‌ાગ ક જ ક 
સૂંતિકાવાત રે।ગ ... મડ મર 
સુતિકારોગ. ... ક પ ર 
સ્તનરે।ગ... ક 
ખાળરેગ ી ફા 
ખાળ રગ જાણુવાની યુક્તિયે। . ર 
સ્ોરોગ તથા બાળરેગની ચિકિત્સા ... મર 
ચોા।નિશળને। ઉપાય. ર 
ખબીન્ને ઉપાય. ... ક ર મ 


ધ્રાવણુ સુધારવાનો! ઉપાય. *** ક 
પ્રદરતો ઉપાય. ર 
બીનને ઉપાય. ... ક 
રજઃપ્રાપ્તિના ઉપાય. ક પ 
ગભિણીની ચિકિત્સા ક 
ગભેવતી, સુવાવડી અને બાળકના ઉપચાર. 
ખાળકના અતિસારને। ઉપાય. પ 
ખાળકના જ્વરાતિસાર ૪. ના ઉપાય ... 
શગણુથોન્જાલઃ । 
ક્ષયરોગ... ક ણ 
ક્ષયરોગની ચિકિત્સાનેા પમ: 
ક્ષયના ઉપાય, ... 
બીજે ઉપાય. ... ક 
ત્રણુરેગ... કડ માક ક 


૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૨ 
૧૮૨ 
૧૮3 
૧૮૩ 
૧૮૩ 


૧૮૪ 
૧૮૪ 


૧૮૫ 
૧૮૫ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 
૧૮૬ 
૧૮૬ 
૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯૦ 


૧૯૧ 
૧૯૧ 
૧૯૨ 
૧૯૨ 
૧૯૩ 


રર વંદ્યાજવનની અનુક્રમણિકા. 


ત્રણુરોગનેો ઉપાય ... ર ક મ -** ૧૯૩ 
મેદોર્‌।ગ. કા 5 ક કી **મ ૧૯૪ 
મેદો રોગનો ઉપાય કકે ન 359 .-- ૧૯૪ 
કૃમિ રગ ક ર પ ન **- ૧૯૫ 
રમિ રોગનો ઉપાય ક ક ર *** ૧૯૫ 
સુખપાક ક ન નં ન .-* ૧૯૬ 
સુખપાકનાો ઉપાય... 22 મા 2 *્ન્‍્ન૦ ૧૯૬ 
પ્રમેહ ... કં પ પ 9 .-* ૧૯૬ 
પ્રમેહના ઉપાય ... ર ક "૦૦ ૧૯૭ 
બીજે ઉપાય ... પ ક પ2 *** વલ૮ 
બીજે પ્રકારે કથન કા ર ક "નક વૈલે૮ 
વાતરક્ત દ પ કે 5 *-- ૧૯૯ 
વાતરક્તની 1ચેકિત્સા ક 2 ૦ .-* ૨૦૦ 
બીન્ને ઉપાય ... બા ા ા ૦૦ ૨૬૦૧ 
વિષૂચિકા રટ ગે કૂ: કાફે ક કય 
વિષૂચિકાનો ઉપાય... પૂરૂ જાઇ ક. કે. "કયે 
તૃષ્ણા તથા વાંતિ રોગ ... ... ... -... રેબ્ર્‌ 
તૃષ્ણાનુ' નિદાન ... કા ર ક ૦૦ રેલ્ર્‌ 
વાંતિનું નિદાન ... ન કક ક "૦ રેબ્ડ 
તૃષા અને વાંતિનો ઉપાય ... મ મ **૦ ૨૬૦૩ 
દાહરાગ... મે પક ક કેડ "૦૦ જે્‌9પ 
દાહનતો ઉપચાર ... ક પ ડે ૦૦ જ્‌ે્‌૦પ 
પામા અને વિપાદિક્રારોગ ... મા રે *--૦ ર૦૬૬ 
ખસનું એસડ ટ... કા 82 ન *૦ક ૨૨૦૬ 
બીન્ને ઉપાય ... ક રે ડી "૦ ૧૦૪૭ 
પગ ફાટતા હેય તેનું એસડ પ મે ૦૦ ર૦૮ 
અશારેગ... ક કે પ2 ર *** ર૦૮ 


વૈધજવનની અનુક્રમણિકા. ૨૩ 


અશેની ચિકિત્સા... ક કે પે *«૦ જેબ્લ 
ગડમાળા જ કે જ કે "૦૦ ૧૬૧૦ 
ગેડમાલાનું એસડ) -?. ક મડ "ન૦ ર૨૧૦ 
કંઠેરોગ ... સ ક કાકો ક ઝક ક 
કડઠરોાગનો ઉપાય ... ક પ ન "૦૦ ર૧૧ 
અમ્લપિત્ત રે મ ક ન. .-* ૨૧૨ 
અમ્લપિત્તતો પ્રતીકાર્‌ ... ા ૦ **૦ રેવ૧ર્‌ 
અસ્મરીરોગ ક ક પ મ "૦૦ ૨૧૩ 
અસ્મરી રગનો ઉપાય ... ક કે બ ૨૧% 
જઠંરાસિ પ્રદીસત કરવાનો ઉપાય ... કે .** ૨૧૫ 
બીજે પ્રકારે કથન મ ક બ "૦૦ ૧૬૧૬ 
બીજે ઉપાય-હિંગ્તાણ્ક વગેરે ચૂણું .... ... ... ૨૬૧૬ 
લોલિમ*્બરાજ ચૂણે રઝ *** નન્‍૦ ૧૧૭: 
વિદ્રધિ ... ન ક મ પ .** ૨૧૮ 
વિદ્રધિને। પ્રતિકાર... ની પે ક ..* ૨૧૮ 
હુદ્રોગ ... ક મ મ ક "૦૦ ૧૧૯ 
હદ્દોગને। પ્રતીકાર**. ક ર ા *-* ૨૧૯ 
દતરેગ... મડ ક ક ક "૦૦ ૧૬2૨૦ 
દતરોગતે। પ્રતીકાર મ ટ નશં **૦ રેર્‌૧ 
રક્તાપિત્ત મ મ ર. ર "૦૦ શેર્‌ર્‌ 
રક્તપિત્તતેો ઉપાય 2 કાડ મ “૬ રેર્‌ર્‌ 
બીન્ને ઉપાય ... ક ર ટે "** રેર્‌૩ 
હિક્કારોગ ન મ ક પ .-- ર૨૩ 
હિકારોગને। પ્રતીકાર્‌ ... પ પ ૦ રેર્૪ 
ભ્રમનો પ્રતિકાર... ન મક પ *૦૦ ૨૨૨૫ 
શેોકપ્રતીકાર ન** ક છ ય .-* જેર્પ 
ઊરૂસ્‍્ત ભ મક મ ક ક પ ૨૨ 


ર૪ વેદ્યજવનની અનુક્રમણિકા. 


ઊરૂસ્ત'ભને। ઉપાય ર ક મ 
મૂત્રરૂચ્હ કી મ કા 
પથરી અને મૂત્રકૃચ્છુના ઉપાય કે 
ખીન્ને ઉપાય ... ક મ 
વ્યંગરૂષિકાનો પ્રતિકાર ... પ 
ખીલ અને માથાનાં ચાંદાંનો પ્રતિકાર.. 


સોજો ... પ. મ ક રી 
સાજના ઉપાય ... કુ 
માથાના અને કાનના રોગ... પ ક 
માથાના તયા કાનના રોગના ઉપાય... 
વાતરેગ ક પ 
વાતરેગની કમા 2 મ 

બીન્ને ઉપાય 

પિત્તરોગ 

પિત્તરોગની ચિકિત્સા ... કડ મ 
કફરોાગ#... કકે ટ પ માક 
કફર્‌ાગની ચિકિત્સા 

બીજે ઉપાય (દણશૂટ) ... મ 


પંચસોજ્ઝાલઃ । 
ષાંઢયરોગ (નપુંસકપણું) ... 
કામાદીપક પદાથે|... ક) નક 
બીને ઉપાય ... વ ડે 
ત્રીજનો ઉપાય ... મ ક 
ચોથો ઉપાય ..*. ન ા 
પાંચમો ઉપામ ... ક કડ 


છઠ્દો ઉપાય કહ ક 8 8 
સાતમે! ઉપાય ... ર પ મ 


ર૨5 
જ્‌નપ્છ 
ટ્રેન 
ક્જ્ત 
જન્‌ 
૨૩૦ 
જેડય 
જડને 
ર૩૩ 
જે૩ 
ન૩પ૫ 
«્ડપ્‌ 
ર૩૬ 
ન્‌૩૫૭ 
«૩૦૭ 
«ડત 
ન્૩૮ 
*૩૯ 


વેધજીવનની અનુક્રમણિકા. 


આઠમે! ઉપાયે **. 

નવમે! ઉપાય ... મ 
રસરૂપ ઔષધો ... ... 
વિશ્વતાપહર્‌ણુરસ ... 3 


શીતારીરસ ડે ઝડ ક 
ડકૅનકસુંદરીરસ ... જ 
પેચામૃતપપૅટીરસ ... ન 
આદિયર્વાટેકા ... ન પડ 
વિલાસિનોવલભરસ મ કમ 


કેટલાક રોગ ઉપર્‌ સામાન્ય અનુપાનોા 
સવરેોગ ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા ... 
નારાયણુ ચૂર્ણ ... 

નારાયણુતેલ *..* 

કાવ્યકર્તાનું નામ ... 


ર૬ વેધાવત'સતી અનુક્રમણેુકા. 
વ ક 
વધાવતસ. 
પ્રશમોજ્જાય: । 


મંમળાચરણુ. 
ગ્રંથનિરૂપણુ 
્રાક્ષાતા ગુણુઃ *... 


પાજી અને કાચી કેરીના મ પ ક જ 


ખાટા-મીઠાં દાડમ અને ખોરના ગુણુ ક ક 
નારંગીના ગુણુ. ... રોક ક કી 


રાયણુ અન બકુલ ફૂલના ગુણુ. 
કર્મદ્દાં અને લકુચના ગુણુ.... 


લીંબુના ગુણુ. ... 2 ન મા 
આંબલીના ગુણુ. ... ક બ ન 


આંમળાનાં ગુણુ. ... નન 
ખાંમળાં, ગુદાં ને ખારેકના ગુણુ. 


“ળાના ગુણુઃ ... ક ક ક 
ચારોળી, બારની મીજ અને કર્મદાંના ગુણુ ... 
જા'ખુ અને કોઠાંના ચુણુ.- ... જા 
નારીએળના ગુણુ... પ પ 
સેવધ્લ અને અંજીરના ગુણુ... રે 

સિતીચોજ્જાલ:। 
પ્રવર, ધિલેડાં અને રિગણાંના ગુણુ રઃ મડે 
કારેલાં અને ટીંડારાંના ગુણુ. મે કી દ 
ગલકાંના ગુણુ. ... ક 8 ફે 
ક્રાળાંના ગુણુ. ... કક ક 


કાકડી, તડબુચ અને કરીરકના ગુણુ .. ટ દ 


જ્‌પૃષ 
૨પછ 
૧૫૮ 
૨૫૮ 
૨૫૯ 
જપ૯ 
ર૫૯ 
ર૬૦ 
૨૬૦ 
૨૬૦ 
જ્‌દ૦ 
«૬૧ 
ર૬૧ 
ર૬૧ 
ટ્ર 
જ્૬ર્‌ 
ર5૩ 


જે5૪ 
ર૬૪ 
રપ 
ર્દ્પ 
રપ 


વૈદાબતસની અનુક્રમણિકા. 


ડુંગળીના ગુણુ ... ક ક રઝ રે 
ચીલની ભાજીના ગુણુ ર મ 
ગળાની ભાજના ગુણુ ... ક 63 


ટાંક વિગેરે ભાજના ગુણુ . યે 2 ક 
લુણી વિગેરે ભાજીના મિ કા જ 2 
વટાણાની ભાજી અને અગથીયાના ફૂલના ગુષુ પ 
મેથીની ભ્રાજ અને સરગવાના ફૂલના ગુણુ *.. ર 
શેફુની ભ્રાજના ગુણુ ક કકાર ક ક 
સૂરણુના ગુણુ --- સડ ર 

તૃતીયોજજાજ: । 
સાડી ચોખા, મગ અને વટાણાના ગુણુ 
ચણા અને તુવરના ગુણુ ... મ ર 


અડદ અને કોચબીજના ગુણુ 
ચોાળાના ગુણુ 

ઘઉના ગુણુ કે ક” જે 
તલના ગુણુ ... મે હા 


લ્કક અશ ૪ ૦૭ 


વળુયોજ્જાલ: / 


પાડા અને ડુક્કરના માંસના ગુણુ 
લાવા અને ચકલાના માંસના ગુણુ ... 


વત્ઞુમોન્જાલ: | 
ગાયના દૂધના ગુણુ ક ર ક ફે 
બકરી અને ભસના દૂધના ગુણુ ... મ પટે 
ઊંટણુી, તથા હાયણીના દૂધના ગુણુ ... મ ક 


ઘેટીના દૂધના ગુણુ રડ 2 મ 


ર્‌૭ 


રેદપ 
૨૬૬ 
ર૬૬ 
ર૬૬ 
ટ્દ્છ 
જ્દ્છ 
૨૬૮ 
ર૬૮ 
૨૬૮ 


૨૬૯ 
ર૬૯ 
ર૬૯ 
ર૭૦ 
ર૭૦ 
ર૨૭૦ 


જહ્‌ 
ને ૭૧ 


ર૭? 
જ્‌૫૭૨્‌ 
ન્‌૫૩ 
જ્‌૫૩ 


ર૮ વૈદ્%વનનના ઓષધેોને કોષ. 


ઘોડી અને સ્્રીના દૂધના ગુણ 


દદ્િના ગુણુ 


છાશ અને દહિના પાણીના ગુણ 


છાશના ગુણુ 
માખણુના ગુણુ 
ઘીના ગુણુ 

ગ્રંથ ક્તાનો ખુલાસો 
ગ્રંથ સમાપ્તિનું મંગળ 


વૈધજવન-ઓષધાનુક્રમ કોષ... 


પાદ સાટારાદસટાદાદ ઈર વાદા. 


વૈઘવગીવન-ગૌષધાનુત્રમ 


નથા-દ્જરિ 0 
દ્ન્ટ્ગ-જબ્ળા 
જશ્ળાસૂજ-ઝજ 
ઝણ-ર૦ 
ઇુરશાજમા-પર્ગાપ્રિ ... 
વચસૂજ-વિમીતજ ... 
ચસિસ્ય-રહલ 
રતત્ત-ઘ્યાણજતા ... 
વ્યોવ-ૃરિદ્ા 

જ વિ-ષ્રીવેશ 


ક ૨૭૬-૨૮૬ 


ર૭૩ 
ર૭૪ 
ર૭૪ 
ર૭૪ 
૨૭૫ 
ર૭૫ 
જ્હપ્‌ 
ર૭૬ 


૧૫૭૩૭ 
૨૩૭૮ 
૧૭૬૨ 
૨૯૮૦ 
૧૮ 
જેત્ક્‌ 
૨તરે 
૧૮૪ 
૨૮૬ 
૧૮૬ 


લેોલિમ્બરાજ 


વદ્યજીવનના કતા લેલિમ્બરાજને ૪તિહાસ મરાડી રીકાકારે 
આ પ્રમાણે આપેલો છેઃ “પૂર્વે જુન્નરમાં દિવાકર ભટ્ટ નામે એક 
સુશીલ અતે વિદ્દાન ખાહ્મણુ ર્હેતો હતે. તેને પેટ સ'તાન નહોતુ 
તેથી બહ દિતિસ સૂયતી આરાધના કરતાં ભૃહ્ધાવસ્થામાં સૂયની 
કપાથી તેને એક પુત્ર થયો. તેનું નામ લેલિમ્બરાજ પાડયું, 
તે બાળવયમાં હતા ત્યારે તેનો પિતા ગુજયેો! અને પછીથી તેને 
સારી શીક્ષા મળી નહિ તેથી તે છેકરે। સ્વચ્છ'દી, મૂર્ખ અને 
વિષયાંષધ નિવડયો અતે લેકા તેનો વણો તિરસ્કાર કરવા લાગ્યા. 

આ પ્રમાણે કેટલાક દિવસ વીત્યાપછી શાકે ૧૫૫૫ માં 
લોલિમ્બરાજ પશ્ચાત્તાપથી સપ્તશલ્ગમાં જઈ ત્યાં આસ્થા પૂર્વક 
દેવીની આરાધ્રના કરવા લાગ્યો. પછી તે જ સાલમાં આસો સુદ 
આઠડમને દહાડે તે પોતાના શરીરના ડુક્ડા કાપી દેવી આગળ 
હેોમકુડમાં નાંખવા લાગ્યો, તેમાંનો કાંઈ ભાગ બાળ્યા પછી તેના 
મનની દૃઢત નનેઇ દેવી પ્રસ થઇ અને વરદાન માગ્ય એમ કહયું 
ત્યારે લોલિમ્બરાજને સાર્‌ વરદાન માગવાનું ભાન નહિ રહેવાથી 
ત્રાસને લીધે કાંધ [બિભત્સ વરદાન માગ્યું. પણુ દેવીએ તે મનમાં 
નહિ આણતાં અત્યંત દયાળું થઈ કથું કે “તને ભગ, ભાગ્ય ને 
ભાગીરથી એ ત્રણ વસ્તુઓ પ્રાપ્ત થરૈ,? પછી પોતાના મુખનું 
ચાવેલું' બીદુ તેતા મુખમાં મુક્યું, અને “તારે જીહ્વાગ્રૅ સરસ્વતી 
વસશે* એવું ખોલી તેના અગ ઉપર હાથ ફેરવ્યો તેથી તેનું શરીર 
તેજસ્વી થયુ' પછી દેવી અ તદ્દાન થઇ. 


વરદાન પામી લેલિમ્બરાજ જુન્નર પાછે આવ્યો; પછી તેતે 
હાથે અલૌકિક કામ થવા લાગ્યાં. તે વાતની પાદશાહુતે જાણુ 
થતાં જ તેણે પાલખી મે।કલી મો સમાર'ભથી તેને પોતાને ઘેર 


ર લેોલિમ્બરાજ 


તેડયો અને પ્રશ્ન કચો! કે “મારી સ્રી ગભવતી છે તેને પુત્ર થશે કે 
કન્યા ? ત્યારે પાદશાહની વર વરવા યોગ્ય થએલી રૂપ સૌ'દયયુકત 
અને કોમળ શરીરવાળી કન્યા જેઈ લેલિમ્બરાજ નિઃશ'કપણાથી 
ખોલ્યો કે “જે તમારો પ્રશ્ન ખરે પડે તો તમારે તમારી આ કન્યા 
મને આપવી. પાદશાહે તે કબુલ કર્યાથી લોલિમ્બરાજ ખોલ્યો 
કે “તેને પુત્ર ચશે' પછી પાદશાહને તેની ખાત્રી થયેથી તેણે 
પોતાની કન્યા તેને આપી. તેનું' નામ લો લિ'બરાજે રત્નકલા પાડયું 
અને તેના હાસ્યવિનોદાદિ વિલાસમાં નિમગ્ન થઇ ધણા દિવસ વિતાવ્યા. 


પછી શાકે ૧૫૫૫ (સન ૧૬૩૩) માં લેોલિમ્મરાજના 
મનમાં આવ્યુ કે પરોપકારને અથે કોઇ વેધક પ્રકરણુનો એકાદ 
નાનો ગ્રન્ય રચી પોતાનું નામ અમર કરવુ. તેથી તેણે સસ્કૃત 
ભાષામાં એક સુદર પદ્ય રચનાના અને અનેક છ'દયુકત તથા રાડગાર 
રસથી ભરેલો આ વૈદ્યજવન ગ્રન્થ કર્યો. આ વિના લોલિમ્બરાજે 
હરિવિલાસ અને વૈદ્યાવત'સ નામના ગ્રથે। રચેલા છે. 


સુચના, ૩ 
સુચના. 


(આ ગ્રન્થમાં દરેક ઠેકાણે ્નેઇવી માહિતી લ'બાણુથી આ- 
પવામાં આવી છે છતાં વાચકોની સરળતા માટે ધરીથી લખોચે છોએ.) 


ચોાગ્ય અને અચોગ્ય વિચાર. 


સવ ઔષધ નવાં લેવાં જઇએ; ખસ્ન્તુ પિંપર, ગોળ, “ધાખુ।, 
વાવડિંગ અને મધ એ જળણ્‌સાો એક વર્ષની જુની લેવી. 
ગળો, કડાની છાલ, અરડસો, ભુરૂ કૂણોછું, શતાવરી, આસન, 
ઝાંટાશળીએ, વરીયાળી, લોંમડો, અને પ્રસારિણી એ પદાર્થા હ- 
મેશાં લીલાં લેવા. લીલાં ન્નણીને બમણા લેવા મહિ. જ્િવ્યાયનાં 
બીન્ન ઔષધેો લીલાં હોય તો બમણાં લેવાં. જે વનસ્પતિનાં અગ 
કલ્યાં નથી ત્યાં તેનાં મૂળ લેવાં. હિ'ગળાક, ગાંગડાવાળા; ગધક, 
આમળસારે, પારો હિ'ગળોાકમાંનો; હિંગ શેકેલી અને ધતુરો કાળે 
લેવા. ગોળીએ, ચાટણુ અને હલકા પાકના ગુણુ એક વર્ષ જછી; 
“ચૂણુના ખે મહિના પછી; અને તેલ તથા ધીના ચાર મહિના પછી 
કમી થાય છે. સવ ધાતુની ભસ્મો અને રસાયનો જેમ જુનાં તેમ 
વધારે ગુણુકારી થાય છે. આસવે। જેમ જુના તેમ ગુણુકારી છે, 
"ચૂણું, ધી અને તેલ અને ચાટણુમાં ચદન એટલે સુખડ અને 
કાઢા' અને લેપમાં ઘણું કરીને ચદન એટજ્ઞે રતાંજળી લેવી, ધી 
અને મધ સમ ભાગે લેવાં નહિ, કેમકે તેમ કર્યાથી ત્તે 1વિષ 
સમાન થાય જે. 


* કેટલાક વેધોનો સત -એવે છે કે ધાણા “નજિ, શમણૂ બ્રાન્ય 
ઉઅનાજ) જુનુ લેવુઃ* 


ન 


૪ ઔંધર્ષાદેકનુ' માપ 
એષધ લેવાનો વખત. 


ઘણ'કરીને ઔષધ સવારમાં જ આપવાં; તેમાં અ'ગરસ, કાહા, 
કલક, ફાટ અને હિમ એ તો વિશેષે કરીને સવારમાં આપવાં 
જોઇએ. રેચ અતે ઉલટી થવાનાં ઓસડ સવારમાં આપા તે 
ઉપર જમવા નહે દેતાં તેને સારી પેઠે થયા બાદ કાંજી પાવા. 
અપાન એટલે ગુદાસ્યાને રહેલો વાયુ બધ થથયે॥ હોય તે! જમ્યાની 
ન૮રાક પહેલાં, તથા મુખની અરૂચી મટાડવાને જમતી વખતે ૦૪ 
એસડ આપવુ. નાભિ સ'બધી એટલે સમાન વાયુ કુપિત થયે! હોય 
અને જઠરાગ્નિ મદ પડી ગયે હોય તો અગ્તિ પ્રદિપ્ત કરનારાં 
એસડા જમતાં વચમાં ખવરાવવાં. વ્યાન એટલે સર્વ શરીર વ્યાપી- 
વાયુનો કાપ શમાવવાને માટે જમાં રહ્યા પછો, તથા હેડકો, 
આક્ષેપકવાયુ અનૅ ક'પવાયુ એમના ઉપર જમ્યા પહેલાં અતે પછી 
એસડ આપવાં, કે રહેલો ઉદાનવાયુ કોપ પામી ઘાંટો બેસે 
દત્યાદિક રે ગ થયા હોય તો સાંજે જમતાં કોળીએ કોળીએ કે 
એકાંતરે કોળીએ એસડ સેવન કરાવવું. હેદયમાં રહેલા પ્રાણ્વ!- 
યુના કોપ ઉપર સાંજના વ્યાળુ પછો એસડ આપવું. તરશ, 
ઓકારો, હૈડકો, દમ અને વિષદોષ ઉપર વારવાર અથવા અન્નની 
સાથે, કે જમ્યાની આગળ પાછળ ઓસડ ખવડાવવું. આંખ, કાન 
નાક અને મસ્તકાદિકના રંગોને માટે અથવા વાતાદિક દોષો, 
મોડું અથવા શરીરની ક્ષિણુતાના રેગતે મટાડવા પાચનાદિક 

એગડા જમ્યાતી અગાડી પછાડી રાત્રે સેવન કરાવવાં. 


અએષધાદિડનું માપ, 
કવાથાદિકને વિષે જ્યાં ઓસડેાનાં વજન કહ્યાં નથી ત્યાં સ- 
રવ ઓસડેો સરખે વજને લેવાં. સરખે વજને એટલે કેટલાં, એવી 
રા'કા સહજ ઉત્પન્ન થાય છે તેનું નિવારણુ એ છે કે કવાથ, ચુણ 
અને અવલેહ એમાં ન્યાં વજન કહ્યાં ન હેય ત્યાં સરખે વજને 


દવાના વજનનું કણક. 


કેવાં એકલે તે!લે, અડધે તોલે! કે ખે તોલા 
કહજો છે ન્યાં તે નિત્ય બે તોલા; 


લૅવાને 


પ 


ઇત્યાદિ. અ'ગરસ 
અતે તેમાં ખાંડ, મધ, 


ગાળ ઇછત્યાદે નાખવાનાં હેય તો છ છ માસા તાખવાં. પુટપાકની 


માત્રા નિત્ય ચાર તોલા 
હોવુ' જેઇએ; અને ક 
ગરમ પ્રમાણે ૭ મામા ન્તેપ્રએ જ્યાં 


૦ મ જ છ નન ક 
મારીનં સમ9#૪વું. વઘકશાસ્ત્રમાં દવાન 
અવે છે તે તાચે છે. 


હવાના લજનનુ' 


અને તેમાં 
કલ્ક ચૂર્ણાદિકમાં તે 


જ 


મધ વગેરે 
નાખવાનું હોય તો અ- 
વાસ'ગુ કભ્યું ન હોય ત્યાં 
વજન ને હિસાખે ગણુવામાં 


એક તોલો 


કોષ્ટક 


*તળોમાં સ્રયનાં ફિર્ણમાં જે મૃક્મ પદાર્થ ઉડતો દેખાય છે 


તના બોસમાં ભાગને પરમાણ 


ઝોવાં ૩૦ પરમાછતનુ.........૧ 
રૂ જ ક શીશ ેકેફેબઇશ્ટરકફન 
,, $ મારે મ પું 
,, ડે સઇવો...... ૧ 

૮ ગરેશવતેો ...........૧ 

જ જાકે વ્‌ 
ર : ૪.90 કટ 
ઝે જફ ભાડેટમ્ઝ* ક 
“# ૮# ઢાંકતોા.....,. ..**૦૦.૧ 


કં છે. 


ત્રસરેખ' અથવા વશી. 
મરીગિ. 
રાઇ. 
સરશવ. 
જ્‌. 
રેતી. 
માસો. 
ટાંક, રાણુ, કે 
પૈસો એટલે 


પારણા. 
વ્યાડહારિક 


તાલા 2૨. 


૬ 


ફક ૫ પેમાતે।.-*..*.*૦* 


.--૧ પળ અથવા ટકો એટલે 


વ્યાવહારિક ૪ તોલા ભાર. 


,, ૪ પળાનો..........*-૧ પાશેર અથવા ત્યાવદારિક 
તોલા ૧૬ 
,,» ૪ પાશેૈરનેો!.........- ૧ શેર ,) 5૪ 


દ કવ(થાદિક કરવાની વિધિ 


,* ૪ શેરની...........-૧ આહઢક તોલા સ્પદ 
,, પ આહઢહકને।.........-૧ દ્રોણુ ,# જે૦્૨૪ 


કવાથાદિક ડરવાની વિધિ 


ઉકાળે!--ઉકાળાનાં સવ ઓસડે। મળીને નિત્ય ૪ તેલા લેવર્!, 
તેમને કંડુમી માટીની હાંલ્લીમાં નાંખી સોળગણુ' એટલે ૬૪ તોલ॥ 
પાણીમાં ( જે મૃદુ દ્રવ્ય હેય તે! આઠગજી ને જો કાઠેન 
દ્રવ્ય હેય તો સોળગણ્‌ં પાણી નાંખી ) ઉકાળતાં આઠમા ભાગનું 
એટલે ૮ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગ્પળી સશેકુ પી જવુ", 
કદી તેટલુ પ્રકૃતિતે માફક ના આવે તો ૪ તોલા રખી પીવુ, 
નાનાં છોકરાંને ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી આપવુ તે કાઢે 
અન્નરમનું પાચન સારી રીતે થયા પછો આપવે।. કાદ્મમાં સાકર 
નાંખવાની હોય તો વાત, પિત્ત અને કફ એ રેોગોાપર અનુકમે 
ચોથા, આઠમો અને સોળમો હિસ્સો નાંખવી; અને મધ નાંખ- 
વાનું હોય તો તેથી ઉલટું એટલે કફ્‌ ઉપર ચોથે, પિત્ત ઉપર 
આઠમે! અતે વાયુ ઉપર ૧૬ મો એ પ્રમાણે તાખવું. જીરૂ, ગૂગળ 
ખાર, શિલાજીત, હિંગ વગેરે એસડ ટ માસા, તથા દૂધ, ધી, 
ગોળ, તેલ, કલ્ક, અને ચૂણુ વગેરે કાઢામાં તોલે તોલે નાખવાં. 


ફાટ અને હોમ--એસડોાને ખાંડી તેમાં પાણીમાં નાંખી 
તુરત નિચોવી લેતાં જે મિશ્રિત રસ નિંકળે તેને ફોટ, તથા ખાં- 
ડેલાં ઓસડોને હાંલ્લીમાં નાંખી તેમાં અનુમાન પ્રમાણે પાણી રેડી 
રાત રહેવા દેઇ સવારમાં તે પાણીતે નિતારી લે તેતે હીમ 
કહે છે. એ બેમાં નાંખવાનાં એસડ અતે પાણી વગેરેનું વજન 
ઉકાળા પ્રમાણેિજ -નમુવુ. 


કુલ્ક--લીલી કે સૂકી ઔષધી લઇ વાટીને તેનું નામ કલક કે 
ચટણી છે. તે એક તોલે લેવી. તેમાં ધી, તેલ ઈત્યાદિ દુપ્પટ 
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ગેટલે ખે તોલા, અને સાકર, ગાળ, તે બરાબર તથા દ્રવ પદાથ 
ચાગણેા નાખવે: 


સણ--સારી પેઠે સુકાયલી ઓષધીને લાવી સારી પેડે વાટી કે 
ખાંડી કપડછાણુ કરતાં જે ભૂકો નીચે પડે છે તેતે ચૂણું કહે છે. 
તે મોઢા માણુસને એક તોલા સુધી તથા નાતાં છોકરાંતે એકથી 
ત્રણુ માસા સૂધી બળાબળ ન્નેઈને આપવુ. ચૂણુંમાં ગોળ સમ 
ભાગે; સાકર, ધી, તેલ ઈત્યાદિક બમણું, અતે પાણીમાં કાલવી 
ખાવાનું હશે તો પાણી ચોગણું ધાલબું. ચૂખું, ચાટણુ, ગોળી અને 
અતે ચઢણી ખાઈ પાણી કે દૂધ પીવાનુ હેય તો, વાયુ, પિત્ત અને 
કફ એ રોગો ઉપર ક્રમથી બાર, આઠ, અને ચાર તોલા પાવું; 
એટલે જેમ પાણીના ઉપર તેલનું ટીપું પડતાં ચારે તરક્‌ પ્રસરે છે, 
તેમ અનૃપાનના ન્નેર્થી ઓસડ સર્વ શરીરમાં પ્રસરે છે, એકાદ 
ચૂર્ણને લિ'બુના રસ વગેરેની ભાવના [પુટ] દેવા હેય તો 
જેટલા ર્સાદિકિથી સવ ચૂખગુ પલળે તેટલું જ ભાવનાનું પ્રમાણ 
સમજવું. સવે ઓસડા આપતી વખતે પ્રથમ દેશ, કાલ, પ્રકૃતિ, 
નય, અથિ અતે બળાબળ ધત્યાક્કિતા વિચાર કરવો આવશ્યક છે. 


સ્તેઉપાકુ 


૪ 


ચટણ્‌ીથી ચોગણ્્‌ ઘી ડે તેલ લેઇ તેનાથી ચોગણું પાણી કે 
બઔન્તે માહી પદાર્થ તેમાં મેળવીને પકવવુ. “પછી સિહદ્દ થયેલા 
ચી કે તેલતી માત્રા ૪ તોલા ખવડાવવી. જે ઓસડનું થી કે 
તેલની માત્રા ૪ તેલા ખવડાતવી. જે ગઝોસડનું ઘી કે તેલ 
કાહવાનુ' હેય તેનાથી ચોગણય્‌' પાણી તેમાં નાંખી ચૂકતે ચઢાવાં 
ઉકાળત! ચોથા ભાગનું રહે ત્યારે તેમાં ધી કરે તેલ નાંખી 
પકવવુ, કોમળ ભસડમાં ચોગાયું અતે સખતમાં આઠંગણ તથા 
અતિશય કડંણમાં ૧૬ મણ્‌' પાષ્પ્રી નાંખવું. જ્યાં કેવલ પાણી, 


૮ રગની આઠ પ્રકારતી પરીક્ષા, 


કાઢા તથા અગરસથી સ્નેલ [ઘી કે તેલ] તૈયાર કરવાનું છે ત્યાં 
ચટણી અનુક્રમે ચોથા, ૭ઠ્ઠા, અને આઠમા ઠિસ્સાતી લ્લેવી. દૂધ, 
દહીં, અ'ગરસ અતે છાશ એમાં સ્તેઠ સિદ્ધ કરવાનું હશે તો આન 
ઠંમા ભાગતી ટણી નાંખવી, અતે ચટણી સારી પંઠે પકવ થાય 
માટે તેમાં ચોગણુ પાણી નાંખવુ, જ્યાં કેવળ [ફાઢાથી જ પકવ- 
વાતું હોય ત્યાં કાઢાની જણુસોાની ચટણી નાંખી સ્તેહ સિદ્ધ કરવુ 
જ્યાં દૂધથી પકવવાનું હોય ત્યાં આસડથી આડગ" દૂધ અને 
દૂધથી ચોગણુ' પાણી નાખી પકવવુ, સ્તેહનું ટપકું દેવતા ઉપર 
નાંખી જેવુ', જે તે તડ તડ વાગવા ન લાગે એટલે તેલ તેયાર 
થયુ' સમજવુ' અને [ીખુ આવવા લાગે તો તેલ તયાર થયુ જણવુ' 
ને ડફ્રીણુ મટી જાય એટલે ધી તૈયાર થયું' સમ૦૮વુ. 


રોગની આઠ પ્રકારની પરીક્ષા. 

નાડી પરીક્ષા--જમણા ડાથતા અગૂડાના મળને ડેંકાણુ જે 
નાડી છે તેની ચાલવાની રીતિથી શરીર સબધી સુખ દુઃખતું સાન 
થાય છે. અ'ગૂડાના મૂળ તરફથી કમે કરીને પ્રથમ વાયુ, મધ્યે [પત્ત 
અતે છેવટે કદૂ જણુવો. સપ કે જ્ળોની ચાલ પ્રમાણે વાંકી 
ચાલતી હોય તો વાયુતી નાડી જાણવી; દેડકા, કાગડા, અને 
ચકલા જેવી જલદી ચાકષે તે પિત્તતાડી; ખખૂતર, મેર અતે ૩- 
કડાના જેવી મદ મદ ચાલે તે કક્તાડી; તંતર પકીતી ચાલ 
પ્રમાણે ચાલે તે સાન્નિપાતનાડી; હળવે હળવે અને પાછી તરત 
જ જલદી ચાલવા લાગે ને ત્રિદોષ નાડી; અને જે સ્થાનકથી 
તુટેલી, રહી રહોતે ચાલતી, ઘણીજ સૂક્ષ્મ ધણોજ થ'ડી એવી 
ચાર્‌ પ્રકારની નાડી તે પ્રાણને હરનાર શણ્‌વી, પુર્ષતાો જમણે 
અન સ્ીનો ડાખો હાથ લાંબો ને સીધો કરી અ'ગૂડાના મૂળ અને 
તજ ની, મધ્યમાં અતે અનામિકા આંગળીઓનાં ટેરવાં મૂક વાયુ, 


રગની આઠ પ્રકારની પરીક્ષા. હ 


ર... 


પિત્ત અને કક એ દોષો અનુકમે જણુવા. સવારમાં દસ ધડી 
સધી કકની, બપોરે દસ ધડી સુધી પિત્તની, અનૅ સાંજે દસ ઘડો 
સધી વાયુની નાડી ન્નણુવો, એ પ્રમાણુ શત્રોની નાડી સમજવી. 
નાડી વારવાર પકડી અને છોડીને પરીક્ષા કરવાથી સ્વસ્થ માણુમની 
નાડી સારી રીતે સમન્નય છે મા2 સવારમાં ઉડી એક ધડી સ્વસ્થ 
બેડેલા માખુમની નાડી જેવી. એ શિવાયની બીજી હકીકત મારા 
તરફ્થી પ્રકટ થયેલા “ નાડીજ્ઞાન ” નામના પૃસ્તક થી બતે લેવી. 


મૂત્ર પરિક્ઞા--કાચ કે કાંસાના વાસણમાં પરેદિયા પહેલાં 
રેગીતું મૂત્ર પહેલી અને આખરની ધારે ઢાળી વચલો ધારનું લેવુ. 
તમાં તેલનું ટપકું ધાસની શળીવતે નાંખવું, ટપકું નાંખતાં જ 
પ્રસરી “તય તો વાયુનું જેર ન્નણુવું; તે મૂઝ રાતા રંગનું અને 
અ છેય, પિત્તનુ ભર હોય તો તેતા ખિંદુમાં પરપોરીયો વળે, 
અન મૃત પીળું હોય; કથના પ્રબળમાં મંત્ર ઉપરે તેલના જેવી છારી 
વળ; અને તે બરફ જેવુ' ધોળું દેખાય. સંન્તિપાતમાં મૃત્ર કાળું, 
મું, પીળુ' એવૃુ' અનેક રગ યુકત દેખાય છે. તેલનું બિંદુ નાંખ- 
તાં જ ત તળીએ જઈને બેસે તો રોગી અસાંષ્ય નતાણુવે; 
તેમજ બિંદુ તરૈ અને પ્રસરે તા સાધ્ય અતે તરે પણુ પ્રગરે 
નાહ તા કટ્ટસાષ્ય ન્નણુવો. 


મલ પરીક્ષા--વાયુના કોપથી મળ કણયુક્ત, સકા, કાળાશ 

પડતા અતે કફૂચા પાણી જેવા હોય છે; પિત્તકાપથી મળ લીલારા 

પડતા, પીળા, દુગંધવાળોા, લોચા પડતો અને ઉતો હોય છે; અને 

ફકાપથો ધોળે, કાંક સકા અને કાંક લીલે। હેય છે. બે કે ત્રખુ 
પા યુક્ત હોય તો દિદ્દાપ કે ત્રિદોષ ન્નખુવે।. 


જીભની પરીક્ષા--વાયુ કોપથી જીભ કાક રેવાળી; પિત્તકાપથી 
રાતી અતે «૪ર કાળાશ પડતી; અતે કફકાપથી ધોળી, ભીની, 


લીસી હોય છે. 


૧૦ રોમની આઠ પ્રકારની પરીક્ષા. 


આંખની પરીક્ષા--વાયુના પ્રકોપમાં આંખો લુખી અને 
ધુમાડાના રગની, બળતરાવાળી તયા ચ ચળ હોયછે; પિત્તમાં પીળી 
હળદર જેવી તથા બળતરાવાળી અને દીવો કે બીજું અજવાળું 
ભનેવાને અસમથ હોય છે, કક્તા યોગથો આંખો ધોળી, તેજહીન, 
ગળતી અને ચીકણી દય છે. 


રૂપ પર્‌ીક્ષા--રૂપપરીક્ષા ધણું કરીને પરેહિયામાં કરવી. 
વાયુના કોપથી શરીરની કાંતિ તેજ વિનાની અને જરા કાળાશ 
પડતી થાય છે; પિત્તક્રોપથી મુખ પીળું' અને જરા કાળાશ પડતું 
ચાય છે; અને કફ કેપ પામ્યો હોય તે! મ્રુખ કાંતિ વગરનું અને 
તેલ જેવું જરા ચીકણું દેખાય છે, 


શબ્દ પરીક્ષા--જે શબ્દ ક&માંથી તીકળે અને હલકા હોય 
તે વાયુને; સપણ નોકળે તે પિત્તનો; અને જાડો તથા ખરખરી- 
વાળે નોકળે તે કફનો જાણુવા. 

સ૫ષ* પરીક્ષા--વાયુના કોપથી શરીર સાગ કે ખાખરાના 


પાંદડા જેવું કર્કરૂં લાગે; પિત્તતા કોપથી ઉનું લાગે; તથા કક્ના 
ક્રોપથો થ'૬$ છતાં «૪૨1 ભીનું ઊંય એવું લાગે. 


ઓષધ પ્રતિનિધી, ૧૧ 
શ ગ્ગઞાોષધ પ્રતિનિધી, 


કાહા અને ચુર્ણાદિકને વિશે જે એસડે લેવાનાં છે તેમાંથી 
એકાદુ' મળી શકે તેવુ' ન હોય તો તેતે બદલે તેના જેવા જ 
મુણુવાળુ' બીજુ' એસડ નાંખવુ તે નીચે બતાવ્યું છે, 











પ્રતિનિધી. | 





ઓષધ. પ્રતિનિધી. 














[નાગરમોથ ભારગમુળ રિગણીમુળ 
અમલવેદ ચુક્રાચણુ।ની પાતાળફે'ળુ આસન 
કસ્તૂરી ળતવૃ-ત્રી (ખાટી મો।તી મોતીની છીપ 
કપુર્‌ સુખડ, રતાંજળી મેોરવેલ તજ 
ક' કોળ એલચી, જવ'ત્રી રતાંજળી વાળે 
ખેરની છાલ મકામ લીમડાની છાલરસાંજન દારૂહળદર 
ગજપિ'પર 'પિ'પર્ચીમૂળ રિ'ગણી ખકામલીમડે। 
ચવક ગજપિપરે હોહકાંત પિલાદ, ગજવેલ 
ચિત્રક જમાલગેોટા [વાળો નાગરમોથ (ડ 
ચદન વાળો, કપુર વજ મોરવેલપાનનીજ 
જાયનાફુલ (લવ'ગ શાલીપણી 
*નવ-ત્રો લવગ શિલાજીત સુરોખાર (દૂધ 
તગર ઉપલેટ બકરીનુ'દૂધ ધેટી કે ગાયનુ' 
કેશર ક્સુ “બી મ ખડી સાકર, જુનું 
[રૂહળદર હળદર સોનામુખો સેોનાગેરે (મધ 
ડીન, ૪લ.મહુડાના %લ સોનુ' સો।નામુખી, 
કાળીપહાડ ધોળી મુસળી 'ઉરડે આંમળાં, લેહ 
પિ'પર્‌ [મરી હીરે 4 
પુષ્કર મુળ [ઉપલ્લોટ 'નખલ્ે 
પૃષ્ટિપણિ ભીલામે। 





બાવચી પુ'વાડીઆનુ' મુળ | 


* ક્ષ ી ય જ 
* કાઢા કે ચૂર્ણુનાં ઓષધ્રોના નામમાં જે એષધ સવ'થી પહેલુ 


ર્‌ ધાતુ, ઉપધાતુગોાનું શોધન મારણુ. 


ધાતુ; ઉપધાતુએનુ' શોધન મારણ. 

પારાની શુજદ્ધ--ગાંગડાના હીં'ગલેકમાંથી ડમરૂય'ત્રથી પારે 
ફાઢવે।, અથવા હળદર, ઘરનો ધુમાસ, એકઠાં કરી તેમાં ત્રણુ ઘડા 
સુધી પારે ખલવે ને લુગડાથી ગાળી લેવો. અથવા પારામાં ઝી” 
કાળા નાંખી ખલવાથાં તે રદ્દ થાય છે. એ પારાને નાગરવેલના 
પાનના રસમાં ખલ કરી કકાડીના કદતી બે કાડચો કરી એક 
ઇડ કારી તેમાં પારો ભરા ત ઉપર કારી કાઢરેક્ો ચૂરો દાબી ત 
ઉપર્‌ બીજ ફાડ મુકો સાંધા મેળવી તે 4ર કપડબારી કરી સ 
પુટમાં મેલી તેનૅ કપડમાટી કરી અડાયાંનો હલકા તાપ આપવાથો 
ભસ્મ થાય છે. પારાને લસણુના રસમાં સાત દિવસ ખલવાથી 
પખુ તશુદ્ધ થાય જ. 

ગ'ધક--ગધક બારીક વાટી સરખ વજને ઘી *મેળવાં કઢા- 
ધમાં ગરમ કરવો. પાતળું થાય એરલે ગાયના દુધમાં ૬” કરવા 
એટલે શુદ્ધ થશે. 

હગળોાક--ધેરીના દુધમાં ને [લિ'છુનાં રમમાં ખલો તેના 
સાત પુટ દ્ધાયો શુદ્ધ થાય છે. 

હુર્તાળનું શૈધન--બારીક ટુકગા કરી ખેવડા કપડાની 
પોટલી “યાંધી દોલાયત્રમાં કાંજીમાં, કહેળાના રેચમાં, તલના તેલમાં, 
ત્રિદૂળાના કાઢામાં, એમ ચાર પ્રહર પકવવી; અથવા ચુનાના 
પાણીમાં એક પ્રહર પકવવી એટલે શુદ્ધ થશે. એ હરતાળને ૨૧ 
દિવસ પિપળાનાં પાંદડાંના રસમાં ખલી ગાળા કરો તેના જ છેા- 
[ડયાંની રાખથા અડધા ભરેલા હાંલ્લામાં ત સુકો સુખ સુધી તની 
૬૮ રાખ ભરી ફ્પડમટી કરી ગજપુટ દેવા. 


ન્ન ૨ ક્ન્‍્ન્‍્ન્ક્--૦૦ કાનમા. - કક 


જ 


લ'ખંક્ઠુ' હોય અથવા તો જેના નામથી ત કાઢા કે ચૂર્ણને નામ આપવામાં 
આવેલું હોય, જેવું કૅ રાસ્તાદક, મજષ્ટાદિ, એવા ઓયધને બદલે પ્રન 
તિનિતલી નહિ લેતાં તેનૅજ લેવુ. બીન્તને ખદલે પ્રતિનિધીથી નભશે. 


ધાતુ, ઉપધાતુઓનુ' શૈધન મારણુ. ૧૩ 


મનશોળનુ' શેાધન--ઝીણા ટુકડા કરી બેવડા લુગડામાં 
પોટલી બાંધી બકરીના મુત્રમાં ૩ દિવિસ પકવવાથી શુદ્દ થાય છે. 


ખાપરીયાનુ' શે।ાધરનત--નાના ટુકડા કરી પોટલી બાંધો વેડા 
કે ગાયના મૃત્રમાં બે પ્રહર પકવવા; અથવા ૭ દિવસ પલાળી સુક- 
વાથી શુદ્ધ થશે. 


હ 


સેપ્મલની શુદ્ધિ -નાના ટુકડા કરી પોટલી બાંધો દોલા- 


સાઈ 


યતરમાં તાંદળન્નના રેસમાં બે ધડી પકવવાથી શુદ્ધ થાય છે, 

વછનાગની શુદ્ધ---ઝીણા ડુક્રડા કરી પોટલી બાંધી ગોમુ- 
ત્રમાં ૪ દિવસ પલાળવા; અથવા ગાયના દુધમાં દ્ોલાયત્રથી ૧ 
પ્રહર શિન્નવવા, 

તેપાળાની ૬)૭્વિ--બિયાં કારી પોટલી બાંધો ભસના છાં- 
ણમાં પકવવાં; પછી પાણીથી ધાધ માંહેથી જભા કાઢી નાંખી 
કામમાં લેવાં. 

ઝેરેડચોા।!ળાનુ' શેોધનત--ખીને જરા ઘી લગાડી અગારા 
ઉપર રેકવાં; અથવા તેલમાં તળવાં એટલે શુદ્ધ થાય છે. પરંતુ 
બળી જવા દેવાં ર્નાહ. 

ધ'ઉરાના બીયાની શુદ્ધી--એ બીતે ચાર પહોર ગેોમુત્રમાં 
પલાળી રાખી તેમાં જ થોડા વખત શીજાવી છોડાં કાઢી નાખવાં. 

અફીણની શુદ્ધી--આદાના રસના ૨૧ પુટ દેવા એટલે 
શુદ થશે. 

ભાગની શજુદ્ધી--કઢાઇમાં શેકી પોટલો બાંધી પાણીથી સારી 
પેઠે ધાવી. 

મોર્થુથધાની શ૨ુદ્દો--એનાથી ચોથે હિસ્સે ખબુતરતી હવાર 


૧૪ ધાતુ, ઉપધાતુઓનું શોધન મારણુ 


અને દશમોા। ભાગ ટ'કણુખાર લેઇ ત્રણે એકઠાં કરી ખલી સપુટમ 
સુકો કપડમટી કરી અડાયાંની ધીમી આંચ દેવો, પછી દિ'માં 
ખલી તે જ પ્રમાણે આંચ દેવી તથા મધમાં ખલી તે જ મમાણે 
કરવુ' એટલે શુદ્ધ થશે. 


ઢકણખાર્‌--કાગદી લિબુના રસમાં ખલી એક દિવસ તડકે 
મેલવે।. 


લેહ શુદ્ધી અને ભસ્મ--ગજવેલને તપાવી તેલં, છાશ, 
કાંજી, ગોમુત્ર ને કળથીના કાઢામાં અનુકમે ત્રણુ ત્રણુ વખત યહી કર- 
વાથો શુદ્ધ થશે. એ શેધેલી ગજવેલનું ચુરણુ કરી ખડતુળશીનો રસ, 
સ્રીનું દુધ અતે આકડાનુ દુધ એ જણુસોમાંથો જે મળે તેમાં તે 
(ચુરણુ) ને ખલી સ'પુઢમાં ધાલી સાત ગજપુટઢ દેવા એટલે 
ઉત્તમ ભસ્મ થશે. 


ત્રૉખાની શુદ્ધિ અતે ભસ્મ--ત્રાંબાનાં ઝોણાં પત્રાં કરી 
ગજવેલનો પેઠેં સાધી તેને સરખે વજને રૂપામુખી વાટી તે પત્રાંતી 
તળેઉપર સુકી સરવા સ'પુઢમાં ભરી ગજપુઢ દે તો ચેોકખી 
ભસ્મ થાય છે. 


અભ્રક શેધન સારણ--કાળા અભ્રકને અગારામાં લાલ 
કરી દુધમાં થ'ડો કરી તેના પત્રાં છુટાં કરવાં. તેતે તાંદળજ્નના અને 
લિ'ખુના રસમાં આઠ પહેર સુધી પલાળી મુકવાથી શુદ્ધ થાય છે. 
પછો તેતે સરખે વજને સરેોખાર લળ ગોમુત્રમાં 'વાટી પત્રને 
લેપ કરી સુકવો સબ પત્રાં, સપુટમાં ધાલી ગજપુટ દેવાથી સ્વેત 
શસ્મ યાય છે. શતપુટી કે હશ્નરપુટી અભ્રક ભસ્મ કરવી હેય તે 
મુવરના રસમાં ખલી, સ'પુટમાં ધાલી કપટમઢી કરી ગજપુઢ 
આપવાથી ભસ્મ ચશે. 


ત્રડતુચયાં. ૧પ 
ત્રડતુચર્યા. 


સઘળા પ્રાણો માત્રના જીવનને અથે આ અવનિમાં સધળી 
વસ્તુ સૃક્નયેલી છે. સવ પ્રાણી વગમાં મનુષ્ય વર્ગ ઉત્તમ મનાયલે 
છે, કારણુ કે, તેનામાં બીશ્ન પ્રાણીએ કરતાં, સ્વાભાવિક વિશેષ 
શકિત ને વિવેક વિચારની બુદ્ધિ એ આદિ ગુણોનું બીન છે, 
અતે તે સવ પ્રકારે બુહ્દિવડે સારા નઠારાનો વિચાર કરવા 
શક્તિમાન્‌ છે. 

આ જગતમાં મનુષ્યદેહ મળવો એ જ અતિ દુલભ છે, 
છતાં કદી મનૃખષ્યદ્દેહ મળ્યો તે પણુ તે મળવાથો મનુૃષ્યદેહનુ 
સાર્થક નથી; પણુ માનુષી ધર્મ માં સર્વ સમયમાં તત્પર રહેવાથી 
તેમ જ સવ પ્રાણીમાત્રના કલ્યાણમાં સઠાય થવાથી અને કોઇ 
પણુ કાણીને દુ:ખ ન થાય એવી રીતે વતવાથી આ મનુૃષ્યદેહ 
ધયાનું સાર્થક થાય છે. 

જૂદી જૂદી ત્રઠતુ પ્રમાણે આ સૃષ્ટિમાં જૂદા જૂદા ચમત્કારો 
માલમ પડે છે. જ્યારે આવા ચમત્કારોનેો પરપરા, વગર વિરોધે 
ચાલ્યા કરે છે ત્યારે તેના પાશમાં આ પૃથ્તિમાં સવ: વસ્તુએ- 
પ્રાણીઓ સ્વાભાવિક રીતે આવી ન્નય છે ને દરેક ત્રડતુમાન પ્રમાણે 
જૂદે જૂદી અસર કરે છે, અને તેના પ્રભાવથી સુખ દુ:ખ પામે 
છે, એટલુ જ નહિ પણુ વિચારપૂર્વક આહાર-વિહારમાં ક'% પણુ 
પ્રમાણુ ન રાખવાથી મરણુને પણુ પામે છે. 

બ્રણા કાલ સુધી મનુંષ્ય પ્રાણિયો પણુ પૃથ્વી ઉપર નિર્માણુ 
થયેલી પૃથક્‌ પૃથક્‌ વસ્તુથી અને તેના ગુણુથી અનણ્યાં હતાં. 
જેમ જેમ બુદ્ધિનું પરિબળ અતે વિચાર શક્તિ કેળવાધ્રને મોટાં 
યતાં ગયાં તેમ તેમ તે તે વખતના મહષિયોાએ મહાન અને 
ગ'ભીર વિચારના મ્રથ। તે તે બાબતમાં રચ્યા. પછીથી ધીમે ધોમે 
આ અવતનિમાં તેતો પ્રચાર ચયે।. 


આવુવર રવતાર કાષણુનતના કટસા અગ છઃ 


સવ કેપ વગર વિવાદે કખૂલ કરશે કે, મનુષ્યદેહ નિરેગી 

તો જ ધર્મા; અર્થ; કામ; અને સોક્ષ પ્રાત કરી શકાય 
આ કહેવું કઇ કાલ્પાનેક નથી પણુ માનૃષી વર્ગના ધમ શાસ્ત્રનું 
।ણ વચત છે. એવું કેઈ પણુ કહેવા સમથ નથી કે, મનુખ્યવ- 
[| સર્જ નિરાગી અવતરે છે. કદી ધારો કે નિરોગી અવતરે છૅ 
પણુ ત્રકતુમાન પ્રમાણે આહાર-વિહારમાં ન્બ્રૂનાધ્રિક થવાથી 
[વયમાં શેગના ભોગતે પામે છે. કદિ બાલવયમાં રોગથી રહિત 
છે તો યુવાવસ્થા તો છે જ, તે ક'» જતી રણેતી નથી. તે 
જતી રહે તા વૃદ્ધાવસ્થા કે જે રોગનું ધર છે તેમાં સપડાયા 
ય જરા પણુ છટકાય તેમ છે “૮ નહિ. આ પ્રમાણે આયુ- 
ના મહાન્‌ સૃત્રકારો કહે છે. 

આયુર્વેદ એટલે શ]? 

આયુવદ એટલે આવરદાને શી રીતે લ'બાવવા, કયા કયા 
મોથી ચાલવાને લીધે આવરદા વધે છે, ત્દતુમાન પ્રમાણે આ- 
-વિઠઠાર કરધાનુ' પ્રમાણ, કવચિત્‌ ક રોગ પ્રાતત થાય તો 
કંલ્રિક ચ્રોજવાના ઉપાય આદિનો જેમાં સમાવૅરા હોય અનેં ને 
બીન શબ્દોમાં કહિયે તા આ શરીરને સુદઢ અને તિરેગી 
[વાને માટે બહ્માજએ રચૅલું શાસ્ત્ર. 

આયુર્વેદને રચનાર કેોણુ-તેના ડેટલાં અ'ગ છે? 

આયુર્વેદ, એ અથર્વવેદનું ઉપાંગ છે. પ્રથમ તેને બ્રહ્માજીએ 
લક્ષ શ્લોકમાં રચેલો કહેવાય છે. ત્યાર ખછી બીન્ન મુતીયોએ 
, અભ્યાસ કરીને મૃત્યુલરોાકના માનવીઓની સુગમતાને માટે 
| પ્રમાણે તેતા આઠ ભાગ કરેલા છે. 

૧--રલ્ય ચિકિત્સા (અસ્ર ચિકિત્સા). 


મિ -- યજ 


સવારે કયારે ઉઠવુ ? ૧૭ 


ર--શાલકય (મસ્તક સ'બ'ધી રોગનાં લક્ષણુ અને તેની શાન્તિ) 
૩--કાયચિકિત્સા (જવરાદિ રોગોનું શમન કરવાની ફ્રિયા.). 
૪--ભૂતવિદ્યા ( ય'ત્ર, મ'ત્ર, બલ, ધનાદિ ઉપાય ). 
પ--કોમારભત્ય (બાળરક્ષણુ અને સિ શેક્ષા ). 
૬--અગદત'ત્ર ( વિષથી પીડિત મનુષ્યની ચિકિત્સા). 
૭--રસાયનત'ત્ર ( શીધ્ર ૬દ્દ ન બની જવાય તેની વિધિ). 
૮--વાજીકરણત'ત્ર ( વિયભૃદ્ધિ થઈ શરીર સુદ્દઢ થવાને 
ઉપાય ). 


ઉપર પ્રમાણે આયુવેદના આઠ ભાગ કરેલા છે. બ્રહ્મા 
પાસેથી ઘણા મુનિયેો! આયુનેદ શિખી પોતાના બુંદ્ધેખળળથી તેમણે 
સ'હિતાઓ રચી આર્યોની કીત્તિ અમર કરી ગયા છે 


અત્રે કઈ નવિન તો કહેવાનુ # નથી પણ *જૃદ્ધત્રયી અને 
તેમ જ ખબીક્ન ગ્રથથાને આધારે આ વિષયની રચના કરેલી છે; 
તયા દેશકાળને અનુમરીને બુહ્દધિબળને પણુ આમાં ઉપયોગ કરેલે 
છે તેથી આ કેકાણે 


દિનચર્યા; રાત્રિચર્યા; અહેોશાત્ર ચર્યા અને રૂતુચર્યા 
વર્ણવીને દરેક ત્રકતુમાત પ્રમાણે આહાર-વિહારનો નિયમ બતાવવા 
ધાર્યા છે જેથી કાઈ પણુ રોગ થવાનો સ'ભવ નથી એમ આયુ- 
વેદના તત્ત્વવેતાઓ માને છે. 


સવારે કયારે ઉઠવું ? 


ત્ર અહ્ાસુદ્ત માં ઉઠીને પ્રથમ મલ ત્યાગ ડરો શરીરની 
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ફી ચરક, સુકૃત અને વાગભટ્ટ એઓએ રચૅલાં શાસ્રો બૃદ્ધત્રચી 
કહવાય છે. 
* સવારના ચાર વાગ્યાના વખતને બ્રહમમુહર્ત કહે છે. 


૧૮ ુ્હ્મમુટ્ત માં નાકે પાણી પીવાના કાયદા. 


ત્તચાતે માફક આવે તેવા પાણીથી સ્નાન કરવું અને પછી ને 
વિદ્યાથિ હોય તો તેણે પાતાના અભ્યાસ ઉપર લટ્ય આપવુ. કદિ 

જ. અ. બ. ૧. જ દ્ર દ હ 
અન્ય મનુષ્ય હોય તો તેણે નિત્ય-નૌમિત્તિક કર્મ વિધિપૂર્વક કરવુ. 
બતે તો આ સમયે કેઈ વિદ્દાનની સલાહ લેઈ નાકે પાણી પીતાં 
રિખવુ', પાણી ઘણ' કરીને પાશેર સુધો પીવુ; તેથી વધારે પીવું નહિ. 


બ્રહ્મમુહુત માં નાકે પાણી પીવાના ફાયદા. 

એવુ કહેવાય છે કે બહ્મમુટ્ઠત માં મસ્તિકમાંથી *અસ્રત શ્રવે 
છે. બરોબર અહ્મમુહ્તમાં જો નાકે પાણી પીવાના અભ્યાસ રા- 
ખવામાં આવ તો શરીરનો બાંધે સુદર થઇ નિરોગી રહેવાય છે. 
નાકે પાણી પીવાનું મુખ્ય કારણુ એ ૪ કે, મસ્તિકમાંથી શ્રવેલુ' 
અત્રત પાધર્‌' પેટમાં જતું નથી ને એક શિરાના મુખમાં જેવુ' તે 
શ્રવવા માંડે કે ત્વરાથી પડી નનય છે. સધળી અત્રત પેટમાં કદી 
પણુ જતું નથી, પણુ જેણે ખેચરીમુદ્રા સાધી હેય તેના % 
ચાખવામાં તે આવે છે. *ખેચરીસુડ્ડ૭ાની સાધના ઘી કઠિન 
છે. ગુરૂ શિવાય કોઈ પણુ માણુસે આ મુદ્રા શિખવાનો આગ્રહ 
ન રાખવા પણુ બીન્ન માણુસો કે જેમણ ખેચરીમુદ્રા સાધી 
નથી તેમણે નાકે પાણી પીવાનો અભ્યાસ રાખવાથી ઘણો કા- 
યદો થાય છં. 


ન્ન્ન્------ 


% જુઓ હઠચથાગ પ્રદીપિકા. 
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* આ ગુદ્દા છભની નિચ્લીં નસ કાપવાથી સધાય છે. (4એઓ હડ- 
ચાગ પ્રદીપિકા અને પરમપદબે।ધ્રિની. ) જીભની નિચલી નસ કાપી જ 
ભને પ્રતિદિન ખે'ચતાં કપાળમાં અડે એવડી લાંબી કરી પછીથી જભવડે 
બ્રહ્મમુહૃર્તમાં ત્રિપથને ઢાંકી પરબ્મહ્મતું ચિતવન કઢતાં પદ્માસને બેસવુ. 
આ વખતે પણ શિરાનું સુખ ઉષડેલ્ુ' હોય છે પણ જે દરથી અમ્નત શ્રવ- 
વાનું છેતે જ ૬1૨ જીભવડે બંધ થાય છે એટલે મનુષ્યના ચાખવામાં તને 
પ્રવાહ આવે છે અને તે વડે અમર થઇ રાકાય છે, 


ન્હાવાનુ' પાણી અને તેને લગતાં સાહિત્ય. ૧૯ 


અત્રત શ્રવ્યા પછી *ત્રિપથ લેપાયેલુ' રહે છે, અને પાણી 
પીવાને લોધે અસ્રતના શ્રાવચી લેપાયેલુ' સ્થાન ધોવાઈને પેટમાં 


“ય છે; તેમ જ તે પાણી શરીરના સર્વ ભાગમાં ભળીને પુષ્ટી 
આપે છે. 


કાષ્ઠ વખતે પાણી પીવાનો સમય અને અકસ્રત શ્રવવાને 
સમય આમ કરતાં ભે એક થઈ ગયો તો કદી ન ધારેલે કાયદો 
એકદમ થઈ જય છે, ખેચરીમુદ્રા જેણે સાધી નથી તેને આમ 
કર્વુ' ધણુ' ઉપયોગી છે. 


ન્હાવાનુ' પાણી અને તેને લગતા સાહિત્ય. 


નહાવાનું પાષ્યી પ્રફૂતિને અનૃસરી ઘણું ઉનું નહિ ને વણ ' 
તાડ નહિ એવું લેવું. યાદ રાખવું કે ન્કાવાનું પાણી ધણુ' સ્વચ્છ 
ન્તેઇએ. “ પીવાનું પાણી, એકલું સ્વચ્છ ત્વેઈએ અને ન્હાવાનુ' 
પાણી ગમે તેવું હોય તો ચાલે ” એવે! વિચાર મુકી દેવો. 
વિદ્દાનાનો મત છે કે, સાર્‌ અને સ્વચ્છ પાણી ન્હાવામાં વાપરવુ. 


આગળના વખતમાં હાલની સુધરેલી પાશ્ચાત્ય રીતિ પ્રમાણે 
ન્હાવામાં ઉચ્ચ સુગ'ધી યુકત સાખુ વપરાતા નહે।તા, પણુ તેવા જ 
ક'કિ સુગધીયુકત પદાથ નહાવાના કામમાં વપરાતા હતા. હાલ એવી 
વસ્તુ મળે છે પણુ તેને તયાર કરતાં, બજરમાં ન્હાવા માટે મ- 
ળતા સાખુતી કીમતતે મુકાબલે આંધક કોમત પડવાથી તેને પ્ર* 
ચાર બધ પડી ગયે! છે. માટે સુધરેલી રીતિ પ્રમાણે પોશાક અને 
મેલને નાશ કરનાર ઉત્તમ સાબુ વાપરવામાં કઈ હરકત જ- 
ણુ।તી નથી. 


“ક 
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# તરિપથ-ત્રણ રસ્તા: બે નાકના નસ્કેોરાંનતા અને એક ખબ્રહ્મરધને 
એમ ન ત્રણુ રસ્તા તેને ત્રિપથ કહે છે. 


ર્‌૦ વસ્ત્રો પ્હેરવા વિષે. 


ન્હાતા પ્હેલાં કોઈ પણુ સુગ'ધીયુકત તેલ ચોળી થોડા 
વખત પછી ન્હાવું. તેમ જ મસ્તિકને પુષ્ટિ આપવા માટે તાળવે 
તેલ ઘસવું; અને ચિકાશ દુર થાય તેવા પદાર્થથી માથામાંની ચિ- 
કાશ કાઢી નાંખવા ઉના પાણીથી માથાને ન ધોતાં ત્હાઢા પાણીથી 
માથુ' ધોવુ'. ધણા માણુસો, શરીર ઉપ્રરતી ચિકાશ કાઢી નાંખવા 
ક'કાડીનેો ઉપયોગ કરે છે તે સારો છે. ક'કાડીના ઉપયોગથી ક 
પણુ ગેરફાયદ્દો નથી; અને કોંમત હલકી એટલે સર્વ માણસો તેનો 
એક સરખી રીતે ઉપયોગ કરી શકે છે, 


નહાવાની જગા એકાંત, ચોખખી હવાવાળી, ચારે તર૬થી બધ 
હોય તેવી અને સાર્‌ અજવાળું પડતુ હોય તેવી જઇએ. 


રારીરને સરખી રીતે, ન્હાવામાં ગરમા કે શીતળતા મળે, 
રારીરનાં સવ બાશ્યસ્થાનો કે જ્યાં ઘણુ કરી મેલ ઉત્પન્ન થવાના 
સ'ભવ છે તે સર્વ: સ્વચ્છ રાખવાં જેઈએ. પછી ગમે તેમ ન્હાવામાં 
કઝ હરકત નથી. જેને જેમ્‌ ફાવે તેમ ન્હાય. 

ન્હાર્ઈ રહા પછી જેમ બતે તેમ ઉતાવળથી શરીરના સવળા 
ભાગ ભીના ન રહે તેમ લ્હેઇ નાંખવા. શરીરન લ્હેવા માટે સુ" 
વાળુ' અતે શરીરને અડાડતાં જ શરીર ઉપરની બીનારા ચુસી લે 
તેવું લુગડુ પસદ કરવુ. 

રારીર લ્હેવુ' તે ભાર દઇને લ્હવું' નહિં કારણ કે ભાર 
દઘને લ્હોવાથી નને શરીરનો ચામડી ઘસાય તો તેથી ઘણા ગેરફ્‌ા- 
યદા થાય છે. 


વસતો પ્હેરેવા વિષે. 


વસ્રો પહેરવાથી કાંતિ સારી દેખાય છે, રરીરનુ' ભૂષણુ 


ણ. 
વ્યાયામ-કસર્ત વિષે. ર્‌ 


ઘરેણાં નથી પણુ લુગડાં છે. તે કોડીના માણુસતે કોટી (રૂપોઆ) 
તો દેખાડે છે. જને તે સાથે સુદર અતે મતહર વ્યુ હોય તો દુ- 
ધમાં સાકર ભળ્યા પ્રમાણે જણાય. પ્હેરણુ વિગેરેમાં હાર ન હોવા 
જોઈએ, તેમ જ બાળકના લુગડાંઓમાં પણુ હાર ન ન્નેઈએ. મ- 
તલબ કે, સવથી અદર પ્હૈરવાના કપડામાં હાર જરા પણુ ન 
ન્તેઇએ. અદર પડરેલું કપડું દરરેન્ટ બદલવાના અભ્યાસ રાખવો. 


કપડાને જરા પણ્‌ મેલું તો ન જ રેવા દેવુ. ગરીબ મા- 
ગસોથી ધોબીનુ ખર્ચ પૂર્‌ પડે તેમ ન હોય તા હાથે ધોધતે સ- 
ઘળાં કપડાં અવશ્ય સ્વચ્છ રાખવામાં જરા પણુ દૃલ હય ન્‌ વાપરવું. 


વ્યાયામ--કસર્‌ત વિષે. 


શારીરિક અને માર્નાસિડે એવા કસરતના ખે પ્રકાર છે. આ 
બન્ને કસરત માણુસના જીવનને માટે ઘણી ઉપવોગી અને અગ- 
ત્યની છે. કસરત એ શખ્દ હાલમાં સાધારેગુ થઈ પડ્યો! છે એ- 
ટલે તેની લાંબી સમજણુ આપવા વધારે જગા રે।કવી તે ડીક લાન 
ગતું નથી. શારીરિક કસરત ચાલવાથી, દડ કરવાથી, સુગદળ 
ફે્‌ર્વાથી, ખેસ-ઊઠ કરવાથી, કુસ્તી કરવાથી થાય છે; અને માન- 
સિક કચરત ઉત્તમ અને સંગીન લાલભવાળા મ્ર'થા। વાંચવાથી અને 
તેવા વિચાર્‌। કરીને મથા લખવાથી થાય છે, તેમ ૪ અભ્યાસ 
કરેવાથી પણુ માનસિક કમર્તને ઉત્તેનત મળે છે. આ બન્ને કગ- 
રત કરી રહ્યા પછી દુધ કૈ પૃષ્ટિકારક પ્રવાહી પદાર્થ પીવે. 


કસરત કરવાથી અસિમાંઘ મરીને જઠરાગ્નિ પ્રજ્જવલિત 
રહે છે. ખાધેલું' પચી ન્નય છે, અને ઘણી સારી ભૂખ લાગે છે. 
શરીર્‌ સુદ્ઢ થઈ આળમસ દૂર્‌ થાય છે, 


ર્‌રે રહેવાના ધરનો મગના વિષે, 
રહેવાના ઘરની રચના વિષે. 


રહેવા માટેના ધરતી રચતા ઘણી સારી હોવી જ્ેઇએ. 
રસોડ' જૂદુ, ખેસવા ઉઠવાની મેડી જૂદી, કોઇ બહારથી આવે 
તેમને મળવાનુ ઠેકાણુ' જૂદું, સુઈ રહેવાનું સ્થાન જૂદું, વાંચવા 
લખવા માટેનું સ્યાન જૂદુ', ['મિજ્લસ વિગેરે ભરવા માટે જૂદી 
જગા, નહાવાની જૂદી જગા, હવા ધોરવા માટે અગાશી, મનોહર 
અને મદમ દ સુગધીયુકત પવન આવવા માટે સુદર બાગ અને 
છ'વારા, વસ્ર-પારેધાન-સ્થાન, ભોજન-ગઝૃહ, શયન-ગહ, પુસ્તકાલય, 
ચિત્રસ'ગ્રહસ્થાન અને તેમ જ ચાકર વિગેરેતે રહેવા બેસવા માટે 
ભૂદુ' સ્થળ, એ પ્રમાણે જૂદી જૂદી સગવડવાળા એ.સ્ડા ઘરમાં 
જોઇએ. તે સાથે સાદા રંગથી કે ચુનાથી ધોળેલું' અને સ્વચ્છતા- 
વાળું ધર ધણ પસદ કરવા લાયક છે. 


ધરતી આસપાસ ચોમાસાનું પાણી ન ભરાઇ રહૈ, પાચે 
ખીચોખીચ ઘર ન હેય અને જમીનથી ઊચે રેકરાવાળા ભાગ 
હોય તેવે ઠેકાણે ધર બ'ધાવવું. અથવા તેવા ઘરમાં ભાડે રહેવુ, 
ધરમાં ચારે તરફથી હવાતો છુટથી આવનવ અને અજવાળું 
પુષ્કળ પડવુ જેષ્ઠએ. યાદ રાખવું' કે રહેવાના ધરથી મલવિમર્ગ 
કરવાનું સ્થાન જરા વેગળું બ'ધાવવું તથા તે સારી પેઠે સાફ રહે 
તેવી ગોાઠવણુ રખાવવી. 


ચારે તરફૂ 'ખુલ્લુ' જઇએ. 


રહેવાનું ધર્‌ ચારે બાજુથી ખુલ્લુ' ન્તેઇએ; ગીચ વસતીમાં 
હોવુ' ન નેએ. 


- અભ યકશઇાઇમાન-યાવ-નાક ખબર ખતાઇ-સસા8 દન, થ.ન૦૧૪-- ૯ 3 5-૯. 


મળત્યાગ સમય અને મ્થાન. ન્‌ 


ક્ર 


દિનચર્યા. 


દિન--ચર્યા એટલે દિવસમાં મનુષ્યે કેવી રીતે વર્તવું તેનુ 
વણન. સ્વસ્થ માણુમે ભહ્મમૃદર્તમાં ઉઠીને શુ કરવુ', એ અગે 
આગલા ભાગમાં બતાવ્યું છે, પણ તેથી કાંઈક વિશેષ ન્નણૂવાની 
અતે જણાવવાની ૬૮૩૨ ન્નણી નીચે લખિયે છિચે. 
મળત્યાગ સમય અને સ્થાન, 
મળ ત્યાગ કરવાના વપ્મત પથારીમાંથી ઉઠ્યા કૈ તુરત ૦ 
“ગવા. મળવેગ ગકીતે બેશી નહિ. મળ વેગ રેતે ખેશી 
રહવાથી વ્રગણા ગેરફાયદા થાય છે. મળ ત્યાગ કરવાનું સ્થાન સાફ 
અતે સ્વચ્છ નેઇએે. બહારતી તાજ હવા અ'દર વારે ઘહીએ 
આવી શકે તેવી તેનો ગચના હોવી જાઇએ. બધીઆર જગા ક 
જ્યાં અન૮વાળું'' અતે હવાતી આવન્ન ન હાય તે ડેંકાણે મળની 
વામ ભગી થઈ બારણું ઉઘાડતાંવાંત જ મગજ ફાટી જય એવી 
દુગ ધ આવે છે. માટે મળ ત્યાગ કમ્વાતું સ્થાન ઉપર કહ્યુ 
તવા પ્રકારનું વધારે પસંદ કરવા જેવું છે, તેમ કતાં કદી બધી- 
આગ જગામાં મળ ત્યાગ કરવાનો પ્રસંગ પડે તો બારણુ' ઉવાડી 
એકદમ અ'દ૨ દાખલ થવુ' નાહ પણુ થોડે વખત થેભીતે જવું, 
અતે મળ ત્યાગ કરતાં સુધી બારણ ઉઘાડું રાખવું. મળ ત્યાગ 
કરવાનું સ્થાન એવું જઇએ કે ત્યાં પડેલું મેલું તેમ જ મળમૃત્ર 
જમીનમાં પ્રવેશ થાય નહી અર્થાત્‌ એ જગાએ છો કરેલી અને 
[કકર હવી જઇએ. આવા સ્થાનમાં વિચારમાં ને વિચારમાં 
ઘણો વાર સુધી ખેશી રહેવું નહે, મળ ત્યાગ કરીને આવ્યા 
પછી હાથ પગ સ્વચ્છ કરવા. 
દાતણ કેવું પસ'દ૬ કરવું ? 
દાતણુનું પ્રમાષુ બાર આંગળનુ હોવુ જેઈએ. કડવાસ, 
તખાશ, અને તુરાશવાઇ! દાતણ પ્ગંદ કરવા લાયક છે. દાતણુ કુ- 


ર૪ દાતણુ કેવું પસદ કરવું? 


મળુ' હોવુ જેઘ્ઠએ; કારણ કે, દાંતવડે તેનો ફૂચો કરવો પડે છે. 
તેથી તે જે કઠિન હોય તો કૂચ! કરતાં દાંતને જર દેવું પડે છે. 
એટલે જે હમેશ એવું દાતણુ કરવુ પડે તો દાંતને ઈન્ન થઇ હાલી 
જવાનો સ'ભવ રહે છે. આવળતું, બાવળનું, કરૈણુનું, અધેડાનુ, 
ગુ'દીનું, બકુલનું અને ઝીલડાનું દાતણુ ફરવાથી ફાયદા છે. કેટલાક 
વડની જટાનુ' પણુ કરે છે. ઊ'ટ વૈદ્યના મંજન વાપરવાં નહિ. 


દાતણ કોણે અતે ડયારે ન ડરવું ? 


જેને કાનનો રોગ, શ્વાસ, મોઢામાં ચાંદી, મુખપાક, સખત 
તાવ, એટલા રેગ હોય તેણે દાતણુ ન કરવું. પણુ વાગભટ્ટ આદિ 
ગ્રથોામાં તો અજીર્ણ, ઓકારી, તૃષા અને નેત્રરોગ આદિમાં દા- 
તણુ ન કરવા માટે કહ્યુ' છે. સમુખપાક અને મોઢામાં ચાંદી યઇ 
હોય તે શિવાયના રોગી બદામની શાખ્ખ કે માટીયધી દાંત ઘસીને 
દાતણુ કરી શકે. 


આંખમાં ધોળે! સુર્મો આંજવા વિષે. 


જે આંખ દુખવા આવી ન હોય તો ઉત્તમ વિંધેથી તયાર 
કરેલો સુરમા આંજવો હિતકર છે. તેમ જ બીજ જતના કાળા 
સુરમા પણુ હિતકર છે. ભાવમિશ્રપ1ડિત ધોળો સુરમે! વાપરવા 
માટે ભલામણુ કરે છે. બજરમાં ફેરીઆએઓ જે સુરમા વેચે છે 
તેનો ઉપયોગ કદી પણુ કમ્વેો નહિ પણુ વિદ્દાન્‌ વૈદ્ય પાસે તેયાર 
કરાવોને ક'ઇપણુ હરકત ન કરે તેવા સુરમાને ઉપયે।ગ કરવે. 


સુરમા આંજવાથી આંખ દુખવા આવતી નથી. દષ્ટિ તિત્ર 
ચાય છે, આંખનુ' તેજ વધે છે, અને આંખમાંથી પાણી ગળતું 
નથી. આંખને ક્જ ન થાય તેમ તે આંજવે।. 


આંખમાં ધોળા સુરમે આંજવા વષે. રપ 


દિનચર્યામાં જેટલુ લખિયે તેટલું' એછું છે તો પણુ પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ વિષયાનુકંમ ન પાડતાં સાધારખુ રીતે આખા દિવિસમાં કયાં 
પ્દેરવાં; ક્રોધ્પણુ “તને શારીરિક કે માનસિક વેગ રે।કવેો નહિ; 
વખતસર જમવુ. સાર્‌ અને સ્વચ્છ પાણી પીવું; સ્વચ્છ પાણીથા 
દવસમાં ખે વાર શરીર ચોળીને ન્હાવું; દર ચાર દિવસે નખ અને 
વાળ કપાવવા; હજામત કરાવવી નહિ; અતિશે ચાલવું નહિ; અતિશે 
ભાલવું' નહિ, આંતેશે જમવું નહ, રૂચિ હોય તે જ જમવુ; 
વિરુદ્દ (પરસ્પર) ભોજન જમવુ કહિ; કઝ પણુ કામ અતિશે 
કર્વુ' નહિ; હાથમાં લાકડી રાખીને બહાર નિકળવુ; તે?૪ તાપ 
ન લાગે માટે હાથમાં છત્રી રામવી; ડા શિવાય ઉઘાડે પગે ફરવુ 
નહિ; સર્વથી નક્રતા બતાવીતે ચાલવું; ગુરૃન્્ત આદિની રવિધે 
પૂર્વક પૃશ્ત કરીને નમન કરવું; દેવની પૂશ્ન કરવી; *ત્રિકાળ-સ'ખ્યા 
વ'ન કરવું; ભાણાઅતર કરવો નહિ; દિવસે સુઈ રહેવુ નાહ; 
તેમજ દિવસે સૃષ્ટિ-કર્મ કરવું નહિ; વગર પ્રયોજને અપ વસ કરવા 
નહિ તે! પ'ચુ જે માગુસે! હમેશ અગિયારસ [વેગેરેતા અપવાસ 
કરતા હોય તમગ છાડવા નાહ; મન ઉદાર રાખવું; દાન-ધર્મ 
કરવાં; તૃધાથિને પાણા પાવું; ભૂખ્યાને જમાડવે।, દેવ- દશન કરવાં, 
કુમિત્રધી મૈત્રી ન શાખવી; ઈભૂડાથી ભૂત પખ્‌ નાસે” એ ડહે- 
વત પ્રમાણે ભૂ'ડાથી વેગળા રહવુ; સ'બ'ધીએમાં કલહ કે વિત્રહ 
રાખવા નહિ ને કદી હોય તો તે ઘટાડવા પણુ વધારવા ર્નંહે; 
મોટા માણુસોથી [પછાન શખવી અતે તેમનાથી મળીને ચાલવુ; 
બળિયાથી ભાથ ભોડવી નહિ; સત્યતે સ્મરણુમાં રાખો દિવસનાં 
સધળાં કાર્ય અતિ પ્રીતિથી કરવાં; ઓષષ પણુ દિત્રસના પ્હેલા જ 
પ્હેરમાં "ખવાય છે માટે તેનો ઉપયોગ સવારમાં જ કરવે; સારાં 
અ જેમઝે [ખેચડી સાથે દુધ એ વિસ્દ્ધ ભોજન છ્ઠ ઈત્યાદિ ર 

* અન્ય ધિએએ પોતાના ધર્મ પ્રમાણે પૃન્ન કરવી, 





ન્‌ રાત્રે ભાજન કરવાતે। સમય. 


સારાં પૃસ્તકો સાન મેળવવા દિવસે ૪ વાંચવાં; ધર્મ સબધી કથા 
ક્તત સાંભળવું; કામ શિવાય કોઇને ધેર જધને ખેશી રહેવું નહિ. 
મતલબ કે, તાતિ અને ધમથી વિસ્દ્ઠ વતન કરવું નહિ. 


ર1ત્રચર્યા. 


રાત્રિએ કૈવી રીતે વતવુ' તેનું નામ શાત્રિચર્યા જેમાં આ- 
1ડારના ઉપયોગી વણ નનો મમાવશ કરવામાં આવ્યો છે. 


હારા” 
રાત્રે ભોજન કરવાને! સમય. 

સાંજના પ્હેલા પ્હોરમાં દરેક ત્ઠતુતી આહાર વિધિમાં બ 
તાન્યા પ્રમાણે ભાજન કરીને કસ્તુરી આદિથો સંસ્કાર કરેલા પા- 
નનાં બીડાં ખાવાં. રાત્રે વણ કરીતે ભારે પદાથ જમવા ન, 
કારણુ કે જમ્યા પછી હરવા ક્ર્વાનુ એજછું હોવાતે લીધે ભારે 
ખોરાક પચતો નથી. તેમ ૭તાં જે કી જડરાસિ ન્નગઝત 
હેય તે માણુસ કદી ભારે પદાથ વાપરે તો કઇ હરકત નથી, 
તાપખ્‌ રાત્રે કરેલા ભોજન માટે ધણી કાળજ રાખવાની ૪. 


અજવાળી અને અ'ધરારી રાત્રિના ગુણ અવગુણ. 


અજવાળી રાત્રિ મનને આન આપનાર છે, દુઃખને હરનાર 
છેં, દાહને શમાવન!ર છે, સૃષ્ટિતી અગમ્ય લીલાને બોધ દેનાર છે, 
પાપને દૂર કરનાર છે, કામતે જગાડનારી છે, તરશ, પિત્ત અતે 
મોહને મોચન કરનાર છે, ઝાકળ પડનારી રાત્રિ વાચ અને પિત્તને 
વધારનારી છે. અ'ધારી રાત્રિ ભય દેનારી છે, દિરાને ભુલાવનારી 
છે. ગ્લાનિ કરનારી છે, કામને પ્રદિપ્ર કરનારી છે, આખા દિવસના 
શ્રમને વિશ્રાંતિ આપનારી છે, તેમ જ થાકને પણુ ઉતારનાર છે. 


રાયતગ્રહ અને શૈયાતી રચના. ર્‌! 
શયનગૃહ અને રેોયાર્ની રચના 


આખા દિવસના વ્યાવહારિક અતે સંસારિક પર્ત્રિમથી 
માણસમાત્ર થાકી જય છે તેથી રાત્તિ એ વિશ્રાંતિ લેવા માટે છે. 
રાત્રિએ વિઠ્દાન્‌ વૈદ્ોએ ક્રમાવ્યું છે કે કઈ પણુ વધારે શ્રમનું 
કાર્ય કરવુ' નહિ, વિધિવત્‌ ક્ઠતુમાન પ્રમાણે ભોજન કરીતે, બ્ેય- 
સીસહવર્તમાન વિવિધ વિભય ઉપર આલોચના કરતાં શુદ્ધ પ્રેમના 
ડાવભાવથી પરસ્પર આન'દન અનુભવતાં ગત્રિ ગાળવી. શયન- 
ઝડની રચના ઘણી બારીકીથી કરવી જેઇએ. શયન-ઝડતી આસ- 
પાસ રાત્રિને સમગ મનને દુઃખીત કરે તેવો કલબલાટ ન થાય 
તેની ધણી સાહુચેતી રાખવી જેઈએ. કૂતરાં વિગેરેના ભસવાથી, 
અને લઢ્વાટીઆં પાઠેરમાં રહેવાથી તથા મદ્ાદિકનતે ઊષયોગ કરી 
અનિયમિત રીતે ગાનતાનમાં તલન રહેનારતી પાસે રણેવાથો 
રાત્રિએ બરોબર રંઘધ આવતી નથી; પણુ ઉલટા ઉશ્નગરે કરવે 
પડે છે. તેથો શત્રિયે રાય્નગ્રહતી આસપાસ શાંતપણું રહે તેવી 
ગાડવખ્‌ કરવો ભ્નેઈએ. જે તેવી ગોઠવણુ ન કરવામાં આવે વૌ, 
શરીર વ્યાધિને પામે છે. જે માણસોને એવા સ્થળમાં રહેવાનો 
પરિચય હોય તેને માટે આ પ્રતિબંધ નથી. ત્રઠતુમાન પ્રમાણે જે 
જે દિશાના પવન સેવવા નનેઈએ તે તે દિશા તર્કથી છૂટથી પવન 
સેવાય તેવી ગૃહની *મ્ચના અવષ્ય છોવી ન્તેઇએ. રાત્રોના દશ વાગ્યા 
પછી કદી પ'ગુ વધારે નગવુ' નહિ. 


રાત્રિને વખતે તૃપા લાગે તો પાણી પીવુ' જ્ે્ધએ. કેટલાક 
માણુસો આળસથી પાણી ન પીતાં પડી રહે છે, પણુ તેમને ખબર 
નથી કે તેથી શી અડચણુ થવાની છે. તૃષાતી તૃપ્તિ ન કરવામાં 
આવે તો તેને ંેકાણે શરીરમાંનું લોહી તૃષાની ખોટ પૂરી પાડવામાં 
ખપી જય છે અને અનેક તરેહના વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે 


રે/ શેયાની રચના વિષે. 


તૃષા લાગી કે આળસ મુછીને પાણી પી લેવુ'' તેમ જ શારિરિક 
કે માનસિક કોઈ પણ્‌ વેગ થાય તો તેને રોકવો નહિ. 


૧ 


કેટલાક માણસોને રાત્રે ઊ'ધ આવતી નથી તેથી તેએ કલી- 
રેફ્રેર્મ વિગેરે પદાર્થોને સુધે છે અને તેથી ઊંધ લાવે છે તેમ જ 
કેટલાક મધુર ગાયન વિગેરેથી મનને તૃપ્ત કરોને ઊંઘે છે. આ છેલ્લે 
પ્રકાર પસદ કરવા લાયક છે. શયન-%હમાં નાના પ્રકારના 1ચેત્રને 
પણુ ભી'તે ટાંગી રાખવાં ન્નેઇએ. 


રેયાની રચના વિષે. 


શૈયા માટે પ્રાચીન વિદ્દાોનોમાં મતભેદ છે. કેટલાક કહે છે 
કે, જમીન ઉપર તળાઈ વિગેરે પાથરીને સુઇ રહેવુ' ને કેટલાક 
કહં છે કે, પલગ ઉપર સુઇ રહેવું. આ બન્તેમાંથી પસ'દ કરવા 
લાયક પલગ જણાય છે, તે ઉપર ઘણું સુંવાળું સ્મને કી ને ખુચે 
નહે એવુ પાથરવાનું જેઇએ. રીતસર ઓશીકુ' પણ્‌ જેઇશ્મે. ઉત્તમ 
ન્તતના પક્ષિયાનાં પી'છાનું' એશીકું પસદ કરવા લાયક છે. તેથી 
કેટલીક, મ!થા સબંધી વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતી નથી. પલ'ગ મચ્છરદાનીવાળે 
નતેદાએ; કારણુ કે મચ્છર વિગેરે જવ-જતુ હેરાન કરે નાહ. તળા- 
ઇમાં ધણા જ ઉત્તમ પ્રકારનું [ર્‌ વાપરવુ' જેઈસ્યે. ઉત્તમ નાતના 
પક્ષયોનાં પીઠાંતી પથારી પણુ કરવામાં આવે છે. આ પીછાંની 
પથારી ધણી જ સુ'વાળી હોય છે તેમ જ સર્વ: કરતાં નિરેગી 
અને ગુણકારી પથારી પોછાંતી ગણાય છે. તે મીને 
છે અને ઘણી જ મોંઘી છે. તેનું ખોળિયું મખમલ કે એવા 
કરાઈ ખીન્ન ઉત્તમ, સુંદર, મનહર અતે સુંવાળા સણી 
કરવુ' જોઇએ. વળી તે ઉપર સારી રીતે ધોધને સાફ કરેલી હાર 
વિનાની ચાદર પાથરવી નેઇએ. નૂદી જૂદી નાતના ઉચ્ચ 
સુગ'ધીવાળા પદાર્થથી રેય્યાને સુગંધિત કરવી જેઈએ. તેમ 


સ્ત્રી પ્રસ'ગ વિષે. ૨૯ 


જ ત્ર્ઠતુમાન પ્રમાણૅ ધટિત ફેરફાર કરવામાં આલસ્ય પણુ રાખવું 
નહિ. ઊંવતા પ્હેલાં કુતર્ક કે કુવિચાર્‌ કરવા નહિ પણુ સ્વસ્થ 
ચિત્ત આંખ મી'ચી ઊંઘી જવુ'. પોતાની પથારીમાં પરાયાને કદી 
પણુ સુવા દેવો નડિ તેમ જ પરાયાતી પથારીમાં પોતે પણુ કદી 
સૃવુ' નાહે ને વળી તળાઈ ગોદડાં વિગેરે કદી પરાયાને વાપરવાં 
આપવાં નહિ. કૈમકે પરાયાતી વર્તણુંક મલોન હોય અગર તો 
રોગો કે વ્યાવહારિક નિયમોથી ઉલટી હોય તે તેના વપ- 
રાશથી વ્યાધિજન્ય જ'તુઓ ગોદડાં સાથે નકામાં આવે છે માટે 
કદી પણુ પરાયાતે ગોદડાં વગેરે આપવાં નહિ ને તેમ જ પર।- 
યાયે માંગવા પણુ નહિ. 


સ્રી પસ'ગ વિષે, 


સર્વ પ્રાણી માત્રને સૃષ્ટિ કર્મ-(મૈથુન) ની ઇચ્છા થાય છે. 
સવ પ્રાણી માત્રતે આહાર કરવાની ઇચ્છા થાય છે. સવ પ્રાણી 
માત્રને વિશ્રાંતિ લેવા માટે ઊ'ઘવાની પ્રચ્છા થાય છે. ત્યારે મનુ- 
ધ્ય્માં શું' વધારે ? યોગ્યાયોગ્યના નિર્ણય માટે બુદ્દિ-બલનું પ્રબળ 
સાધન, આ સાધન મનુષ્ય [શેવાય બી”્નમાં સંપૂણ હોતું નથી, તેથી 
વિચાર કરી નીતિપરત્વે દષ્ટિ રાખી સ્ત્રી સમાગમમાં પ્રચેો।જન 
[શિવાય કોઈ પણુ મનુષ્ય માત્રે પોતાની *ૃત્તિ દોરવી નહિ એવુ 
મહાન્‌ રાસ્ત્રકારો કહે છે. જે વખતે આ પચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે 
તે વખતે નેત્ર અને મત વિકારવાળાં થાય છે: જો તે ન 
થયાં હેય તે સૃષ્ટિકર્મની ઇચ્છા ત્વરાથી થતી નથી. ન્યારે કોઈ 
પણુ વિકારવડૅ વૃત્તિ ઉશ્કેરાઇને સૃષ્ટિ-કર્મનો ઇચ્છા થાય ત્યારે તે 
ઇચ્છાને તૃમ કરવાની જરર છે. મતલખ કે વેગ રોકવો! નહિ. એવી 
ધંચ્છા થયા છતાં ને તેનો વેગ રોકવામાં આવે તો અનેક રોગે 
થાય છે-જેવાં કે પ્રમેહ, શિશ્નેન્દ્રિયની શિથિલતા આદિ. સ્તરો 
પ્રસંગ પછી વાજીકર ઓષધેપચાર કરવા. 


2 સ્ત્રી પ્રસંગ વિષે. 


આયુવદના કર્તાએ ત્રણુ પ્રકારની સ્ત્રીએ ગણી છે. તે જ 
માણે સ્ત્રીયાને પણુ ત્રણુ ગ્રકારતી ગણિયેક છિયે. ૧--ત્રદતુ 
।ન ( ૧૬-૧૭ વષનો વય ) થી રર-૨૩ વર્ષ સુધીની પ્ખાલા 
કહવાય છે. ર-પછીની ઉમરથી ત્રીશ વર્ષ સુધીની ચુવાન 
ઊ કહેવાય છે. ૩-અતે ત્રીશથી ૪૦-૪૫ વર્ષ સુધીની સ્ત્રી 
।હા કહેવાય છે. આગળના ગ્ર'થકારોએ પ્રૌઢા માટે ૫૦ વર્ષની 
મમર્‌ ગણી છે. દેશ-કાલ નેઇને ઉપલો નિયમ બતાવ્યો છે. 
વાસ વર્ષ પછીનાં વૃદ્ધાવસ્થામાં ગણાય છે અને તેમનામાં કામ- 
ડાની ઇચ્છા નરમ હેય છે. 


ત્રતુમાન પ્રમાણે કયા કયા પ્રકારની જાં યોગ્ય છે ? 


વર્ષા અને વસ'તત્રડતુમાં પમે।ટા; હેમ'ત અને શિશિર 
દઝુમાં યુવાન, શરદ અતે મીષ્મત્રડળમાં બાલા જોં. 


અનુક્રમે ઝુણ અતે અવગુણ, 


નિત્ય બલા જૂ હિતકર છે. બાલા સ્રીતા સંગથી બળ 
વે છે, યુવાન સ્રીના સ'ગથી 'શકિત ઓછી થાય છે અને 
।દાનું' સેવન કરવાથી બૃદ્ધપણુ' આવે છે. 


* પરસ્પર સમાગમને માટે સૌને ત્રડતુદશનથી થોગ્ય ગણેલી 
અને પુરૂષને તા વીશ ( આગળ ૨૫ વર્ષની મર્યાદા હતી, ) વષ 
। પછી ચાગ્ય ગણેલ છે. ચુવાવસ્થાને આદ્દિ લઇ સવે અવસ્થામાં 
તન કરવા ચોગ્ય આથાને ગણાવી છે. 

૧ આ વયમાં તો! બે ત્રણુ ખાલકના પ્રસવને સ્ત્રી આપે છે તેથી 
તે ખાલા કહેતાં જરા રાકા રહે છે માટે ન્યાં સુધી સ્તરને પ્રનન ન 
? હેય ત્યાં સુધી ખાલા કહેવી ચાગ્ય જણાય છે. વજ્ઞાને આ સજ્ઞા 
પ પણુ ૨૩ વષેની વચન) સ્ત્રીને માટે છે. 


જુ 
ડિ... કઇ: -૦૦---- 


“ગવા અને ઉંઘવા વિષે. 2૧ 
જાગવા અને ઉ'ઘવા વિષે. 


રાત્રે બહુ ન્નગવાથી સક્ષતા આવે છે, અને તેમ જ કફ 
તથા છેરતી પીડા મટે છે. બરોબર વખતે નિદ્રા લેવાથી મત આ- 
નમાં રહીને ધાતુઓનુ' સમપણું રહે છે. સુઈ રહેતી વખતે આડા 
અવળા વિચારે મુ#ને સ્વસ્થ ચિત્તે ઊંઘી જવુ. વખતસર ઉ'વરી 
જનાર્‌ અને સવારે વ્હેલા ઊઠંનારને નીચેની કવિતા મતન કરવા 
લાયક છ. 


રાહરે. 

“ રાતે જલ્દી જ સુઈ, વ્હેલ ઊડે વીર; 

“ બલ, બુદ્ધિ, બહુ ધન વધે, સુખમાં રહે શરીર. ” 

વખતસર સુણ રહીને વખતસર વ્હેલા ઉડનારને કદી પણુ 
રેમ થતો નથી. શરીર સ્વસ્થ રહે છે. જઠરામ્િ પ્રદિમ રહે છે. 
સવારમાં વ્હેલા ઉઠીને બહ્મમુદ્દત્તમાં નાકે પાણી પીવા માટે આગળ 
કહા મુજબ પીવું. રાતે સુઈ રહેતી વખતે ડાખો હાથ નીચે અને 
ડાખે પામે સુઇ રહેવું એમ કટલાક ગ્રથો।માં કહેલું છે. તેમ જ 
દિવસે કદિ સુ રહેવું હોય તો જમણો હાથ નીચે અને જમણી 
પાસે સુઈ રહેવુ. મોઢે માથે એઓઢોને સુઇ રહેવું નહિં, પણુ મોઢું 
ઉઘાડું રાખીને સુઈ રહેવું, કારણુ કે, મોહે એલીને સુઇ 
રહેવાથી શ્રાસાશ્વાસથી નિકળોને ભેગી થયેલી હવા પુનઃ શ્રાસોશ્વા- 
સમાં જઇને શરીરતે હાની કરે છે. માટે બહારની તાજ હવા શ્વા- 
સોશ્વાસમાં જવા માટે મોહે માથે ઓઢવું નહિ ને થોડી જગામાં 
ઘણા માણુસોએ પાસે પાસે સુધ રહેવું નહિ. * 

એક અહેોરાત્રમાં છ રૂતુના દેખાવ, 

દિવસના પ્હેલા પ્હાર-ભાગમાં વસ'“તરૂતુનાં ચિન્હ હાય છે. 

મષધ્યાન્હે એટલે દિવસના બીન પ્હોર-ભામમાં ઞીષ્મત્ર$તુનાં 


ર્‌ એક અહેોરાત્રમાં છ ત્રકતુના દેખાવ. 


ચિન્હ હોય છે. દિવસના ત્રિ”્ન પ્હેર-ભાગમાં અર્થાત્‌ પાછલે 
ખ્હે[રે પ્રાલૃટ્ત્રડતુનાં ચિન્હો હોય છે. સાય-કાલે એટલે દિવસના 
ચોથા પ્હેર-ભાગમાં વર્ષાત્દતુનાં [ચિન્હ હોય છે. મધ્ય રાત્રિએ 
શરદ્ત્રદ્તુતાં ચિન્ડ હેય છે. પરોઢિયે હેમ'તતશ્રડતનાં ચિન્હ હોય 
છે. આ પ્રમાણે એક ન્મ આખા વષની પેઠે બબ્બે માસે 
બેસતી ત્રઠતુ પ્રમાણે દેખાય છે. કયનો કોપ જેમ વસ'તમાં હોય 
છે તેમ પ્રાત:કાલે પણુ હોય છે. શ્રીષ્મકાળમાં કફનો જેમ 
ક્ષય છે તેમ મધ્યાન્હે કક્ને ક્ષય દેખાય છે; માટે જ મીઠા પ- 
દાર્થો ખાવાનું' મન થાય છે. મીડા પદાર્થ ખાધાથી કક સમપણે 
રહે છે. પ્રાભ્રક્વદહુમાં વાયુ સ'બ'ધી વ્યાધયો થાય છે તેમ જ 
પાછલે પ્હોરે તેવુ' દેખાય છે. વર્ષાત્રડઝુમાં વાત, પિત્ત અને 
કફથી દૂષિત થવાય છે, તેમ દિવસના ત્રીજ પડેાર્‌માંથી બળનું 
હ્લીણુપણું દેખાય છે ને વર્ષાત્ડતુમાં જેવા આહાર કહ્યા છે તેવી 
ધચ્છા થાય છે. શર્દ્ત્રક્ઝુમાં જેમ પિત્તનો પ્રકોપ દેખાય છે તેમ 
સમધ્યરાત્રે પણુ પિત્ત પ્રધાન થયેલુ જણાય છે. હૈમ' તગ્રડતુમાં 


જઠડેરાસિ પ્રદ રહે છે, તેમ પરે હિયે સ્વસ્થ માણુસનેો જડ- 
રામિ પ્રદિત્ત રહિ બહુ ભૂખ લાગે છે. બાળકો સવારમાં ઉઠયાં કે 


ખાવાનું માગે છે તેનું' કારણુ એ જ છે. “એક અહેોશરાત્રમાં વર્ષની 
છ ત્ઠતુ માફક જે ૩૪ ફેરફાર દેખાય છે તે ક'ઇ વષની છ ત્ઠતુના 

જેવા બળવાન્‌ નથો, પણુ સાધારણુ રીતે ચ%, સર્ય અને વાયુના 
ઉષ્ણ, શીતળઆદિ ગુણ્‌।થી થાય છે માટે તે સામાન્ય મનાચેલા છે. 
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# ૦૬ ત્તૂહા ત્રથો જતાં આ ખાભતમાં કેટલાક મહાન ઝઠષિ- 
ચાના મતભેદ છે. કેટલાક ગ્રથમાં તે! મહા ને ફાગણુ શિરિર્કતુ, ચેત્ર 
ને વેશાખ વસતઝતુ, જેઠે ને આશાડ ગ્રીષ્મત્રતુ, શ્રાવણુ ને ભાદરવે 
વર્ષાત્ઠતુ, આસે। ને કારતક રારટ્ટત્રક્તુ, માગશર ને પેસ હેમ તત્રક્તુ. આ 
પ્રમાણે ત્કતુએને મહિનાઓમાં ભાગ પડેલા છે પણુ આ ગ્રથમાં તે! કા- 


રતક અને માગશરથી હેમંતત્રક્તુ એમ અનુક્રમે ત્રતુઆ ગણતાં આ- 
ષાઢ અને શ્રાવણુથી ક્ઇતુને! અનુક્રમ ગણ્યે। છે. 


વર્ષાત્રડતુ. ૩૩ 


યત્રદતુચર્યા. 
વર્ષાત્રડતુ* 
અષાઢ અને શ્રાવણ. 


ત્રડકતુઓ છ છે. આપણા લોકોનો અભ્રણુ વર્ગ સામાન્ય રીતે 
ચોમાસુ, શિયાળો અતે ઉતાળા એ નામથી જ આખા 
વર્ષતે માને છે, પણુ તેમ નથી. વિદ્દયાનાએ આખા વર્ષના છ 
ભાગ પાડેલા છે ને દર બબ્બે મહિનાના કાળને ત્રઠતુ કહેલી 
છે. સૂષ્દમ દષ્ટિથી વિચાર કરનારા વિદ્દાનોને ત્રડ્તુમાન પ્રમાણે થનારા 
ફ્રેરદાર્‌ તુરત ન્નણુવામાં આવે છે કે આ તો બીજી ગતુ ખેડી 

ઉ વિસગૅકાલ. 

* ( અષાઢ ને શ્રાવણઃ-વર્ષા. 
ચોમાસુ નો ને આસે!ઃ-શરદ ણ દક્ષિષ્ાયન. 
કારતક ને માગશર:-હેમત 


શિયાળે ૨આદાનકાલ 
પાસ ને મહાઃ--શિશિર. 


ક[ગણુ ને ચૈત્ર--વસ'ત. ઉત્તરાયન. 
ઉંનાળો। 1 યાખ ને જ્યેષ્ઠ: -મ્ીષ્મ. | 

રૃ સ'કાતિ ઉ" ઉપર દરેક તનુ ધેોઃસ્ણ રાખેલું દેખાય છે. જેમકે 
કકે અને સિ'હ સ'ક્રાતિમાં થર્ષાત્રકતુ, કન્યા અને તુલા સ'કાતિમાં સરદ્ઞતુ, 
વૃશ્ચિક અને ધ્ન સક્રાંતેમાં હેમતત્રદતુ, મકર અને કુભ સકહાંતિમાં 
શિશિરત્કતુ, મૌન અને મેષ સક્રાંતિમાં વસ'તત્તુ તથા જૃષભ અને મિથુન 
સઝક્રાતિમાં ગ્રીષ્મત્ધતુઃ પણુ ખીન્ત ગ્ર'થ।॥માં આવી રીતે છે. જેમ કે મેષ 
અને વૃષભ સક્રાંતિમાં ગ્રૌષ્મત્ઠતુ, મિથુન અને કક સજાંતિમાં ગ્રાશટ 
સિહ અતે કન્યા સ'ક્રાંતિમાં વર્ષાત્ઃતુ, તુલા અને શશ્ચિક્ સહાંતિમાં 
શરદત્રક્તુ, ધન અને મકર સક્ાતિમાં, હેમ તત્રતુ તથા કુભ અને મીન 
સક્રાતિમાં વર્ષાત્રદતુ. આ હેકાણે તે! કક અને સિ'હ સ'ક્ાંતિથી જ વર્ષાકાળ 
ગણીને તેનુ વિવેચન અનુક્રમે કરીયે છીયે. 

૧ કમે કરીને બલવદ્ધિ થવાનો કાળ. ર૨ હમે કરીસે *્મલહીન 
'શવાનેો કાળ. 





૩૪ વર્ષાત્રડતુ. 
૩વષાંચયાં. 


દક્ષિણાયનમાં કમે કરીને બળની ૬ૃદ્ધિ થાય છે, અને ઉત્ત- 
રાયનમાં કમે કરીને બળનો ક્ષય થાય છે. દર ત્રણુ ત્રડતુએ દક્ષિ- 
ણાયન અને ઉત્તશ્ાયન થાય છે. મુસાફરોને મુસાફરી વિગેરે જે 
ક'ઈ મહેનતનું કામ કરવાનુ હેય તે દક્ષિણાયનમાં કરવું ઉચિત છે. 
ઉત્તરાયનમાં મહેનત કરી શકાય, પણુ આયુવે દના નિયમ પ્રમાણે શરી- 
રમાંથી બળને ક્રમશઃ ક્ષય થતો હોવાથી મજખૂત માણુસને પણુ 
રગ થવાનો ભય રહે છે. તેથી કોઇ પષ્યુ પુષ્કળ મહેનતવાળું કામ 
કરવુ' હેય તે ધણે। વિચાર કરીને કરવુ'. જે માણુસે। ઉદર નિર્વાહને 
માટે પ્રતિદિન મહેનત મજૂરી કરૈ છે તેમને કઈ પણુ અડચણુ થવાને 
ભય નથી. કારણુ કે, તેમને હ'મેશનો પશ્ચિય હોય છે. 


“યાર્‌ વરસાદ આવવાની તૈયારી થાય છે, ત્યારે શરીરમાંના 
વાત, પિત્ત અતે કફ દોષિત થઈ જઠંરામિને મદ કરી નાંખે છે. 
વરસાદનું પ્રથમ પડવુ', ભીનારાવાળા પવનનુ વાવુ', ઉનાળાનો બાફ 
છેક જતો રહેલો ન હોવાથી એકદમ વરસાદ પડવાને લીધે બળવાળા 


ઘમનજષાજ'તનારાવારતાલા૦, 
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૩. વષોૉત્રકતુમાં વાયુનો! પ્રકેપ થાય છે અને પિત્તને વધારે થાય 
છે. આ ત્રદતુ ટાઢી, બળતરા કરનાર; અગ્તિમાંઘ અને વાયુ ને વધારનાર 
છે. કયા માસથી વર્ષાત્ઠતુ ગણુવી તેને માટે વિદ્દાનાના 4દ્દા જુદા 
મત છે તો પણુ અહિં અષાઢ માસથી વષાત્રક્તુને ગણી છે પણુ વગર 
બગડેલી વર્ષાત્કતુ જે માસમાં આવી હેય તેનેજ વર્ષાત્રક્તુ ગણુવી જેમ કે: 
ઘણે। વરસાદ પડવાને લીધે કાદવ થઇને સપાટ કે ખાડાવાળી જગા માલમ 
પડતી ન હોય, સ્થળે સ્થળે પાણીને! ભરાવ દેખાતે। હેય, નદીના કિનારા 
પૂર આવવાને લીધે ધસાઈ ગયા હોય, સરોવર અને વાવમાં પાઇણીથો 
સારી રીતે ખીલી રહિ હોય, તેમજ નીલકમળ પણુ ખીલી રહ્યાં હોય, સવ 
ઠેકાણું લીલોતરી નજરે આવતી હેય, સૂયે અને ચંદ્ર વાદળ હોવાધી દેખાતા 
ન હોય, ત્યારે બગડી ગયા વિનાની વર્ષાત્રક્તુ નનણુવી. આ સિવાયના ખીન્ન 
ચિન્હો હોય તે। તડતુમાં કેઇ બિગાડ થયે! છે એમ ન્નણુવું. 





બહાર કેવી રોતે ધરવું કરવું. ર! 


પવનનુ' પૃથ્વો ઉપર પ્રસરવુ', નવા અને જાના પાણીનુ ભેળશેળ થવુ. 
તેમ જ ઉનાળામાં શરબત વિગેરે પીધેલાં હોવાથી વાત, પિત્ત અને 
કકૂનું દોષિત થવુ, એ જડ 1સિતે મદ કરતારાં મુખ્ય કારણે છે 
અને તેથી પરસ્પર વિર્દ્ધપણુ।ને પામે છે. 


આ ત્રઠતુમાં ફેવા પદાર્થા સેવવા જોઇએ ? 


આ ત્રતુમાં જઠંરાસિ મદ રહે છે માટે જઠરામિ પ્રદીસ રહે 
તેવાં ઓષધેો ખાવાં, મધ્યમ પ્રકારનો જુલાબ કે ઉલટી લેવાં, જૂનુ 
ધાન્ત ભોજનમાં વાપરવુ, સ્નિગ્ધ-(ચિકાશ-કોમલ-હલકા) પદાર્થથી 
અને પીપર, સઠ વિગેરે ગરમ પદાર્થાથી પકાવેલાંમાં સરસ *પીવાં, 
જ'ગલી પશુઓનું માંસ ખાવુ, જુનુ મદ પીવુ, તેમાં વિશેષે 
કરીને ધણા વર્ષને દ્રાક્ષના મધ પીવામાં વાપરવો. ખાટ, ખાર 
વેશેષ ખાવુ*, હલકુ ભાજન જમવુ. એટલે આ ઠેકાણું બગડેલુ' કે 
ખરાબ હોય તેને હલકુ' ન ગણુવુ', ધણા વરસાદ વરસતો હોય તે 
વખતે ખામ પદાર્થો વિશેષ સેવવા. છાશ પણુ આ ત્રડતુમાં પથ્ય છે. 
કાશ પીવાથી આ ત્રઠતુમાં શાદ થતી નથી. મધ પણુ આ ત્રડતુમાં 
ખાવા ચુકવું નહિ, આ ત્રાતુમાં મધુર, અને ચખાટારસ પથ્ય છે. 


ખહાર કેવી રીતે રેરવુ' હરવુ' ? 


ગાહી કે ધોડા ઉપર ખેઠા સિવાય બહાર કરવુ' નહિ. વરસાદથી 
પલળાય નહિં માટે હાથમાં છત્રી રાખવી, જે માણુસેણથી ગાડી 
ઘોડા ન રાખી શકાય તેમણે ભાડે રાખવાં. તેમ કરવાની શકિત ન 
હેય તેણે શરીર ઉપર વરસાદ ન પડે ને કદાચ પડે તો ષલળી જવાય 
નહિ એવુ લુગડું પાસે રાખવું. છત્રી તો અવશ્ય રાખવી, જ્ેડા 
પહેર્યા સિવાય નીકળવું નહિ. 


કઇ શકન ડતનન _ આજ રનર સાજના “નકન 
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૧. જેમને માંસ ખપડું હોય તેને માટે આ ઉપાય છે. 


, ૨. આ જ%તુમાં ખાટા રસનું ખળ વધારે હોય છે. જે ત્રધ્તુમાં જે 
જસતું વધારે ખળ હેય તે રસ ખબીન્ત રસે! કરતાં પ્રમાણુમાં વધારે સેવવા. 


૩૬ વર્ષાત્રક્તુમાં કેવા ધરમાં રહેવું? 


આ સધળુ કયારે કરવુ કે, «યારે વરસાદની ઉપરાઉપરી ઝડિયે। 
પડની હેય, ગામમાં સ્થળે સ્થળે ઘણા કાદવ થઇ ગયે! હોય 
વરસાદ વરસતાં છતાં રસ્તાની બન્ને બાજાએ પાણી વહિ જવાની નીક 
બાંધેલી હોય અને રસ્તા ઉપર પડેલુ' પાણી રસ્તામાં ન ભરાઇ રહેતાં 
નીક વાટે વહિ જતુ' હોય તો ગરીબાઇને લીધે કદી પગમાં પાવડિયો 
ક જેડા ન પહેર્યા હાય તે ચાલે. તેમ જ તેવા રસ્તા ઉપર વાહન 
ઉપર ખેશીને જવાની પણુ જરૂર જણાતી નયી, અને એકલા ન્નેડા 
પહેરેલા હેય તો પણુ ચાલે. 


વર્ષાત્રકડુમાં કેવા ઘરમાં રહેબુ' ? 


આવા સમયમાં મેડા ઉપર કે જમીનથી છ જીટની ઉંચાઇએ 
બાંધેલા ધરમાં રહેવુ' વધારે સાર્‌ છે, કારણુ કે, તેવે ઠેકાણે વરસાદથી 
ભેજ રહેવાને સ'ભવ હેતો નથી. જ્યાં હંમેશ ભેજ રહે તેવે 
હેંકાણુ રહેવુ' તે રોગ થવાને કારણુ રૂપ છે. પૂવ' દિશાને વાયુ પણુ 
ન આવે તેવુ' સ્થળ ન્નેઇએ. ગરીબ માણુસોને આવી સગવડ હોતી 
નથી તેથી તેઓ ભેજવાળી જગા ઉપર સુઇ રહેતે કરતાં પખાટલા 
ઉપર સુણ રહે તો કશી હરકત નથી. જ્યાં ભેજ જરા પણુ ન રહેતો 
હેય ત્યાં રહેવુ' વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. એટલે પછી મેડા 
કે બંગલાની જરૂર છે, એમ સમજવુ' નહિ પણુ એટલુ તે 
સ્પષ્ટ યાદ રાખવું કે બહારની તાછ હવા આખા ધરમાં ફરી વળે 
એવુ ધર ન્નેઇએ. 


1. મુખ્યત્વે કરીને ગુજરાતના ગામડામાં તે! ગરીખ કે તવંગર સવને 
ત્યાં સુઈ રહેવા માટે ખાટલાને! ૪ ઉપયે।ગ થાય છે. 


સર્જ કતુમાં આ્રીસંગ પછી કરવાને! વિધિ. 3૭ 
વર્ષાત્રકડુમાં શ]' શુ' તજવું ? 


ખાવામાં નવું ધાન્ય, દિવસે સુઈ રહેવાનું, પીવામાં પનદીનુ' 
પાણી, તડકો, કસરત, સ્રીનો અતિપ્રસ'ગ, રાત્રે નનગવુ, ય'ડો અને 
પર્વ દિશાતે! પવત એટલાં વાનાં તજ દેવાં. તેમજ ધરની આસપાસ 
પાણી ભરાઈ રહેતુ' હોય ને ધણા જ ભેજ રહેતો હેય તો તે ધર 
પૃણુ તજવુ . 


લુગડાં કેવા પહેરવાં ? 


ઉનનાં ગરમ લુગડાં પડેરવાં, પણુ તે ધણાં પહેરવાં નહિ. 
એેકાદ ક્લેનલનુ' કપડુ પહેરવું. સૂતરનાં કપડાં ગરમ પણુ નથી ને 
થ'ડાં પણુ નથી માટે આવા સમયમાં બહારના વાયુથી ટાઢ ન 
વાય તેટલાં પહેરવાં. પછેડી એવી. 


આ ત્રઠતુસા જોસ'ગનેો નિયમ. 


વાજીકર ઓષધેચારથી યુકત થઇ પુરુષે સ્રીસંગ પ'દર 
દિવસે કરવો. 


સવ ત્રડતુમાં જ્રોસ'ગ પછી કરવાને વિધિ. 


પુરૂષો સ્નાન કરવુ' અતે પૌષ્ટિક પ્રવાહી પદાથ ખાવા. 
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૧, નદીનું પાણી પૂર આવવાથી મેલું મચેછું હોય છે માટે કુવાનું 
થાંકાનું કે અદર ઝીલેલું પાણી પીવું. ધણી વખત નળમાં પણુ ભ્રુખર્‌ં કે 
રગડા જેવું પાણી આવે છે માટે સંભાળીને ઠરવા દેઇ પીનું. 


૩૮ શરદ્ઝતુ. 


પઆશરદ્ત્રડતુ. 
ભાદરવો અને આસે?* 


વર્ષાત્રકતુમાં કહેલા નિયમ પ્રમાણે વર્તતાં તે ત્રઠતુ પ્રકૃતિને 
અતિશય અનુકૂળ થઇ પડે છે તેવામાં શરદ્ત્રકતુ બેસે છે એટલે 
કમે કરીને હવા પાણીમાં પાછે ફેરફાર થાય છે. 

વર્ષાત્રડતુમાં સૂર્યનો તાપ ઘણા એછે હેય છે. કારણુ કે નિત્ય 
વાદળાં હોત્રાને લીધે થ'ડક અને ભેજ રહે છે. ધણુ કરીને વષાત્રડતુમાં 
કેદ ઉપરતે જ્નાગ ઢાડે હોય છે; અતે શરદ્ત્રડતુમાં વાદળાં દૂર 
થઈ સયના તાપતે લીધે પિત્ત, પ્રકોપ પામે છે. આથી કરીને 
પિત્ત શાંત કરવા ત્રકતુને અનુમરીને ચાલવુ પડે છે. પિત્તના 
પ્રકોપથી તાવ વિગેરે વ્યાધિએ શરૃ થાય છે. 


પિત્તકોષ શમવાના ઉપાય. 


પિત્તનો પ્રકોપ ધી પીવાયી શમે છે. એટલે અમસ્તું ધી 
પીવુ' હિતકર નથી, પણુ તિકત પદાર્થ સાથે ધી ભેગુ' કરીને પીવુ 
હિતકર છે. રેચ ૨ લેવો. શરીરમાં ધણુ લોહી હોય તો ક્સ 5 
ખોલાવવી. જૂડી જૂદો પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યો હોવાથી હિતાહિતને 
ધણુ। વિચાર કરી ધટિત કરવુ, 


ક કસક બબન સબા અ ન-જૂનતજ.. ાથઇશજ, ૮ --૦ (ક---- નકન. 











૧. સૂય પીળા વણેયુક્ત દેખાતે। હોય, આકાશ સ્વચ્છ અને પાર્ણ 
વિનાનાં ધોળાં વાદળાંથી યુક્ત દેખાતું હેય, અને પૃથ્વી ઉપરને। કાદવ 
સુકાઇ ઝાડપાનથી શોભતી હોય તેને બગડયા વિનાતી રારડ્ત્કતુ ન્નણુવી, 
રરદ્ત્રદતુ ઉષ્ણુ અને પિત્તકર છે. તેમજ મધ્યમ ખળ આપનારી છે. તેમ! 
પિત્તને! પ્રકોપ થાય છે. આ ત્રઇતુમાં ખારા રસનું ખળ વઘારે હેય છે. 
૨. ભારે નહિ પણુ હલકો રૈચ લેવે।. ૩. આ દેશમાં ફસ ખોલલાવવાને 
રિપ।# નથી, જેના શરીરમાં પુષ્કળ લોહી વધી ગયું હેય તેને માંટે અ 
ઉપાય સમજવે।. પુષ્કળ લે।!હી વધ્યા છના પણુ અમારો મત ફસ ખોલા 


ત્રણુ અવસ્થા, ક્રમે કરીને તેના ઉપાય. 3૯ 


૧. વાત પ્રફૂતિવાળાએ પિત્તને શમાવવા માટે આ ઝઠતુમાં 
બ્રતપાન કરવુ ન્નેધએ. 

ર, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાએ કડવા પદાથને સેવવા જઇએ, 

3. કક્‌ પ્રકૃતિવાળાએ સાધારણુ રૅચ-જુલાબ લેવે। જઇએ. 


૪. ત્રિદોષ દૂ'ષેત પ્રકતિવાળાએ પિત્ત શાંતિ સાર્‌ રક્તસ્તાવ 
કમાવવા નેપ્એ. 


ત્રણ અવસ્થા, ડ્સે કરીને તેના ઉપાય. 


૧,--બાલ્યાવસ્થા. ૨.--યુવાવસ્થા, ૩--૧ાવસ્થા. 

૧. ભાલ્યાવસ્થામાં પિત્ત ખેમાડી દેવા માટે એટલે નને 
બાળકના પિત્ત બેસાડી દેવું હોય તો કડવા પદાર્થમાં ગણુવા- 
લાયક ગળે, લીંમડે, કરિયાતું વિગેરે છે. અ[ીણુ વિગેરે ઝેરી 
પદ્યાથ કડવાં હેય છે, પણુ તે ઉપયોગી નથી. ગળે, લીંમડો અને 
કરિયાતું વિગેરેની ફાકી પણુ થાય છે. અને ઉકાળે પણુ થાય છે. 
કીનો ઉપયોગ કરવો હોય તો એક તોલા કરતાં વધારે લેવી 
નહિ. કવાથનું પ્રમાણુ પણુ એકજ તેલો છે, આથી એમ નહિ 
મમજવું કે, બધાને પણુ એક તોલે કાકી કે કવાથ આપવાં પણુ 
બાળકને તો! દેશ, કાલ, વય અને બલાાબલનો વિચાર કરી ચાર 
આની ભાર કવાથ કે કાકી આપવાં. મેો।ટા માણુસે પણુ દેશ, કાલ, 
વય અને બલાબલનતે વિચાર કરી એક તોલા કરતાં વધારે ફાકી કે 
કવાથ લેવાં કે આપવાં નહિ. 

ર. ચુવાવસ્થાવાળાના પિત્તની શાંતિને માટે જુલાબ લેવા 
જર્‌ર જણુ।ાય છે. કાચી ઉમ્મરનાએ એટલે ૧૨ થી તે ૧૮ વષે 


જન્‍્જ-#સ્નન-- 
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વવાની વિરુદ્ધમાં છે. લોહી ડંઇ એકદમ વધવું નથી, તે મહા પ્રયત્ને 
વાછકર ઓષધેના પ્રયોગથી લોહી વધે છે તે આ પ્રમાણે આકારત કાઢી 
ન.ખવાથી ફાયદો નથી પણુ હાનિ છે. 


૪૦ ત્રણુ અવસ્થા, ક્રમે કરીને તેના ઉપાય. 


સુધીનાએ બનતા સુધી જુલાબ લ્લેવા નહિ; કારણુ કે, આટલી 
ઉમ્મરવાળામાં પિત્ત પ્રકોપ હેય તો પણુ વગર જુલાખે તેનું શામન 
થાય છે. તેમજ ધણા ૬ માણુસે પણુ જુલાબ લેવા નહિ, કારષ્યુ 
કે, તે મૂળે શક્તિ વિનાની અવસ્થાવાળે છતાં જુલાબ લે તો અતિ 
શક્તિહીન થાય છે. તો પણુ હીમજ અને હરડેનું ચૂણુ આ ત્રતુમાં 
ઉના પાણી સાથે રાત્રે જમ્યા પછી પાથી અડધા તોલા સુધી લે 
તો ઝાડે સાફ ઉતરીને પિત્તની શાંતિ થાય છે. આમ કરતાં 
તૂરાપણું લાગે તો સરખે ભાગે સાકર ભેળવવી. 


3. વદ્ધાવસ્થાવાળાએ પિત્ત શમાવવા માટે પતિક્ત-ધ્ૃરત 
પાન કરવું. 


હવે અવસ્યાદિ ભેદે કરીને ઘત-પાન કેટલું કરવું અને કયા 
કયા જનાવરે।નું ઘૃત કેટલું કેટલું જેવું તે તીચે પ્રમાણેઃ-- 


૧. ખબાળીકતે દેશ, કાળ, વમ અતે બલાબલ નેઇ એક તોલા 
સુધીજ ક્રમે કરીને બકરીનું ઘી પાવું. એક તોલાથી વધારે પાવું 
નહિ, સ તોલાથી .શર્‌ કરવું. 


૨. ચુવાવસ્થાવાળાએ ભે'રાનું ઘી સાત તોલા સધી કમે 
કરીને દેશ, કાળ, વષ અને બલાબલ ન્નેઈને પીવું. સાત તોલાથી 
વધારે ન લેવું ને શરૂઆત એક તોલાથી કરવી. અતે સાત તોલાથી 
સુધી વધીને અટકવું. 


જદ્ધપુરૂષે ગાયનું ધી દેશ, કાળ, વય અને બલાબલ નેેપતે 
ત્રણુ તોલા સુધી પીવું. ત્રણુ તોલા ઉપરાંત પીવું નહિ અતે શરૂઆત 
એક તોાલાયી કરવી, 
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૧ ગળે।, કારેલીને! રસ અને કરિયાતું એમાંનું ગમે તે એક ઘીમાં 
નાંખીને સિદ્ધ કરેલું તે તિક્તદ્રત. 


આ જ%તુમાં તજવા લાયક શુ' છે? ૪૧ 


દેશ, કાળ, વષ અને બલાબલનો વિચાર કરી આ કતુના 
ત્રણુ ભાગ અને ઘતના પણુ ત્રણુ ભાગ કરીને કમે ક્રમે તેને 
ઉપયોગ કરવો. એકદમ ઉપયોગ કરવે। નહિ, 


મા ખ્રડતુતે અનુકુળ આણાર--વિહાર કરવા વિષે 


આ ત્રડતુને અનુકૂળ રસ ખારે।, કડવા, અતે મીકે। છે. આ 
ત્રણે રસ યુક્ત હલકો ખોરાક ખાવા માટે પસંદ કરવા લાયક છે. 
મગ અને ચોખા પથ્ય છે. દૂધ પીવું, ધોળી શેરડી ચુસવી, વગડાઉ 
જનાવરેનુ' માંસ ખાવું, નદીનુપ પાણી પીવું, મિત્રમ'ડળથી મળીને 
સારી સારી મનહર વાતો કરવી. કપૂર, ચ'દન, કુલ એઓ નુ સેવન 
કરવું, નિર્મળ શુકલપક્ષની રાત્રિનો લાભ્ન લેવો, અતે આ ત્રઠતુમાં 
ધણાં સ્વચ્છ વસતો પહેરવાં. 


આખા ત્તુમાં સ્ીસંગને! નિયમ. 


પૌષ્દિક પદાર્થના સેવનને કરીને ૬૨ ચે!થે દિવસે અતિ હર્ષથી 
આસમાગમ કરવે. 


ખા ત્રડતુમાં તજવા લાયક શું છે ? 


ધણું ખાવું નહિ; મદા પીવું નહિ; દ્વિસે ઉઘવું નહિં. પૂર્વ 
દિશામાંથી આવતે1 પવન ખાવો નાહ. જવખાર વિગેરે આ 
ત્રડતુના અ'તમાં વધારે ખાવા નહિ તેમ જ ભોજનમાં મીઠાતે 
ભાગ વધારે રાખવો નહિ. મધુર, તિકત અતે કંષાયરસ છૂટથી 
વાપરવા. ર્આીસંગ ધણા થોડે રાખવો. ખાટું, તીખું અતે ગરમ 


૪-૦-૦૦ 
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૧ પેટલાક એશદક પીવાતી ભલામણ કરે છે જે પાણી ઉપર દિવસે 
સૂયનાં અને રાત્રે ચદ્રનાં ક્રિરગા પડતાં હોય તેને એશ્‌વક-હંસે।દક કહે છે. 
એ સ્નિગ્ન અને ત્રણું દોષને મ'।ડનાર પાણી ગણાય છે. 
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૮૨ હેમન્તકતુ. 


ખાવું નહિ, બરધ અને તડકો સેવવાં નહિ. રાત્રે ધણીવાર સુધી 
અગાશીમાં ખેસવું નહિ; કારણુ કે વરણી વખત ખેચવાથી ઓસ 
પડે છે અને તેથી રારી? જકડાઇ ન્નય છે. 


પ્હેમન્તત્રડતુ 
કારતક અને માગશર. 


પિત્ત પ્રકોપ શમીતે શરદ્ત્રડતુને અનુકૂળ પ્રકૃતિ થાય છે એટલામાં 
હેમન્તત્રકતુ કમશઃ શાર થાય છે. સૂર્યની ગતિ ક્રમે કરીને ર્દાક્ષશાયન 
ભણીની હોવાતે લીધે કિરણે સીધા ન પડતાં પૃથ4ી ઉપર ત્રાંસા 
પડે છે. સૂર્ય જ્યારથી ઉત્તરાયનથો દક્ષણાયનમાં પોતાની ગતિ 
રાખે છે ત્યારથીજ તેનાં કિરણે ત્રાંસા પડવા માંડે છે. હેમંતત્રડતુમાં 
તો વધારે ત્રાંસા હોવાને લીધે સૂર્યતી ગરમી ઘણી થોડી પડે છે, 
અને તે સાથે દિવિસ ટ્ર'કા અતે રાત્રિ લાંબી હોવાથી ચદ્રના 
કિરપ'્ગુની શીતલતા ઘણી વધો પડે છે. તાપ ઓછે અને શીતલતા 
વધારે હોવાને લીદ્ે જઠરામિ પ્રદીપ રહે છે. એ પ્રદીપ જઠરામિ 
સમ પક્ષે જને ન રાખવામાં આવે તો, તે અનુકમે ધાતુ, મેઠ, મજન 
આદ્િનિ બાળી નાંખે છે. એટલુંજ નકિ પણુ મનુષ્યને મ કરી 
નાંખે છે. તેથી જઠરાસિ સમ પક્ષે રાખવા માટે પુદ્ટિકારક પદાર્થ 
ખાવા ન્નેઇએ કે જેયી બળની સ્તાભાવિક રીતે બદ્ધ થાય. 


ગુજરાતમાં વિશેષે કરીને 'શિયાળામાં જે વસાણું ખાવામાં 
આવે છે તેતું કારણુ પણુ એજ છે કે, બળને વધારનાર દક્ષિણાયન 
હોવ્રાથી શરીરને પુષ્ટિ મળે, બાંધો સુદર થાય અને કાંતિ વધે. 
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૧ મંદમંદ શીતલ પવન વાતે! હોય, સવૅ દિશાએ એસથી ધુંવાડા 
જેવી વ્યાપેલી દેખાતી હોય, સૂયનાં કિરણ ત્રાસાં પડતાં હોય, તાપ વધારે 
લાગતો ન હેય, જલાશયો થંડાં રહેતાં હોય તે! હેમન્તત્રકતુ બગડયા વિનાની 
જાણવી. આ ત્રશ્તુમાં મધુર રસનું ખળ વિશેષ હેય છે. 


આ કતુતે યોગ્ય આહાર-વિહાર વિષે ૪૩ 


શિયાળામાં કારતક, માગશર, પોસ અતે મહા એ ચાર માસ આવે 
છે. વસાણાં વિગેરે પુદટ્ટિકારક ખોરાક પણુ એ જ મહીનાઓમાં 
ખવાય છે, આ વસાણાં ખાવાનો નિયમ હજી સુધી અચુક ચાલ્યાં 
કરે છે; પણુ દરેક ત્રકતુમાન પ્રમાણે કયા કયા રસો! બળવાન છેં 
તેના વિચાર વિના છૂટથી જેને જે રસ ફાવે તે વાપરે છે. આમ 
કરવાથી તે અનુકફૂળ ન થતાં આવા ઉપન્રોગથી ત્રક્તુમાન પ્રમાણે 
પરસ્પર વિરૃદ્દ ભાવ ઉત્પન્ન થતાં પ્રતિકૂલ થાય છે, અને 
પેસા ખરચીને ખાવા માંડેલું વસાણુ' જોએ તેટલું ગુણુ આપતું 
નષો; પણુ હમેરાના પરિચયના ખોરાક થઈ પડે છે. 


આ ત્રડતુને યોગ્ય આહાર--વિહાર્‌ વિષે. 


આ ક્ઠતુમાં મધુર રસ હિતકર છે. તે સાથે સ્તિગ્ધ, ખારો અને ખાટો 
રસ ખાવામાં વાપરવો. આ ત્રઠતુમાં કસરત કરવી ઘણી અનુકૂળ 
છે માટે થાક લાગે ત્યાં સુષ્રી કસરત કરવી. સવારમાં સાકર નાંખીને 
ઉકાળેલું દૂધ પીવું. તેમજ કેસર, કસ્તુરી વિગેરેનો પણુ ધટિત પ્રસંગે 
આ ઝઠતુમાં ઉપયોગ કરવો. પુણ્કારક અને ભારે જમષણ્યુ જમવું, 
સવારમાં જલેબી, બાસુદી, મલાઈ વિગેરેના ઉપયોગ ભાવે તેટલ્રે 
કરવો. પાપડ અને મીઠાં અથાણાં ખાવાં. જાતજાતનાં મીઠાં અને 
સંસ્કારવાળા મુરબ્બા અને શાલમપાક, બદામપાક વિગેરે પાક 
ખાવા. 'પ્મધ, ધી અને ચીનાઈ સાકર ખાવાં. મીકો ભાત, 
અડદની દાળ અને ઘીમાં ખોળેલી બાટી ખાવાં. પૂષું સંસ્કારથી 
કેળવીને કરેલા અડદના લાડુ ખાવા. ભૂખ લાગી કે ગમે તેવાં કામ 
હોય તો તેને મુકીને ભાજન માટે ઉઠવું. ટાહું' ભોજન જમવુ' 


૧ મધ અને ધી સમભાગે લેવાં નહ, કારણ કે, તે સમભ્ઞાગે લેતાં 
વિષર્‌પ થઈ ન્નય છે માટે મધ કરતાં ધી વધારે લેવું. 


જ આ જ%તુમાં પહેરવાતાં વક્ર વિષે. 


ખપથ્ય્‌ છે. શાક વિગેરે તળવાં તે તેલમાં ન તળતાં ધીમાં તળવાં. 
ષનતા સુધી ધીતે વધારે ખાવામાં વાપરવું, અજર, અખરેટ, 
કૃ. દ્રાક્ષ, પિસ્તાં, બદામ, પઆલુ પુછ્ટિકર્તા છે. 


સારા વિદ્દાન વૈધતી સલાડ લઇને ચહ્રોદદ આદિ રસ સેવવા. 
માંસાદ્ારી મનુષ્યોએ માંસનું ભક્ષણુ કરવું. મધ પીનારૈ ઉત્તમ 
પ્રકારૂતા મઘ પીવે. 


બ ત્રતુમા જ્રીસંગને નિયમ. 


યથેચ્છ રીતે બથી વિહાર કરવો, કસ્તુરી આદિથી તેયાર 
કરેલાં પાતતાં બીડાં જમ્યાં પછી ખાવાં, 


આ ત્રઠતુમાં રહેવા લાયક સ્થળ. 


આ ઝતુમાં રહેવા માટે ભૉંયરં વધારે પસંદ કરવા લાયક છે. 
ભોંયરું સારી અતે સૂકી હવા વાળુ જેઇએ; અતે માંહે અજવાળુ 
અવસ્ય આવવું જેપ્એ. ભોંયરામાં ?હેવાનું ન બતી શકે તેમ હોય 
તો ધમધગતા અ'ગારાના તાપતી તૈયાર કરેલી સગડીએ પાસે રાખી 
ખેસવું. તાજ હવા આવવા માટે બારી બારણાં બધાંએ બંધ ન 
રાખતાં ઉધાડાં રાખવાં. 


મા ત્રદતુમાં પહેરવાનાં વજ્નો વિષે. 


આ ઝતુમાં ઘણી ઢાઢ હેોવાતે લીધે ઊતનાં લુગડાં પસંદ 
કરવા લાયક છે, ઉતતા કપડાતી બંડીઓ, રેશમનાં ઉત્તમ વસા; 
એહઢવા માટે ઉત્તમ કાસ્મીરી શાલ, પહેરવા માટે બનાતના ડગલા, 





1 આ એક નાતના સોપારી જેટલાં મોટાં ફળ થાય છે. તેમાં બદામ 
હેય છે અને ઉપરતી છાલ ધણી મીઠી હેય છે. 


ન્હાવા વિષે. ૪પ 


ઉનના ગલપટા, હાથે અને પગે ઉનનાં મોન વિગેરે ગરમ લુગડાં 
પહેરવાં. સુઈ રહેતી વખતે ગરમ કપડું પહેરેલું રાખવું, હાથ પગ 
દવતાથી શેકવા. સુગંધીયુકત પદાર્થો1 પાસે રાખવા. 


અ ત્રડતુમાં તજવા ચોગ્ય જું છે? 


જુલાબ કે ઉલટીનાં ઔષધે લેવાં નહિ. મીઠાં, ખાટા અને 
ખારા રસવાળા પદાર્થો સિવાય બીક પદાર્થો સેવવા નહિ; ટાઢ 
તજના માટે રુએલ વશ્સ તજવાં, ભૂખ્યા અને તરસ્યા રહેવું નહિ, 
શરીરે ઉઘાડા રહેવું નહિ, ટાઢા પાણીએ ન્હાવું નહિ, અને શેક 
તજ દેવે. 


ન્હાષા વિષે. 


ખમી શકાય તેવા ઉતા પાણીથી સુગંધોયુક્ત અને વાતધ્ર 
તૈલાદિને ચોળીને ધડી પછી ન્હાવું. શરીર ઉપરતી ચિકાશ કાઢવા 
માટે ઉત્તમ પ્રકારના સાબુ વાપરવા અથવા લેધર વિગેરે તૂરા 
પદાયૈથી શરીર ઉપરતી ચિકાશ દૂર્‌ કરવી. નહાઈ રહ પછી કસ્તુરી 
અતે કુ'કુમથી યુક્ત લેપનું લેપન કરવું. બનતા સુધી શરીરને ધણું 
સુગંધી યુક્ત અને ગરમ રાખવું, 


૪ વસનન્‍્ત%તુ. 


પશેશિરતુ. 
પોસ અને સાધ. 


આ ગઠતુમાં હેમન્તત્રડતુ કરતાં વિશેષ ટાઢ હેય છે. એ 
સિવાય આહાર-વિહાર, રહેવાનું સ્થાન, વિગેરે માટે હેમન્તત્રડતુમાં 
જે કહું છે તેજ પ્રમાણે કરવુ. આ ત્રડતુના છેલ્લા અઠવાડિઆથી 
વિસગડાલ પૂર્ણ થઇ આદાનકાલ આવે છે. હેમ'તત્રકતુ પ્રમાણે 
રસો! સેવતાં આ ત્રઠતુમાં કડવા ર્‌સનું' પણુ સેવન કરતા રહેવુ, 


“વસન્તત્રતુ;, 
ફાગણ અને ચૈત્ર. 
કફને જીતવાના ઉપાય. 


આ જતુમાં હેમન્ત અને જિશિરમાં મધુરા દિ પદાથે[નું' વધારે 
સેવન થવાથી કક્ને! પ્રકોપ થયો હેય છે. એ કક સયના તાપથી 
આ ત્રઠતુમાં એગળી જઠરમાં ફેલાધને જડરાનિને મદ કરી નાંખે 

૧ ટાર; અધિક હેય અને ખીન્ત ખબધ્રાં લક્ષણ્‌। હેમંતત્રક્તુના જેવાં 
જ હોય તે! બગડયા વિનાની ન્નણુવી. આ ત્રઠતુમાં કડવ। ર્સનુ બળ અનુક્રમે 


શ 


વધારે હાય છે. 


૨ ક્મે- કરીને ટાઢ એઓઇછી હોય, દિશાએ અને આકારા પણુ નિમળ 
હોય આંખાને। મેર આવ્યો હેય, આસે।પાલવ સારો ખીલ્યો હોય, કમળ 
ખીલી રહ્યાં હોય, ખાખરા ઉપર કેસૂડાં ખીલી રહાં હેય, કોયલને! મધુરસ્વર 
ભ્રમરતુ ગુંન્નરવવાળું ભ્રમણુ, બપોરે તાપ લાગે અને સવારમાં ટાઢ વાય 
તથા ઝાડ નીચે બેસવાથી શીતલતા લાગે ત્યારે ન્તણવું કે વસંતત્રડતુ નિર્મળ 
છે. આ ગડતુમાં તુરા રસનું બળ વધારે હેય છે. 


વસનન્‍્તકતુ, ૪૭ 


છે. તેથી કફને બને 'તેટલી ઉતાવળથી દૂર્‌ કરવા માટે ઉપાયો 
કરવા. વસ'તત્રતુમાં કફથી સુકત ન થવાય તો કફજન્ય વ્યાધિયોાથી 
શરીર પીડા પામે છે. કફતે જીતના માટે સખત ઉલટી કે પ્જીલાબ - 
લેવો ન્નેઈએ, તેમ જ નાસ પણુ લેવો જેઇએ, અને લૂખોા 
અતે હલકે। પદાર્થ ખાવામાં વાપરવો જ્ેઇએ. ઉઠદ્રતત નામના 
રસથી શરીરને ચોળાવવું, કસરત કરવી કે જેથી કયને નાશ થાય. 
જુદી જુદી જતના આસવ, શૈરડીનો રસ, દ્રાક્ષરસ, મધતે। દારૂ, 
પકવકેરોને! રસ, જુના જવ ધઉં, એટલાંતેો ઉપયોગ કરવાથી 
કકૂ શમે છે. ઉકાળીને સિદ્ધ કરેલું દૂધ પીવુ'. ઉપર લખેલા બધા 
પદાર્થાના કેવી રીતે ઉપચે।ગ કરવો તે બધાના નળણુવામાં સાધારણુ 
રીતે હશે નજ્ણીને સવિસ્તર લખ્યુ નથી. સુઠ, પીપળીમૂળ, ચદન 
અને માથાનો ઉકાળા કફને હરનાર છે. 


આ ત્રઠતઝુમાં ન્હાવા વિશે. 


આ ત્રઃતુમાં ઉના પાણીથી ન્હાવું. સુખ્પડનું ચદન, કપૂર અને 
કેસર શરીરે ચોળવાં. સારાં અને સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેરવાં ને ક્રમશ; 
ગરમ વસ્ત્રોનો ત્યાગ કરવો. 


વસનન્‍્તમા બપોરે કેવા સ્થાનમાં રહેવુ. 


સુગ'ધીવાળા %ુલના પરાગથી આખો બાગ વાસિત થયેલે। હોય, 
જ્માં મોટા મોટા મડપેો જુદી જુદી જતના મનહર સુગ'ધવાળા 
છલના વેલાથી સૂર્યને પણુ તાપ ન આવે એવી રીતે છવાઈ ગયે 
હોય, જ્યાં વીરણુવાળાની ટટ્ટીચોને પાણી છાંટીને મદદ મ'દ સુગ'ધ 
આવવા માટે લટકાવી હોય, આસપાસ કુવારામાંથી પાણી છુટયાં 


ઉઆવરગગમતાતરોશ્રખશાતરમહરમમાઇઝમરા રગ્શઇ-9ઉમાળપ "નાય ૧૯૦૦ના, -ઇત૦નઇ ૧૭4 તાલ કશ”-મનસજન્ન પમા 9વા#-રમજજ કક દના ક તસશબ્ટ- કથ ગગા -પ ૦૦૦. 








૧ વૃદ્ધ માણુસે જુલાખ કે ઉલદીનાં એઓપધેા લેવાં નહિં. જેને જરૂર 
જણાય તેણે વધની સલાહ લેઇને લેવાં. 


૪૮ ત્રોષ્મકતુ. 


કરતું હેય ત્રઇતુતે અતુસરતાં પદાર્થી છુટથી વાપરવા માટે સવે 
ગોઠેવણે। જ્યાં કરી રાખી હોય, ત્યાં નાના પ્રકારના વિનેદથી 
વસંતના વિશાળ મધ્યાન્હુકાળ ગાળવા. 


અ ગ્દતુમાં મૂકીરેવા લાયક રેસ. 


મધુર અતે ખાટા રસ કમે કરીને મૂકતા જવું. તેમ જ 
વજનમાં ભારે અને ટાહું' ભોજન કરવું નહિ. 


ભોજનના પ્રકારે. 


આ ઝાતુમાં ખટાશ અને મિઠાશનેો જેમ બતે તેમ એછે! 
ઉપયોગ કરવે।. જુના ધઉં કે જુના જવની રોટલી ધીમાં ખોળીને 
દૂધ સાથે ખાવી. કેરીના રસને વસી ગાળીને રસના પ્રર્માણુમાં 
સાકર, પિસ્તાં, ચારોળી, બદામ વિગેરે નાંખી | ખાવે. પ્રરૃતિને 
માફક આવે તેણે આ રસમાં સારા આસવને પણુ ભેળવવો. 


આ ત્રડતુમાં જી સમાગમને। નિયમ. 


આ ઝઠતુમાં દર ચોથે દિવસે સ્રી સંગ કરવો, 





"ગ્રોષ્મૂત્ર$તુ. 
વેશાખ અને જયેષ્ઠ 
આ ક્ડતુમાં તાપ ધણુ! હોય છે; કારણુ કે, સૂચના કિરણો 
પૃચિવી ઉપર સીધાં પડે' છે. રાત્રિ ટ્ર'છી અને દિવસ લાંબા ચાય છે 


૨. સૂનો તાપ ધણે! પડતે! હેય, પૃચ્વી તપી જતી હેય, નદી 
તાળાંમાંથી પાણી ઓછુ થઇ ગયું હેય, દિસ્રાએ રસણીય, સ્વચ્છ અને 


ત્રોષ્મત્રતુ. ૪૯ 


તેથી ચંદ્રકરણુથો તાપ શમે છે, પણુ તાપ શમવાને માટે જેટલે 
વખત મળે છે તેટલો બસ નથી; એટલામાં બીજ દિવસને તાપ 
ભેગો યાય છે. એમ ક્રમે ક્રમે તાપ વધારે અને ઠંડક ઓઇછી 
હોવાને લીધે ધણા ઉકળાટ થાય છે. તેથી કક્તો તેમજ રસનો 
શરીરમાંથી વધારે ક્ષય થતો નય છે. વાત, પિત્ત અને કફ શરીરમાં 
જતુમાન પ્રમાણે શજેેદએ. જે તેમાંથી કઇ પણુ ઓછુવત્તું થાય 
તો શરીરમાં રોગનું ધર થાય છે. કફને! ક્ષય ન થાય તેથી કફને 
સમપક્ષે રાખવા માટે ત્વરાથી ઉપાયો! કરવા. કયતો ક્ષય થતાં તેની 
જગાએ વાત પ્રવેશ કરે છે. ચાલતી ત્રઠતુનું છેલ્લું અઠવાડિયું અને 
ખેસતી-આવતી ત્રડતુનું પહેલું અઠવાડિયું એ પંદર દિવસ ત્રઠતુસંધિના 
ગણાય છે માટે નીચેના પદાર્થો અધંત્રક્તુસંધી થતાંતી સાથે ક્રમે ક્રમે 
ત્યાગ કરવા. એકદમ ત્યાગ કરીને એકદમ ગ્રહણુ ન કરવા. ખારા, 
તીખા અતે ખાટા રસ તજી દેવા. તેમ જ કસરતતે પણુ તજી દેવી 
અને તડકાને પણુ તજી દેવે।, ત્યારે આ ઠેકાણે કોઇ શંકા કરે કે, 
ત્યારે ચું બહાર હરવું-ફરવું પણુ નહિ? તો એટલું જ કહેવાનું કે 
બનતા સુધી તાપમાં બહા? ધરવું હરવું પણુ નહિ. કારણુ કે, લૂ 
નામતે। ઝેરી વાયુ પવનમાં ખરા તાપની વખતે ભળેલે હોય છે. 
તેના સપાટામાં જે કોઈ આવી જય તો પ્રજૃતિને હાંતી કરે છે. 
આ ત્રઃતુમાં મધ્ય પીવો નહિ. પીવે! હોય તો ધણુ! થોડો પીવો- 
અથવા પાણી ભેળવીને પોવે।. 


વાચકોને ખખર હશે કે આ આદાનકાલ છે પણુ વિસ- 
ગકાલ નથી. કમે કરીને બળ ઓછુ થવાનો આ વખત છે તે 
પ્રતિદિનિ બળ ઓછુ થતુ' ન્‍નય છે. 





' કરના ક.સ:ા- ન... ક... ન. --. - 4“ -નગઝઅ----. -----૦૦---ન-૦-: 





પ્રજવલ્તિત થઈ હેય, લિલે।ત૨ી સુકાઇ ગઈ રોમ પક્ષિયા ને હર્ણા પાણી 
માટે વલખાં મારતાં હેય, તે વગર ખગડેલ] ગ્રીષ્મકતુ નણુવી. આ ત્ડતુમાં 


તૌખા રસતું બળ વધારે હેય છે. 


૫૦ પહેરવાનાં વસ્ર અને રહેવાનું સ્થાન, 
આ ત્રડતુમાં કેવાં પદાર્થાનતુ' સેવન ડરવુ' ? 


મીઠુ, હલકુ, ટાહું' અને રસવાળું' અનાજ સેવવુ. આ 
કતુમાં કફનો ક્ષષ ન થઈ જય તેની કાળજ રાખી ખારા અને 
ખાશ પદાર્થનો કમે કરીને ત્યાગ કરી મીઠા પદાર્થોને અતિ પ્રીતિયો 
સેવવા. માઢીના નવા વાસણુને સુગ'ધીવાળા પદાથોૌથી ધુપીને વિધિ 


પૂવક શિખ'ડ કરી ભરી રાખવે।; તેમાં શીતલ થયેલે। શિખ'ડ પોતાને 
પચે તેટલે! ખાવો. મીઠા ચોખા, ચુલાબનુ' શરબત અને સાકર નાંખો 
ઉકાળીને સિદ્ધ કરેલુ દૂધ પીવુ. સાકર નાંખીને સિદ્ધ કરેલે। ડાંગરને 
સાથવો ટાઢા પાણીથી ન્હાઇને ખાવો. પીવાના પાણીમાં વીરણુવાળા 
નાખીને કપૂરથી વાસસિત કરેલુ' શીતલ પાણી પીવું. ગુલાબજળનેો 
પણુ વિધિપૂર્વક ઉપયોગ કરવે।. ગુલામ અને મોગરાના ઝલના હાર 
પહેરવા. ધણા ભારે પદાાથૌ ખાવા નહિ, બરધથી ઠારેધું દૂધ ખાવુ. 
ઉપરથી પડતા સૂર્યના તાપને લીધે શરીરમાં બેચેની થાય છે માટે 
ઘણુ થડ પદાથાને સેવવા. “વસ'તત્રદતુમાં બપોરે કેવા સ્થાનમાં 
રહેવુ” એ મથાળા નીચે લખ્યા પ્રમાણેના સ્થાનમાં રછેવુ'. રાતે 
અગાસીમાં ચદન, વીરણુવાળા આદિ સુગ'ધો પદાથો છાંટીને દક્ષિણ 
દિશાનો વાયુ સેવતાં કાળ નિર્ગમન કરવો. મન સ્વસ્થ રાખવુ. 
ઉદાસી રહેવું નહિ. સ્રીસ'ગ કમી રાખને. રાત્રે ઘણં 'નગવું' નાહ. 
ખાટી કરો ખાવો નહિ. 


પહેરવાતાં વગન અને રહેવાનું સ્થાન. 


આ ત્રઠતુમાં વસ્રા ધણાં ઝીણાં સ્વચ્છ અને ઉન્જવળ, તેમ 
જ સુંગધી પદાથેૌથી વાસિત કરેલાં પહેરવાં ન્નેષ્એ. ધણાં વર્મ પહેરવાં 
નહે. દિવસે સુઈ રહેવા માટે ભોંયર્‌' પસદ કરવા લાયક છે. ફાર્‌ણુ 
કે, ત્યાં ઘણો થક હેય છે. ત્રીષ્મત્રડ્તુમાં ઉચ્ચ પ્રદેશની હલકી 
મનહર અતે ગુણુકાર હવામાં રહેવુ' વધારે પસદ કરવા લાયક છે. 


વિશેષ વિચાર. પય 


આગ ખગીચાઓના મડપમાં રહેવા માટે આગળ ડહેલુ' 
છે પણુ તે કરતાં વધારે થ'ડક ભૉંયરામાં રહે છે. માટે ત્યાં 
નોઈતા સુગ'ધોવાળા પદાર્થો રાખીને સુઈ રહેવુ વધારે અતુરૂળ છે 
આ ત્રઠતુમાં બપોરે વિશ્રાંતિ લેવા માટે સુઈ રહેવાની આયુવેદમાં 
છ્ઠુટ આપેલી છે. રાત્રે અગાસીમાં સુઇ રહેવુ' વધારે અનુકૂળ છે. 
રાત્રે ભોંયરામાં ગરમી લાગે છે. પથારી તો સુગ'ધીવાળા ફુલની જ 
કરેવી, 


આ તગ્ડતુમાં જૌ સમાગમનો નિયમ. 
આ ત્રક્તુમાં ૬૨ ચોથે દિવસે ર્રીસંગ કરવે।. 
મત્યેક ત્રડતુમાં ઉદ્ભવ પાસેલા રાષતુ' મોચન. 


સીતત્રકતુમાં ઉદ્ભવ પામેલા દેષનુ' શોધન વસ'તક્ઠતુમાં 
કરવુ. ત્રીષ્મના દોષનુ' વર્ષામાં, વર્ષાનું' વર્ષા વિત્યા પછી. આમ દર 
બબ્ખે ત્રદતુએ।માં કોપેલા દોષનું શોધન વખતસર કરનારને ત્રકતુઓથો 
ઉપજેલા દોષ બાધ કરતા નથી. 


વિશેષ વિચાર, 


ઉપર પ્રમાણે છ ત્રડતુએ માટે યથાધટિત કહ્યુ”, પણુ હવે 
વિશેષ વિચાર જણાવવા દુરસ્ત લાગે છે. તે તીચે પ્રમાણે:-- 


પ્રથમથી--જન્મથી જેને જે ટેવ પડી ગઈ હોય છે તે જને 
ત્રકતુમાન પ્રમાણે કદી ન ચાલી શકે તો તેને ક'ઇ હરકત નયો થતી; 
કારણુ કે હમેશને તેને પરિચય થઈ પડેલે। છે. 


ખીજા મનુષ્યો કે જેમનાથી ક્ઠતુમાન પ્રમાણે વિધિવત્‌ ન 
વર્તિ શકાય તેમણે આ પ્રમાણે વતવું; હેમન્ત, શિશિર તયા વર્ષા 


પર  છઢહૈશી અને વિદેશી વૈદુ. 


ત્રકતુમાં મીઠા, ખાટા તથા ખારા પદાર્થો બીજ્ન પદાર્થો સાથે વિશેષે 
કરીને સેવવાં, વસંતત્રઠતુના અ'તમાં કડવા, તીખા અને તૂરા પદાથ 
નો બીન્ન પદાર્થો સાથે ઉપયે।ગ કરવે।. ત્રીષ્મત્રકતુ અતે શરદ્ત્રડતુમાં 
મધુર, કડવા તથા તૂરા પદાથો સેવતા. આપણે નિત્યના ભે।જનમાં 
સર્જ રસોને સેવિયે છીયે પણુ ત્રડતુમાન પ્રમાણું જે રસોને અવશ્ય 
સેવવાની ભલામણુ હોય તેને બોશ્ન રસ સાથે વિશેષ સેવવા. 
ત્રક્તુમાન પ્રમાણે રસોને બદલતી વખતે ત્રડતુસધિનો નિયમ નનળવવે।. 
(તે માંટે આગળ કહયુ છે ત્યાં જેવું ). આ પ્રમાણે જે કોઈ ચાલશે 
તેને કોઈપણુ પ્રકારની વ્યાધિ નહિ થાય એમ આયુવેદ ડહે છે. 


રાગ થવાતું મુ'ખ્ય કારણુ. 
મૂત્રવેગ રેકવાથી તમામ રગ થાય છે. 
નિરોગી રહેવાનો ઉપાય. 


નિત્ય હિતરૂપ આહાર-વિહાર કરે, દીદ્ર વિચાર કરી હિતરૂપ 
કાર્ય કરે, અતિ વિષયાસક્ત ન રહે, દયા, સત્ય અને ક્ષમા રાખે, 
તથા દેરાકાળ જઇને વતે તો તે માણુસ નિરૅ।ગી રહે. 


રશી અને વિદેશી વેદ 


જે જે સ્થળમાં જે જે માણુસા રહેતા હોય તેમને તે તે 
સ્થળમાં કે તેની આજુબાજુના પ્રદેશમાં થતી વનસ્પતિનો જ દવા 
તરીકે ઉપયોગ થાય તો તે માણુસાોના દરદ ઉપર તે અસરકારક 
નિવડે છે એવું દેશી વેદાની ચોપડીએ। વાંચતાં તેમજ અનુભવયી 
પણુ માલુમ પડયું છે. વનસ્પતિની પસ'દમી એટલાજ માટે કરવામાં 


દેશી દવાનો જરા પણુ મુણુ જણાશે નહિ. ૫૩ 


આવી છે કે તેનો ઉપયોગ દરદી ઊપર કરવામાં આવે કે તે રામબાણ 
ઉપાય તરીકે લાગુ થાય અને દરદીનું ૬૨૬ દૂર્‌ થાય. વનસ્પતિ 
ઉગાડવા માટે ખાસ બાગ કરવામાં આવે છે ને તેમાં તેમને સારાં 
પેઠે ઉછેરાય છે. જ'ગલમાં ઉગેલી ઓષધી કરતાં અને તેમને 
કેળવીને તથા સારી જગા તથા સાર્‌ અનુફૂળ પાણી પાઈને ઉછેરેલી 
આપધા ગુણુકારક નિવડે એમાં તો કાંઇ સંદેહ જેવું નથા પણુ હમણાં તો 


જ'ગલની જડીભુઢીઓ જ દવામાં વપરાય છે. 


આ જગલતી જડીબુદો તેના નામ પ્રમાણે જગલી ગુણુ કરે તો 
તેમાં કાંઈ નવાઇ જેવું નથી. કારણુ કે સારી અને સુવ્યવસ્થિત 
જગોમાં તે ઉગેલી નહિ તેથી તથા તે ગમે તેવી જમીનમાં ગમે 
તેવું પાણી પીને ઉછરી એટલે તેનામાં જે જે વનસ્પતિઓમાં દેશી 
વૈદદામાં જેવા જેવા ગુણુ બતાભ્યા હાય તે તે થોડા કે ઘણાં 
ષ્રમાણુમાં ઓછા વત્તા હોય તો તેમાં તે વનસ્પતિને દોષ નથી. 
આવી વનસ્પતિ દરદીના દરદ ઉપર કેવી અને કેટલી અસર્‌ કરે 
તેને! પષ્યુ વિચાર ઘણીજ સહેલાધથી થઈ ચક્રે એમ છે. એટલાથીજ 
પત્તતું નથી પણુ તેને અનુકુળ હવનતી પણુ જર્‌૨ છે. આ સધળુ' 
જે જે પ્રદેશમાં જે જે મનુષ્યે! રહેતાં હોય તેમણે દેશીવૈદાની 
ચોપડીમાં જેવી જેવી વનસ્પતિ વાપરવાની વિધિ બતાવી હોય 
તેવી જરૂર વાપરવી નેઇએ અને ને તેમ ન કરવામાં આવે તો 


રશી રવાનો જરા પણ ગુણુ જણાશે નહે 


અને આજ કારણુથી કહો કે પછી પુરતા જ્ઞાન કે અનુભવને અભાવે 
દેશીવૈદાની અત્યારે લોકોને અર્રાચ થઈ છે જે દેશકાળને અનુસરી 
સ્વાભાવિક છે એમ કહયા વિના ચાલે તેમ નથી. દેશી દવાએ 
વિધિપૂર્વક તેયાર કરવામાં આવે અને દેશીવૈદામાં કહયા પ્રમાણે 


૫૪ માણુસતનુ મૃત્યુ નથી. 


દરદી વતે તો કલ્મા વિના ચાલતું નથી કે તે કેવળ રામખાણુ નિવડે 
જ. જ્યારે હજારે ગાઉયી અને જુદા જુદા કટિબંધામાં ઉગેલી 
અને તે ઉપરથી તૈયાર થયેલી ઓષધીએ પરદેશથી આપણા 
દેશમાં આવે અતે તેના મૉં માંગ્યા દામ આપણે આપીએ અને 
તેનો ઉપયોગ કરીએ તયા તેનાયથો થતો કાયદો-ગેરકાયદો આપણે 
પ્રત્યક્ષ અનુભવિયે તોએ તેના ઉપરનો આપણા મોહ ઓછે થાય 
નહિ એ પણુ એક આશ્રયકારક વાર્તા છે. 


વિદેશી વૈદામાં પણ ઘણી જાતના પ્રેકાર છે. 


અને વળી હમણા હમણા વિદેશીઓ એ દિશામાં એટલી બધો 
શોધ કરે છે કે આપણું પીવાનું પાણીજ નદા નૂદા રગની કાચની 
શીશીમાં થોડા વખત સુધો સર્યના તડક્રામાં રખી મુકી અમુક 
અમુક દર્દો ઉપર દવા તરીકે આપવામાં આવે છે અતે તેથી 
દરદીને આરામ થયાના સંખ્યાબંધ પ્રમાણુ પત્રો પણુ ૨” થયાં છે. 
આ સવ ઉપરથી એટલું જ 1સદ્દ થાય છે કે મુખ્યત્વે કરીતે 


દરેક બાબતનુ' સ“પૂર્ણ જ્ઞાન એ જ એક ઘણીજ અગત્યની 
આખત છે. 


ઉપરચેટીઆ ત્તાન કે અતુભવચી કાંઈ પણુ ફ્‌ાયદોજ નયી. જે જે 
વિષય ઉપર વધારે વિચાર કરવામાં આવે ને તેના પૃથક્કરણે। થાય 
તથા માણુસના શરીરમાં રહેલા તત્તો સાથે સરખાવી જે જે તત્વોન 
કમીપણું માલમ પડે તે તે તત્વોવાળાં એસડો દરદોને આપવામાં 
આવે તો તેની જેઇએ તેવી અસર થાય. 


માષુસનુ' મૃત્યુ' નથી. 


એવું મહુંમ ઝડુભદજી માનતા હતા ને તેમનું માનવું ખોડું હતું 
એમ કહેવાને હજુ સુધી કેોપષ્રએ સબળ કારણો જણાવ્યાં નથી 


વૈદ ગાંધીનુ' સૈયારું. પપ 


અને મૃત્યુ હશે તો પણુ તે ઓષધી પ્રયોગથી જતી રાકાય છે 
અતે એની શેધ પણુ ન્નેઇએ તેવી રીતે થઈ હોય કે થતી હોય 
એવું આધુનિક સમયમાં જણાતું નથી. પ્રાચીન વૈદાની ચેો।'પડીએ 
ભેતાં એ વિષે કાંધ્રક અજવાળું તે વખતના વિદ્દાનોએ પાડયું છે 
પણુ તેની અજમાયશ હમણાના કોઈ વેદે કર્યાનું નનણુવામાં આવ્યું 
નથી પણુ એટલું તો ખરૂંજ છે કરે 


રશી વદુ' આપણા લેકેને વણ જ અનુકુળ છે 
પણુ દવા જઇએ તેવી રીતે તૈયાર કરી વાપરવી ન્ેઇએ. દેશો 
દવાએ પણુ દેશોવેદાની ચોપડીમાં કહિ હોય તેવી વાપરવી નેઇએ. 
ગાંધીને ત્યાં ઘણી ઘણી જતની દવાઓ સંમ્રહી રાખવામાં આવે છે 
પણુ અમુક સમય વીત્યા પછી તેમાંથી થોડો યા બધો મુણુ જતો 
રહે છે ને પછી તેતી દવાનો જો ઉપયોગ કરવામાં આવે અથવા 
પેટને માટે વેઠરૂપ દ્વાખાતાં કાઢી દગદીઓને ગુણુ વગરની 
વનસ્પાતિઓનો દવા દેવામાં આવે તો તેવી દેશી દવાથી શે કાયદો ? 

રશી દવાને નામે વિટેશી દવા વપરાય છે. 

કેટલાક દેશી વૈદ્દો જ્યારે પોતાને દેશીવેદાની ચોપડીમાં કહેલી 
વનસ્પતિતી દવા તૈયાર કરવાતી ગમ ન હોવાથી કે પછી તેવી 
દવા તેમતે મળવી કઠદિનત હોવાથી અથવા તેયાર કરવાની કડાકૂટ 
મટાડવા તેઓ દેશી દવાતે નામે વિદેશી દવા કે જે જુદા જુદા 
કટિબ'ધમાં ઉગેલી અથવા જુદા જુદા કઢટિબંધતા માણુસો માટે 
તૈયાર કરેથી હોય તે દરદીને આપે છે અતે તે ભાગ્યવશાત્‌ 
દરદીને જો લાગુ પડી તો પછી ચાલ્યું કામ, 


વૈદ ગાંધોનુ' સૈયાર્‌' 


હોય છે એવી જે કહેવત ચાલે છે તેવી રીતે હમણા વિદેશી 
વૈદુ' શિખેલા વૈદ્દો અને દેશી વૈદાના ધંધામાં પણુ કાંઈ જણાઇ 


પદ ફેરાના પૈસા માટે વાટ નઇ તે મેળવવા, 


આવે છે. દેશી વેદની દવા ચાલતી હોય ત્યારે દરદી કે તેના સગાં 
વ્હાંલાને તે વૈદરાજ વિદેશો વેદું જણુનાર વૈદ્તે પણુ ન્નેડે 
રાખી તેની નડે વિચાર કરવાની તે પછો દવા આપવાની ભલા- 
મણુ કરે છે. દરદી કયારે સાનને થાય એવી ૪ચ્છાવાળા માણસે 
તેમની સૂચના એકદમ ઉપાડી લે છે ને પછી પેલા વિદેશી 
વૈદરાજને બે।લાવી મ'ગાવે છે. એવુ' જવામાં ધણે ઠેકાણે આવ્યું છે 
% આમાં તો વિચાર કરવા કે વિવાદ કરી નકી કરવા જેવુ' કાંઈ 
જ હોતું નથી પણુ ઉપર કહ્યું તેવુ' 


રશી ને વિટશીવેઘકર્ાનીચોનુ' સેયારૂ'જ હોય છે. 


કોઈ દરદીને જેવા માટે દેશી વૈદ બોલાવે તો, વિદેશી વેદુ 
જાણુનારો વેદ, દેશી વેદને પોતે જે દરદીને જેતા ન્નય તેતે ત્યાં 
ખોલાવે. ખરં કહિચે તા એક સ્તુત્ય અતે ગભીર ફકૂરજ જે 
વૈધતે માથે છે તે ફરજ બજાવવાતે બદલે એક “યાપાર” 
નેવો ધધો કરી નાંખ્યો અને દરદીને આરામ થાય કે નહિ તેની 
દરકાર સું કરવા રાખવી ? દરદીને જયો પછી ચાલવાની તૈયારી 
કરી, 


કરના ધેસા માટે વાઢ જોઈ તે મેળવવા. 


દ્રેરાના વૈસા મળ્યા એટલેથી જ પતે તો ધન્ય ભાગ. પણુ આ 
વિદેશીવૈદકવિસ્ઞાની જે ગાડીમાં ધલાઇનતે આવ્યા તેના ભાડાન! 
પૈસા પણુ નઇએ. ખેઉ વેદકશાસ્રમાં ધણે ભાગે નિદાન તો સરખુ” 
હોય અને વિશેષમાં એટલુંજ કે શારીરશાસ્ત્ર સમજવાનું સારૂ સાધત 
આ વિદેશીવેદકશાસ્ત્રવિશારદતે મળેલું તેથો નલિકાય"ત્રદ્રારા જાણે બહુ 
કાળજીથી અને ગ'ભીરાઈથી દરદીની તપાસ કરતા હોય તેમ દરદી 
ગમે તેટલે! કમ તાકાત વાળા થઈ ગયે! હોય અયવા ધડીશાત જેવી 


ગરજવાનને અક્કલ હોય નહિ. પછ 


સ્થિતિમાં હોય તોએ તપાસવાની કડાફૂટ છોડવાના નહી પણુ ધણુ।જ 
અનુભવિ અને અશ્ચિતીકુમાર જેટલી યોગ્યતા જણાવવા ચસ્મા 
ચઢાવીજ રાખ્યાં હોય તો લોકો સમજે કે આ વિદેશી વૈદાના 
તાતા ધણું ભ્રણેલા છે. દરદીને શું થાય છે અને તેની અમર આમ 
કરવાથી તેને કેટલી થશે તે તે એવા તપાસનાર પોતે જ ભયંકર 
રગના ભોગ થઈ પડયા હોય તે વિના બીન્નના નણુવામાં 
કયાંથી આવે? 


દરરી જીવે કે મરે તેની ફિકર નહિ 


પણુ આપણે તો તપાસ પુરી કરી દેશી વૈદ ન્નેડે જરા તરા 
વાતચીત કરી લીધી. જે કે દેશી વેદા ઉપર્‌ વિદેશી વૈદક જ્ઞાન 
ધરાવનાર આસ્થા રાખતા હશે કે કેમ તેની ભારે શ'કા છે. તેથી 
તેમને એમની ન્નેડે સંબંધમાં આવતાં સૂગ આવે ખરી પણુ એ 
સૂગ છુપાવી શાખવાની ભરૂર પડૅ, કેમકે તેઓ તેમને રળાવનાર છે. 
દેશી વૈદનાં મેલાં ઘેલાં અને આ વિદેશી વૈદકત્તાનવિશારદનાં વિદેશી 
હાદમાઠંવાળાં અક્કડ ફક્કડ લુગડાં સ્વાભાવિક રીતે નૂદાં જ પડે. 
તેમજ તેમની માણુસાઈમાં પણુ તેવા જ ફેર હોય પણુ દીલગમીરી 
એટલી જ છે કે ખુદ વિંદેશીઓના જેવું તાત કે તેના જેવી ઉજળી 
ચામડી આ લેકેોની ઘણી ખત છતાં હોતાં નથી. જે કે તેમ 
કરવા કૃત્રિમ ઉપચારો તો ધણા જ કરે છે. આ સઘળું દરદી 
કે તેના મંબંધી સમજતાં નહે હોય એમ માની શકાય નહિ પણુ 
શું કરે? 


ગરજવાનને અકલ હાય નહિ 


તે પ્રમાણે દરદી કયારે સાજ્ને થામ તેની દરદી 'ે તેના દરદ માર 
ઈતેજરીવાળાં માણુસો મુંગે મોઢે સધળું' ચલાવી લે. જે દરદીનું 


૫૮ વિદેશી વૈદકવિઝ્ાનીએએ મર્યાદા મુકી દીધી છે. 


દરદ લ'બાકું તો ભોગ મળ્યા. વેદરાજ અતે વિદેશી વેદકન્તાની 
સૂચના કરે કે બીજ ખે ચાર્‌ વિદેશી વૈદકત્તાનીઓને એકત્ર કરી 
તેમની ન્નેડૅ સંતલસ કરવાની જર્‌ર છે ને તેથી તેમતો અભિપ્રાય 
શે થાય છે તે જેઇ દવા કરવી ઠીક પડશે. આ સૂચના દરદી ક 
તેના સંબંધીને ફરજ તરીકે ઉપાડી લેવી પડે. આ વિદ્દાને। દરદીને 
તપાસવા ભેગા થાય છે તે વખતને દેખાવ તો જેવા જેવો! જ 
થઈ પડે છે. આ વિદ્દાન મ'ડળતે સંખેધવાની ઘણી નનતની ઉત્તમ 
ઉપમા અમારે માંએ છે પણુ તે ઉપમાનેો ઉપયોગ અમે મેકૃકૂ 
રાખીએ છીએ અને આ વૈદ ગાંધીતા સેયારામાં સપડાએલા ખેઉ 
પ્રકારતા વૈદકવિત્તાનીઆની આ પુસ્તકતા મુખપૃદ્ઠ ઉપર વેદની 
યોગ્યતા માટે ટાંકેલા *જ્વોકમાં દર્શાવેલા સધળા સદગુણો ળા ટ્રેશી 
તેમજ વિદેશી વૈદે પાસે #નહેર સભામાં કેવો અને કેટલે શિરેપાવ 
અપાવવે તયા તેમનું સન્માન કૈવી રીતે કશ્વું તે ચાલુ જમાનાના 
કાયદાને હવાક્ષે કરીએ છીએ. 


વિદેશી વૈદક વિજ્ઞાનીએ એ મર્યાદા મુકી રીધી છે. 


તેમનો અભિપ્રાય એતો જણે પરમેશ્વરના પોતાના જ ખેલ. 
એવો એક સ્વાભાવિક નિયમ છે અને કહેવત પણુ છે કે “ જેનું 
ખાય તેનું ગાય. ” તે પ્રમાણે અમુક વિષયમાં ગુણુ કે દોષ હોય 
છે તે તો સત્યવાદીને તુરતજ જણુાર્ધ આવે છે પણુ જમાને એવો 
છે કે “ જેનું ખાય તેનું ગાય. ” એવાઓને તેમની સામી બાજુમાં 
શી, કેવી અને કેટલી ખામી છે તે તો તેમની વિવેક બુંદ્ધેને સુઝે 
ખરો પણુ પ્રત્યક્ષ અભિપ્રાય આપતી વખતે જે બાજુ તરફના એ 
અમુક ધડી માટે વેચાણુ જેવા થયા હેય છે તેમને સત્ય વાત 
સમૂઝતી જ નથી. તેમને ઘડી માટે જેણે રોક્યા હોય છે તેનામાં 
તેમનું લદ્દય કય છે અને તેમની સામી ખાજુતે ગમે તેઃલું નુકસાન 
યાયે અથવા ગમે તેટલી સત્યતાવાળું હેય તોએ તેમતી નજરમાં 


આ તો વૈદઝીવ અભિપ્રાય છે. ૫૯ 


આવતું જ નથી. અજબ જેવી વાત તો એ છે કે એકજ ધ'ધામાં 
પ્રવીણુ અને એકબીન્નનાથી વત્તા અધિકારવાળઃ હેય અને નને 
તેમને સામા પક્ષવાળાએ પોતાના પક્ષની વાત કહી એટલે તેમને 
ગળે તે વાત ઉતરો ન્નય છે અને પહેલાતાએ જે અભિપ્રાય 
આપ્યો તેથી વિરૂદ્ધના જ અભિપ્રાય ગ્રથમતાથી વત્તા સાન કે 
અધિકારવાળા આપે છે. આ પણુ એક આ સમયની બલ્ચિહારો છે. 


રશી કરે વિદેશી વેદાતે છટકી જવાની બારી 
ઘણી હોય છે. 


કહેવત છે કે “ એ!ઠ સાક્ન તો ઉતર ઝાઝા. ” એ પ્રમાણે સાધારણુ 
સમજ હોય એટલે ઉત્તરથો સામી બાજુ તે નિરુત્તર કરવાનું કામ કાંધ 
કઠંણુ નથી. આવી રીતે સમયને અનુસરતો અતે ખારક દૅખાડી કલ્લો 
કાઢો લેવાની ગારૂડી વિદ્યાનો પ્રયોગ આ જમાનામાં અપ્રતિહત ચાલ્યાં 
જ કરે છે અને તેને! ઉપાય કોઈથી પણુ કરી શકાતો નથી એ કાંઈ 
ઓછી દીલગીરીની વાત નયો. 


ખા તો વેદકડીય અભિપ્રાય છે. 


વૈદકીય અભિપ્રાય થયે! એટલે હદ આવી ગઈ તેથી તસુ પણુ આધા 
પાછા થવાય નહે. આવા અભિપ્રાયમાં કેટલી સત્યતા ડે અસત્યતા 
છે તે ખે!ળી કાઢવાનું બીશનનુ' ગજુ શુ'? પણુ તેમના જેવાજ કે 
તેમનાથી ચઢીયાતા બીજને નને સામી ખાજુવાળાએ રેકી અભિપ્રાય 
માંગે તો તેમાં પ્રથમનાથી તદન વિરૂદ્ધ વાર્તા આ વખતે વૈદકીય 
વિચારે કે અભિપ્રાયતા સબધમાં- ભારે અ”નયખી ઉત્પન્ન ચાય 
એ સ્વાભ્રાવિક છે. દિલગીરી ભરેલું એટલુંજ છે કે તેઓ “ કપાળે 
કપાળે મતિ ” ના ઓઠાંતી ઓથે પોતાનો બચાવ કરી શકે છે 
પણુ સત્ય વાત શ્ો? તે કાંઈ છુપાઇ રહેતી નથી. 


(૦ “ ધનવાનનુ' ધન વૈદ કે વફીલ ખાય ” 
ગાવગુ' તો વિદેશી વૈધકસ્ઞાન વિશારદોમાં છે. 


પણુ દેશીમાં તો તેમનો જે સમયમાં ભારે ભભરાટ હરે તે વખતે 
પણુ તેવું નાહ હેય એમ કહેવું ઠીક નયી. પણુ એવી એક કહેવત 
છે કે “લોકો ગયા વર્ષને સંભારે” તે પ્રમાણે હમણાનો જમાનો 
પળે પળે પલટાતા જય છે, “ દુનિયા જ્ુકતી હૈ ઝુકાનેવાલા 
ચાહિયે. ” 


ગરીબ અને વેસાદાર દરદીની સ્થિતિ 


“ ગરીબનું' નશીબ તો ગરીબ જ?” અને પૈમાદારનું તે! પૈસાદાર 
પ્રમાણે. જો સારે નસોખે પેસાદાર દરદી હાથ આવ્યો તો 
ખેઊ જાતના વૈદકવિત્તાનતીઓને સારી મઝા પડે છે. તેએ તેમનુ 
દરદ લાંબા વખત સુધી પહોંચે અને પોતાનું ખીસું ભરાય એવી 
₹ચ્છા ધરાવે છે. અમે આ વિષે કાંધ્પભુ કહેતા નથી પણુ અમતે 
એવું જણાય છે ખને કહેવત છે કે-- 


“ બ્રનવાનનું ધન વેદ કે વકીલ ખાય ?' 


એ પ્રમાણે ન્નેતાં તો દરદ એની મેળેજ લ'બાય છે. તેમાં કાં દેશી 
કે વિદેશી વૈદક જ્ઞાની શું કરે ₹ ખાપદાદદા જે ઘરમાં જન્મ્યા, જે 
ઘરમાં મોઢા થયા અને છેક ધરડા થઇને જે ઘરમાં જ મરી ગયા 
તે ધર આ જમાતામાંતા દર્દોમાં સપડાયેલાતે રહેવા માટે અનુકૂળ 
હોય જ નહિ. બહાર સારી હવામાં “1એ. ખુલ્લી સૂકી હવા ખાએ. 
આ બધું ખરર્‌ પણુ એક દરદી કે જે કેવળ નિબેળ થઇ ગયે! હોય 
છે જે બહારની હવા તો સું પણુ ઘરમાંની ૪ હવા તેને અનુકૂળ 
આવે એવી હોતી નથી તેથી કાંતા હતા ગરમ શાખવી પડતી હોય 
કે તેને અનુકૂળ ચાય એવી બીજ ગેોઠેવણુ ધરમાંજ કરવી પડતી હોય 
તાખે બહારની ખુલ્લી હવા કેવી રીતે લઈ શકે? પણુ કરે સુ? 
એ તો વેદકીય અભિપ્રાય ! 


ન“ખાઇ ગનેલી સ્થિતિ હાય ત્યારે બ'ગલામાં રહેવાની ભલામણુ. ૬૧ 
આ ચાલ્યા બહાર બ'ગલામાં રહેવા. 


જ્યારે બંગલ્ઞાની ઠવા ખાવાને યોગ્ય શરીર હોય ત્યારે ખેઉ 
જાતની વેૈદીય સાનવાળાને સૂઝ પડતી નથી. વખતે સૂઝ પડતી 
હોય તે! ઘર કરતાં બ'ગલા ધણે દૂર હોય એટલે એક ફેરામાં ધણે 
વખત ન્નય અને આવા ખીન્ન દરદીને તપાસવાના બેઉ નનતના 
વૈદકીય જ્ઞાનવાળાને, ધણા હોય તો એક ભડાકે જેમ ખે પક્ષીઓને 
ભક્ષવા યોગ્ય કરવારૂપ યુક્તિની તેમને જરૂર પડે કે નહિ ? 


નખાઈ ગચેલી સ્થિતિ હોય ત્યારે બંગલામાં રહેવાની 
ભલામણુ. 


પણુ દરદી કરે શું! ગમે તે ઉપાયે અને ગમે તે ખચે દરદ મટે 
એટલે બસ અતે વૈદ ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યા વિના ચાલે પણુ કેમ ? 
દરદી પોતાના બિછાનામાં એક પાસુ સુદ્ધાં ફેરવી શકે એવી 
સ્થિતિમાં હોતો નથી અથવા એવાં કેટલાક દરદ્ો છે કે જેમાં તેમ 
કરાય પણુ નહિ તેને ઘણે પ્રર બંગલામાં જવાની ભલામણુ 
કરવાની જરૂર પડે એ જાણી જેઇ મૃત્યુના મુખમાં જવા નેવું 
તો ખરૂં કે નહિ ! બંગલામાં શાની જર્‌ર ન પડે ? નવે નામે ઘર 
માંડયું. સહજ સહજ વાતે ગામમાં ગાડી દોડાવી જ્ેઇતી ચીન્ને 
મગાવી પડે અને તેમ કરતાં વખત પણુ ઘણ્‌ા નય. સધળા 
સ'નતેગો પણુ ચારે બાજુથી એવા મળી રહે કે ૧૦-૧૫ દિવસ 
મહિના ખે મહિનામાં દરદીના દરદનો પાર્‌ આવે એવી તો સ્થિતિ 
હોય નહિ પણુ દર્દીનો જ પાર આવે એવી સ્થિતિ થાય કે થતી 
ન્તય એટલે સગાં વ્હાલાં કે જેમને ઘણે દૂર અંતરની લાગણીથી 
કૈ પછી લોકલાજ ખાતર દરદીને જેવા જવું' પડતું હોય તે એવી 
સૂચના કરે કે હવે આ “ સબ કાશી જય એમ નથી ” માટે 
લઈ લે! ધેર, 


૬ર દરદી નિજધામમાં અખડ સુખ સાર્‌' ચાલ્યો ય છે, 
ખા પાછા દરદીને ધેરે લાવ્યા. 


લઈ જતાં તેમ જ ખગલામાં રહેતાં જે જે અગવડો ભોગવવી 
પડી હેય તેથી જે નુકમાન શરીરને થયું હોય તેમાં વળી “મેલ 
કરવત મોચીના મોચી” એ કહેવત પ્રમાણેતી સ્થિતિ ચાય તેથી 
દરદીના ૬રદમાં કેટલો સુધારો થયો ? આ ઘેર આવ્યા અને થોડે 
વખત કરેલા ફકૃત્યોનું ધૂળ ભોગવો 


દરદી નિજધામમાં અખ'ડ સુખ સાર્‌' ચાલ્યો જાય છે. 


વૈદોને શું નુકસાન ? તેમને શી લાગણી ? એમને સનાન સૂતક 
શું ! વૈદનું હૈયું નને વજ જેવું નત હોય તો તે દવા કરી શકે જ 
નહિ અને તેથી જ તેમને લાગણી, નુકસાન અને સનાન કશું હોય 
જ નહિ અતે ને આ સધળુ' હોય તો શું તે પોતાનો ધધો કરી 
શકે કે નહિ ? અમે ફરીથી વાંચકોાનું ધ્યાન આ ગ્રંથના મુખ પૃષ્ટ 
ઉપર આપેલા શ્લોક માટે દોરીએ છીએ અને પૂછીએ છીએ કે, 
તેમાં લખેલા ગુષુવાળા કેટલા વેદો તમોગએ ન્નેયા છે ? 


એવા વૈદની અમારે જરૂર છે અને તેવો ન્યાં સુધી હેય નહિ 
ત્યાં સુધી દરદી સાજે થવાની આશા રાખવી નહિ પ'ચમહાભૂતનું 
આ શરીર છે અને તેમાં જે જે તત્ત્વોની ન્યૂનાધિકતા થાય તે તે 
હો જ ક દા. ક છ 
તત્ત્વા જધ્તા જયામાં જે શરીરમાં દાખલ કરવામાં ન આવે તો 
આ શરીર્ય'ત્ર તેના પુર ન્નેસમાં આવે નહિ અને કાળે કરીને 
તેનો નાશ થાય એમાં કાંધ, નવાઇ જેવું નયી. 


દરદને દૂર કરવા માટે દરદ્નું' નિદાન સારી પેઠેં નનણુવું ન્નેઈએ 
અને પછી દરદને તત્કાળ દૂર કરે તેવી દવાને તુરત ઉપયોગ કરવો 
નેઇએ. આમ ન્યાં સુધી થાય નહિ ત્યાં સુધી દરદ મરે કે દરદી 
મરે તેતો વિચાર વાચક્રાએ જ કરી લ્રેવે।. 


હૂક.“ *- ૬- 


ઊંટવેદોનો રાડો ક્રાઢી નિકળ્યો છે. દડ 
જેમ દરદી વધ્યા તેમ વેરો પણ વધ્યા. 


અત્ઞાન એ એક આંતે દુઃખનુ' મૂળ છે. સહજ પણુ વૈદકન્તાન 
વગરના માણુસો દુઃખના ભોગ થઇ પડે છે. તાન એ એેક આત 
ઉત્તમ સુખનું સાધન છે અને તે હરેક રીતે સુખનું શૈષન 
કરી તેને સત્રહે છે. અજ્ઞાનથી દુઃખો વધ્યાં ને તેતે નિવારણુ 
કરનારા ખરા વેદોની ખોટ પડી. દવા વેચતારા, દવા ખાંડનારા, 
દવા મિશ્ર કરનારા અને દવા કરતાં શિખવા માટે વૈદ પાસે 
રહેનારા, થોડો થોડો વખત કામ કરી ન્નણે વૈદું કરતાં શિખી 
ગયા હોય તેમ પોતાના પેટને ખાતર જુદી દુકાનો ઉથ્રાડી 
પોતાના ન્નેવામાં ને ન્નણુવામાં આવી હેય તેવી દવાએ પછી 
તે ગમે તેવી હોય, ગુણુ કે અવગુખુ કરશે તેતો વિચાર્‌ કર્યા 
વગર--કહેવા દો કે આવે વિચાર કરવાની તેમતી જરા પણુ 
શક્તિ ન હોૉંય છતાં-વેદુ* કરવા માંડે છે. આવા વૈદોને કેવળ અજ્ઞાન 
દરદી કે અન્તાન વગ તરધકથી ઉત્તેજન મળે છે. ભેગેન્નેગે 
ખે ચારના નિબેળ વ્યાધીતે દવા લાગુ થઈ મરી શ્નય એટલે જગ 
જીત્યા. તેની વ્હા બહા થઇને "ખ્યાતી પ્રસરી. હવે પોતે “માહા 
(મહા) વૈદ બન્યા ને નિર્ભયતાથો રળી ખાવા માંડયું પણુ કેટલા 
દરદી આવા વૈદતી “ રામબાણ ” દવાથો રામશરણુ થયાં તેની 
કોઈએ ગણુત્રી કરી છે ? 


ઊંટવૈદ્દોને રાફેડો ફાટી નિકળ્યો છે. 


મરણુનું પ્રમાણુ કેમ વષ્યું તેનું કારણુ કોઈ તપાસતું હોય ને 
ભે સુક્ષ્મ રીતે ન્નેતું હોય તો આવા ઉંટરવદોતી દવા એ ખોનન 
કારણો સાથે એક બ્યાજખી કારણુ છે એમ જણાયા વિના રહે 
નહિ. આને। શે ઉપાય : કાંઈ જ નહિ. તેમને માટે કાયદો છે 
પણુ તેનો પુરાવા ઉપર આધાર. ગરોબ લ્લોકો કાયદાનો કેવી રીતે 


૬૪ દવા કરતાં દર્દીએ ધણીજ સ'ભાળ રાખવી જેઇએ. 


આશ્રય લે ? ત્યારે ભોગ તેમના, “ ગરીબતું નશીબ ગરીબ ” 
ગબરીનો ખેલી રામ. ને તેમતે રામ મદદ કરે તો જ તેમનુ 
નશીબ, નહિ તો કાંઈ નહિં. હમણા તો ઘેરઘેર વૈદ. કાં દેશી કે 
કાં વિદેશી. દેશી વિદેશી વૈદ તો ઉપર જણાવ્યું તે પ્રમાણે ગાંધી 
દવા ખાંડનારા મજુર, દવા મિશ્ર કરનાર, એટલું જ નહિ પણુ 
હ?્ળમ, ધાંચી, મોચી, તેલી ત'બોાળી આ સઘળા વૈદ ? વળો 
હ૪ીમભાઈની હીકમતની વાત તો! અમે કરતાજ જ નથી. હ૪ીમની 
હાકમી પણુ ઘેર ધેર યુનાની વૈદરાજ જુદા. આખુના પ્હાડમાંથી મોટા 
યોગેશ્વરોની ઇશ્વરી બક્ષીસ રૂપ નનદુઈ અમર કરનાર જડીબુટ્ટી જે 
કે વાપરતાં ઘડીકમાં દરદીની નાડી ડુંટી “અય એવી જડીખુટ્ટીવાળા 
જુદા, ભૂત, ભવિષ્ય તે વર્તમાનની વાતોમાં જ'તર-મ'તરથી વેદુ' 
કરનારા જૂદા. આટલું છતાં પણુ ખાસ મેટા મોટા પ્હાડ કૈ 
પવતેોમાંથી આ મૃત્યુલોકના ઉદ્ધાર માટે ખાસ આવીને કેવળ 
અત્તાન નિરક્ષરોને કે જેઓ ગલીચ ગામડામાંજ વસનારા છે તેમને 
ધનરૂપ નિધિમાં તરબોળ કરવા પોતાની દવાઓ જે યોગેશ્રોએ કે 
ભેગી જતીએ બતાવી હોય ને તેવાએ આ જમાનામાં નહેર 
હિમતથી એવી દ્વાના છાપામાં વખાણુ કરીને અનાન પ્રન્નને 
છેતરતા હોય તે જુદા. વળી ખાસ મોટા લોકો જેવા કે રાન્ન 
રજવાડા અતે પેસાદાર લેકેજ વાપરી શકે એવી દવા તેયાર કરીને 
વેચનારા જૂદા. અહા, દેશી વેદાની કેવી અજયખી? શું તેની 
અસર? ઉન્જડ ગામમાં એરડો પ્રધાન હોય તેમાં શુ' નવાઇ ? 


દવા કરતા દરરીએ ઘણીજ સંભાળ જાખવી જેઇએ. 


ભાઈ વાચકો, ધણા ગુ'ચવાઇ ગયા ઉહશે।. તમારે તો અમારા વિચાર 
પ્રમાણે રૈ। ભરે।સો કે સારાસારની પરીક્ષા તમે કરી શકશે ? જ્ઞાની 


અને અન્ઞાની એ ખેઉતે વિજ્તાપના છે કે તેમણે એકાદ છાયું 
હાથમાં લઇતે દવાઓની ન્તહેર ખખર વાંચવાની તસ્દી 


આપણું આર્યાવર્ત કેવળ નિર્વીર્ય બન્યું છે. દપ 


લેવો. જે આટલું કરશે તો તમારા દરદો તો શું પણુ તમારા 
આ નાશવ'ત દેહ દુનિયામાંથી કદી નાશ ચાય જ નહિ એવી 
દવાઓની ગલીચ ભાષામાં જહેર ખબર ન્નેશે. ફકત તમારા 
શરીરના રજકણો છૂટાં પડીને જૂદા જૂદા તત્ત્વોમાં તે ભળા જ્શે 
અને સંસારના બંધનમાંથી તમે છૂટશે ! 


આપણુ' આર્યાવતે કેવળ નિર્વીય બન્યુ છુ, 


જાહેર ખબરો વાંચી નનેઈ કે ? હવે કહે કે તમે વીર્યેવાન 
ચાએ, ધોડા જેવા થાએ--ગધેડા જેવા નહિ--હાથી જેના યાઓ 
ખેવી કેટલી દવાનાં તેના 'રામબાણુ જેવા ગુણુ માટે વાંચ્યું ? 
વારૂં, તમે એવી કેટલી દવા અજમાવી ન્ેઇ ? ન્યાં નેધ્એ ત્યાં 
વૈદ્નની પાસે ફરીયાદ એ જ કે ધાતુપુદ્િની દવા નનેઇએ છે. ભાઇ, 
તમે ધાતુપુષ્ટિતી દવા વાપરતા પહેલાં જે માણુસ વૈધ થઇને તમોને 
પોતાની દવા આપે છે તેના દીદાર તો! તમે જુઓ. તે પોતે જ 
જ્યારે ચીંથરેહાલ અને મરવાને વિલ'બે જીવતે! હોય જેનાથી શુદ્ધ 
અને સ્પણ જવાબ પણુ શાસ્ત્રીય રીતે દાઈ શકાતો ન હોય અને 
બીજા ખોલમાં ખોલીયે તો તે પોતે જ નિર્વીર્મ હેય તો તમારામાં 
એ કયાંથી વીર્ય ભરી દેશે ? અરે આ તો વીર્યનો ઝરો છે. તે એવી 
એક ગોળી છે કે જેના ઉપર વિદ્દાન્‌ અનુભવી વૈદ્ય બીલકુલ ભરોસે 
રાખી શકે નહિ એવી મરી મસાલાની ગોળીમાં જેમ એક નાની 
દીવાશળીમાં અમિનો મહાન ભ'ડાર છે તેમ તેમાં વીયેતે અખૂટ 


ઝરા છે ! આ ઝરાતો ઉપયોગ કરવાથી શે ફાયદો થયે ? જેન્ને 
ઝરાઓથી તમારા અ'ગોના સાંધા ઝલાધ ન જય ! નહેરખબરીયા 
વૈ્યોની દવાનાં વિચિત્ર અતે બિભત્સ નામો વાંચતાં જ અમને 
ચીતરી ચઢે છે અને એવા તર્ડવિતર્ક થયાં કરે છે કે આ દુનિયામાં 
દવાને અગે ઠગાઈના ધ'ધા કેટલા લોકો કરીને ગરીખ ભોટ જેવાના 


$5 આખુના પહાડમાં વીર્યના ઝરા છે અથવા તેના સમુદ્રો છે? 


મહેનતે રળેલાં નાણાનો ધોળે દિવસે લુંટમલૂટા કરતા હરે ! 
આવી લુટ કોઇ અટકાવી શકે એમ છે ? 


જાળુના પહાડમાં વીર્ષેના ઝરા છે અથવા તેના સમુદ્રો છે ? 


આખુના પહાડમાં વીર્યના ઝરા નથી, તેમ જ તેના સમુદ્રો 
કે મહાસાગરો પણુ નથી પણુ આ કૃત્રિમ વેરાધારી વૈધોના મનસ્વી 
રીતે ઉભા કરેલા શખ્દોના ઝરા અને સમુદ્રો અને મહાસાગરે। છે. 
આથી તમે વીર્યવાન નથી થવાના, આથી તમે નથી તેજસ્વી 
બનવાના, આથી તમે જે હાથે કરીને ખોયેલુ” વીર્ય પાછું મેળવી 
શકવાના નથી. તમે તો નિ્વીર્ય ખન્યા છે તે એમને એમ જ 
તમારા ષુરા ખવાસના ઝરામાં કે સમુદ્રમાં તમે અકસ્માત ડુબી 
જશે જ. તમારે માટે તો કશે ઇલાજ નથી. દલાજ એ જ છે 
કે આ ઊંટવૈધોની તમે દવા કરે અને મરે. 


જેના મૉપર્‌ નૂર નથી, જેના શરીરમાં વીર્ય નથી, જેનામાં 
સદ્દિધા નથી, જે વૈદુ' ન્નણુતો નથી પણુ લે ભાગુ છે, જેનામાં 
જરા પણુ શક્તિ નથી તે તમને કેવી રીતે વીર્યવાન્‌ બનાવશે ? 
તેની દવા તમને કેવી અતે કેટલી અસર કરશે ? પણુ તમે પોતે જ 
અજ્ઞાન એટલે વાત શી કરવી ? દવા વેચવાને જ ફકત ધ'ધે 
જે કરે છે તે પણુ હવે વૈધ બની ગયા છે. તેમણે વેધ બનવામાં 
લાભ જેયો; કેમકે વૈધ થયા એટલે દરદીને જેવા જવાનું મળે ને 
ફ્કત જેવાના જ જ્યારે પૈસા મળે ત્યારે વૈ યવામાં ખેવડે। લાભ 
છે કે નહી ? અમુક દવાને! ઉપચોગ કરો અને એ દવાની શીશીના 
આટલા પૈસા પડશે એમ કહયું એટલે દરદી દવા લે. દવા વેચી 
તેમાં તેમને દવા વેચવા મુકનાર પૈસા આપે અતે આ આખુના 
વૈધરાજ દરદીને નનેઈ આવ્યા તેના વૈસા મળે. એમ ડરતાં 
સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે પૈસાની પ્રાપિ યાય તેમાં દોષ કેને ? 


નહેર ખખરીયું વૈદુ. ૬૭ 
દવા વેચનારે કેવો વેધ ગણાય ? 


દેશી વદામાં દવા વેચનાર, વૈવ્વે માત્ર લખી આપેલી રીત 
મુજબ દવા તેયાર કરનાર, ગાંધી વિગેરેને વૈધ કહેલા છે અને 
તેવી જતના વૈદ્યો તેઆ જે જાતનુ' કામ કરતા હોય તેમાં જ તે 
ત્રવીણુ હોય છે. અર્થાત્‌ દવા વેચવાનો જે ધધો! કરતે હોય તે 
વગર ભૂલે કે ચૂકે દરદીને માટે જે દવા જેપ્તી હોય તેજ દવા 
વૈધ સમક્ષ રજી કરે અથવા વેચે. દવા તૌયાર્‌ કરનાર અમુક રીતે 
દવા તૈયાર કરવી એટલુ જ નણુતો હોય અને ગાંધી તો દરેક 
દવા સારી પેઠે આળખતેો હોય વિગેરે. એટલુ જ એ લે!કેનુ' કામ 
છે. તેમનુ' સાન ઉપરના કામે। કરતાં વધારે હોતું નથી. દાખલા 
તરીકે દવા મિશ્રકરનાર નેઇતા પ્રમાણુમાં બરોબર રીતે દવા મિશ્ર 
કરે અતે એ મિશ્રિત દવા વૈધનતી આન્ના પ્રમાણે દરદીને દેવાની ૦7 
હોય છે. ત્યારે આ લેકે વૈદુ કેવી રીતે કરી શકે ? 


પણુ આટલે વિચાર અઝાન માણુસો કેવી રીતે કરી શકે ? 
છાપાઓમાં જહેર ખખર વાંચીને દવા મગાવી. તેની નને? 
વાપરવાની વિધિ લખી હોય ને એવી પણુ વિધિ હોયકે જે પાળવી 
અશકય. દવા ખાધી, કાંઇ અસર ન થઈ, લખ્યું દવા . વેચનારને. 
વેચનાર તો ગારૂડી વિધયાતો ખેલ ખેલતા જ હેય, દવાએ તેને 
અસર કરી કૈ કસર રાખી તેતી તેતે શી પીડા ? 


જાહેર ખબરીયું વૈદુ' 


હમણા કેટલાકને વૈદકનું ન્નેઇએ તેવું સાન નહિ છતાં વૈદુ' 
કરે છે તેવું જ એક નવાઇનું જહેર ખબરીયું વૈદુ' ન્નગ્યુ' છે. 
આ વૈદ્યોની દવામાં જાહેરખબરમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ધણા ગુણુ છે 
કે નહિ ? એક જ દવા અનેક રોગ ઉપર સમખાણુ અસર ઢરે છે 


૬૮ વર્તેમાનપત્રોદ્દારા ઉત્તેજન મળે છે. 


એ પણુ એક આ જાહૅર ખબરીયા વેધરાજેની અસાધારણુ શોધને 
નમુનો છે. જૂદા જૂદા રોગો ઉપર જૂદી જૂદી દવા તો હોય છે 
પણુ એકજ દવા ઘણી જતતા દરદો મટાડે એ પણુ એક અદ્ભૂત 
શક્તિની વાત છે. આ દવામાં ધણી ન્નતના દરદ મટાડવાની શક્ત 
છે કે આ તે આ નહેર ખખરીયા વેધરાનેની મનસ્વી કલ્પનાથી 
ઉપ%નવી કાઢેલી, અજ્ઞાન પ્ર'્નનતે આંજી નાંખનારીને ખોળી ખોળીને 
ભેગા કરેલા નિરર્થક શબ્દોવાળી યુક્તિ જ છે ? એવું જ છે પણુ 
તેમતી ખબર કેણુ લે ! ઉલડું તેમને 


વતેમાનપત્રોઠ્દારા ઉત્તેજન મળે છે. 


જહેર ખબર જહેર છાપામાં છપાઈ એટલે પત'ગીયા રૂપ હૈયાફૂટા 
દરદીઓતી તે ખરી દવા માટે તૂટાતૂ2્ટ મટે કે મરે. જેને 
ભાગ્યવવશાત્‌ મટયું તેણે ભં ભેં કરી, આ ભે' ભે અન્ઞાનીયોમાં 
પ્રસરી. કેટલીક ભે' ભેં તો દવાના ગુખગુદ્દાષ જયા વિનતા જ હોય 
છે. દરદીએ પૈફી ઓળખીતાપાળખીતા ક પછી અમુક ન્નતનું જ 
નામ અતે ગામ બતાવી પ્રમાણુપત્રોતા થોકડા છપાવ્યા. કોણુ 
કોને પૂછવા જય ? “ રાત અંધારી ને તલ કાળા, લે વાણિયા 
તા'ર ને તા'ર1. ” સત્ય વાત શો છે તે કળ્યામાં આવે ત્યારૈ જ 
અસત્ય દૂર થાય સત્ય નણુવામાં આવતું ₹ નથી અને અસત્ય 
અળગુ થતું એ નથી. ન્ને દવામાં ચુ'ગુ હય તા તેમાં શી શી 
વનસ્પતિનું મિશ્રણુ કેવા અને કેટલાક પ્રમાણુમાં છે તે ખુલ્લી રીતે 
બતાવવામાં શી અડચણુ છે ? સરકાર ખાસ પૃથક્કરણુ કરી દવામાં 
કહેલા ગુણુ છે એવું પ્રમાણુપત્ર આપે છે અને એવી દવા ખીન્ને 
તેયાર કરી વેચે નહિ તેવો પ્રતિબંધ કરે છે. જ્યારે સરકાર ખરી 
દવા માટે આવું રક્ષણુ કરે છે ત્યારે આવી રીતે શા સારૂં પોતાની 
દવાઓ પૃથક્કરણુ કરાવી પ્રજાને વિશ્વાસમાં લેવાનું રૂડું પગલું વૈદ્યો 
ભરતા નથી તે સમજ્નતું નથી. અને ન્યાં સુધી આ પ્રમાણે 


વર્તેમાનત્રોવાળા શું તથી સમજતા કે આ એક ધતીંગ છે? ૬૯ 


બતે નહિ ત્યાં સુધી આ નહેર ખબરીયું વૈદુ' એ એક ઊંટ વેદાને 
મળતું સુધરેલ હખબનું ઊંટવૈદુ' છે એમ કહિ શકાય કૈ નહિ ! 


જાહેર ખખબરીયા વેદુ' ધમધોકાર ચાલે છે ! 


આ વેદુ' મોટા પ્રમાણુમાં ચાલતું હોવું જેઈએ. કેમકે 
દિનપ્રતિદિન નવી નવી, નવા નવા વૈધરાન્નેની દવાના ગુણુતા 
બણગાંની જહેરખખરે વતેમાનપત્રોમાં જેવામાં આવે છે અને આ 
વૈદ્રાન્ને સારા મોટા શહેરમાં તા નહે પણુ જેમ ઉડ ગામમાં 
એરંડો પ્રધાન હેય એવા ઉડ ગામના અર્થાત્‌ જે ગામનું ઠામ 
ટ્રેકાણૂ' લખવા માટે ઇલાકો, પ્રાંત, તાલુકો, ટપાલ એફ્ીસનું નામ 
અતે પછી વૈધરાજના પવિ૩ ધામનું નામ હોય છે. અહાહા, 
આર્યવતે ! તારી પણુ બલિહારી છે અને અમારે પણુ મગરરી 
ધરાવવાનું કારણુ છે કૈ આવા સમયમાં આખુમાં અને હિમાલયમાં 
રહેનારા, તેમ જ જેએ સ સારતે અસાર ગણી તેનાથી દૂર રહેનારા 
સાધુ, સતે। અને મહનતા આવા નાના ને અજ્ઞાનના અ'ધકારમાં 
ગરકાવ થયેલા ગામડામાં જ આ નવીન વૈદરાન્નેની મારધ્ત પ્રશ્નતી 
અધમ સ્થિતિ દૂર કરવા શૂરા બનીને તેમને જ પોતાની અસાધારણુ 
ચમત્કાર્વાળી દવાઓ બતાવી છે અને મોટા શહેરે કે જ્યાં કાંધક 
સદ્દઘિને પ્રસાર થયો છે ને જ્યાં ધણા પ્રમાણમાં તો નહિ પણુ 
શેડાક સમજુઓ હોય ત્યાં તેમતી પરે।પકાર કરવાની વૃત્તિ બિલકુલ 
થધ્ઠ નથી ! બચ્ચા, નજરમાં આવે તે પ્રમાણે ગાડું ગગડાટ કરતું 
ગબડાવો. 


વતમાનપત્રોવાળા શું નથી સમજતા કે આ એક 
ધતીંગ છે ? 


જાહેર છાપાવાળા, કેવળ નિલજ ભાષામાં લખાયેલી, આ 
બાલરૃદ્દ વાંચે તો મર્યાદાનો ભગ થાય તેવી, વળો અધૂરામાં પુરૂં 


૭૦ નાહીનું જ્ઞાન 


જે ભાગમાં નહેર ખષરેો ન જ આવવી જેઈએ તેવા ભાગમાં 
પૈસાને લોભે જાહેર ખબરો દાખલ કરે છે ને આવા દેશખેોળુ 
વૈત્યોને ઉસજન આપે છે તેમાં તેએ વ્યાજખી છે ? આયિક રીતે 
વ્યાજબી છે કેમકે તેમતે પૈસા મળે છે. પણુ બીજ રીતે તેઓ 
વગર વિવાદે કખૂલ કરવામાં આનાકાની નહિ કરે કે પ્રજામાં 
અજ્ઞાન ધણું છે અને અસ્ઞાનીઓ આ ન્નહેર ખબરરૂપ દીવામાં 
ઝ'પલાઇ જવા પત'ગિયાં થઇ પડશે ને તેથી દેશને હાનિ છે ? 
અમો ધારીએ છીએ કે તેમણે આ સ'બધી વિચાર કર્યો જ નહિ 
હેય. જે વિચાર કર્યો હોય તો અમે નથી ધારતા કે અમારા 
આર્યાવ્તેમાં ઘેરધેર અને ગામડૅ ગોઠડે જે આ વૈેઘરાનેને 
નુકસાનકારક રાફડો ફાટી નિકળ્યો છે તેના ઉપાય કર્યા વગર રહે. 


આ વિષે ગ'ભીર લક્ટટ આપવાની દરેક છાપાવાળાની કરજ છે. 
પછી તે સ્વદેશી કે પરદેશી ભાષામાં છપાતું હોય. 


નાડીતું જ્ઞાન. 


અજ્ઞાન પ્રન્ન સમજતી જ નયચી કે દરદતી પરીક્ષા કેટલી 
જાતતી છે. વેધ પાસે દરદી ન્ય કે તે વૈઘતે કહે છે કે નાડી 
જુએ. વૈધ બિચારો જમાનાને અનુસરીને જરાવાર દરદીને! હાથ 
ઝાલી મૂકી દે છે. દેશી વેદાની ચોપડીમાં નાડી પરીક્ષા આ અને 
પુરૂષની કેવી કરવી તે વિષે લખેલું હોય છે પણુ તેમાં જે વીધી 
કહિ છે તે પ્રમાણુ નાડી પરીક્ષા થતી નથી. 'નાડી પરીક્ષામાં શું 
જણુંય છે ? નાડી ઉતાવળી ચાલે છે કે ધીમી એટલું જ માલુમ 
પડે છે. તેથી એટલું જ અનુમાન થઇ શકે કે એતે અમુક ક્રારણાસર 
નાડી નરમ કે ગરમ ચાલે છે પણુ એ વિના શબ્દ પરીક્ષા, મુખ 
પરીક્ષા, મૂત્ર પરીક્ષા અને મળ પરીક્ષા વિગેરે જે જે જૂદી 


જૂદી જાતની પરીક્ષા છે તે સબળી પરીક્ષા કર્યા વગર દરદીનું દરદ 
દૂર કરવા દવા આપી શકાય નહિ. 


નાડીનું જ્ઞાન ૭૧ 


નાડીનું સુન મેળવવા માટે ખાસ અભ્યાસ કરવો! પડે છે 
અને આવો અભ્યાસ ન કયો હોય તેએ પછી ઉપર લખ્યા જેવો 
કોઇ વેધ વ્યાવહારિક રીતે દરદીના મન ઉપર શ્ર ખેસાડવા માટે 
પોત નાડી પરીક્ષા કરવાનું ડોળ ધાલે તો અમે સ્પષ્ટ કહિચે છીએ 
કે એ એક નિર્ભય રીતે દરદી સાથે ચલાવાતી ઠંગાઇ છે. આવા 
દેશી વિદેશી વૈદુ' ન્નણુવાને ડેળ ધાલનારા કેવળ પોતાના પેટ 
માટે ખોટી રીતે પૈમા પેદા કરે છે. કેટલાક વિદેશી વૈદકની 
ચેોપડીએ। વાંચી તેમાંની દવાએ છૂટયી વાપરે છે અને દરદીને મટે 
કે ન મટે તેની જરા પણુ ચિંતા વગર પોતાનો ધ'ધેો ચલાવે છે 
આ ધ'ધામાં તેમને પેસા મળે છે અને બીજ રીતે ને તેએ 
દુરાચારવાળા હોય છે તો તેમાં ૬ યાય છે અને પોતાના 
મિત્રોમાં તેઓ તેનો ચેપ લગાડીને વેદાને બદલે પોતાના શરીરનું 
અતે પોતાના મિત્રોના શરીરનું વૈદુ' કરી નાંખે છે. 


નિર્વીયે અને પ્રમેહનાં તેમ જ એવા બીન્ન જે અનાચારથી જ 
થનારા દરદોવાળા દરદીતી સખ્યા બોજ દરદેોના પ્રમાણમાં 
કેમ વધતી જણાય છે તે સમજતું નથી પણુ અનાચાર વધ્યો છે 
ને તેનું જ પરિણામ આ દર્દો છે. આ દર્દો જેમ પુરૂષોમાં તેમ 
સ્રીઓમાં પણુ છે અને તેતી જ દવા વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે. 
જેઓને લેોકલાજથી સારા વૈ પાસે જઇ દવા લેવી મુસ્કેલ લાગે 
છે તેએ જહેર ખબરીયું વેદુ' કરે છે અને ન્યારે તેથી મટવું 
નથી ત્યારે કેવળ નઠારી હાલતમાં કાંતા પોતાના અમૂલ્ય દેહનો 
અ'ત જાએ છે અથવા તો કેઈ સારા વિદેશી કે દેશી વૈદ્ય પાસે 
દવા માટે જય છે ને ત્યાં તેમનું પોગળ ફુટે છે. 


દેશી અને વિદેશી વૈદાને એથે જે જે અનર્થકારક પરીણામ 
આવે છે અને તે લાવવા માટે જે ઉઊંટવૈધ્યો બન્યા છે તેમનું 
નિક'દન કેવી રીત્તે કરવું અને દેશને એવાઓના ત્રાસથી કેવી રીતે 


૭ર ધર્માદાને નામે દેશી વૈદાની ધામધુમ. 


ખચાવવા એ સારા અને પરોપકારી વિદેશી અને દેશી વૈધ્યોનું કામ 
છે અને તેઓ પોતાની ફરજ જે અદા કરશે તો જ અજ્ઞાન 
મ્રન્નમાંથી ગયેલું વીર્ય પાછું આવશે પણુ ઊં'ટ વૈધોયી જહેર 
બબરીયા દવા કે બોજે કોઇ રસ્તે નિર્વીધે પ્રશ્નમાં દૈવત આવશે 
નહિ પણુ ઉલટા રોગના ધરમાં જ તેમનું નિક દન થશે અને તેમની 
પ્રળતે વારસામાં તેમના પોતાનામાં રહેલાં દરદો આપી જશે. 


ધર્માદાના નાસે દેશી વેદાની ધામછુમ. 


હમણા હમણા જ્યારે લોકો સમજવા લાગ્યા કે દેશી વૈદાને નામે 
દવામાં ગોટાળો વાળવામાં આવે છે ત્યારે ધર્માદાતે નામે દેશી વૈદુ 
કરવાનો કેટલાક ડોળ ઘાલવા મ'ડયા ને પોતાની પાસે દવા કરાવવા 
આવે તેતી પાસેથી એક પાઈ પણુ નહિ લેવાને ખ્હારનો ઠાઠૅમાઠ 
ખતાવવાને એક નવે રસ્તો કાઢયો. એટલું જ નહિ પણુ દરદીનુ' 
દરદ મટે કે કુતરાને રોટલા નાંખવાનું કે અમુક ધમોદાપખ્માતામાં 
પસા આપવાનું કે પછી ધર્માદામાં પૈસા આપી દેવાના છે માટે 
દવાને ખ્હાને પૈસા લેવાનું રાખી પોતાને તો જણે પાઇ પણુ 
ખપતી ન હોય તેવી વત ણુંક ચલાવવા માંડો. આવી તેમની 
વતણુંકથી ભોળા લેકે એવું સમજવા લાગ્યા કે અમુક વેધ તો 
ઘણુ સારે છે ને તેની દવાથી દરદ મરી નાય છે ને પાઇ લેતે 
નથી ને ધર્માદા કરે છે. એમ કહિ પોતાના મ'ડળમાં તેની પ્રસિદ્ધિ 
કરવા માંડી. આમ કરતાં દરદીઓ તો એટલા બધા ઉભરાઇ જવા 
મયા કે છેવટે નિસ્પહીપણુ' બતાવવા દવા ન આપવાનુ દરદીઓને 
કહેવા માંડયુ', જેમ આ ડોળઘાલું વૈ્યરાજ ના કહે તેમ લોકે 
તેમને વધારે વધારે કરગરે ને દવા કરવાનો આગમ્રહ કરે ને પરાણે 
પૈમા લેવા માટે વિનતી કરે, છેવટે ધર્માદાના આ ડોળધાલુ' 
વૈઘરાજે પૈસા પણુ લેવા માંડયા ને વૈદાને નામે એમનું ગાડુ 


વર્‌ મરે કન્યા મરે પણુ ગોરનું તરભાણું ભશો ૩ 


પણુ ગભડવા માંડયું. ખાસી મઝાની સારી આવકવાળા થયા ને 
ઘરબાર બધાવ્યાં નૅ દેવાં પતાવ્યાં પણુ દરદીતે તો ભાગ્યવશાત્‌ 
આરામ થયેલા પણુ આ વૈઘર્‌ાજ તો મોટામાં મોટા વેદ્ય કહેવાયા 
ને ગાડી ધોડાવાળા થયા ને પેલા વિદેશી વેદ્યક જ્ઞાની વૈધ્યોની 
પેઠે પોતે પણુ ફેરાની દી લેવા મ'ડી પડયા ને જેમ વેધ ગાંધીનુ' 
સેયાર્‌| ચાલે તેમ આમનું સૈયાર્‌' પણુ તેમની ન્નેડે ચાલ્યું, આથી 
દેશી વૈદ્યાનું કેવુ” કલ્યાણુ ચયુ' ? 


વર મર્‌ કન્યા મરો પણુ ગોરનુ' તર્ભાણ' ભરે. 
એ કહેવત પ્રમાણે દરદીને મટે કે તે મરે તેની વૈદ્તે શી ગરજ ? 
વળી અધુરામાં પૂર કેટલાકે તો હાડવેદું' કરવા માંડયું. આ તો 
શું કે શેઠજી હાડવૈદુ' કરે છે. જેનાં હાડકાં ભાગી ગયાં હોય, હાથ 
પગ ઉતરી ગયે કે કરમોડાયો હોય તેનુ વૈદુ કરે છે. આવા 
દરદથી જે પીડાતા હેય તે આ વઘરાજ પાસે ન્નય ત્યારે આ 
ધર્માદાને નામે ઇદ્રનળતો ખાસો! ખેલ કરવા ખેઠા હેય તે 
વૈઘરાજ દરદીતે નનેઇને મોં જરા કટાણુ કરે કેપેલો દરદી ગભરાઈને 
પૂ કે દ્ેમ છે ? આ વેઘરાજ ઉલટાને ઉલટા દિલના દોલાને 
પરગજુના પાદશાહ એટલે શાહપણામાં તેમનો શે રોબ ? કડાકલેતી 
જાણે ધ'ટડીતા અવાજમાં વૈવ્રરાજ જવાબ વાળે કે “ ભાઈ, કામ 
કથલી ગયું છે.” આ શખ્દો સાંભળતાની સાથે જ જેઈ લે! દરદીના 
જવની દશા. એતા મૉંપર તો શેરડા પડી જય ને જણેું જણે કે 
હવે તો મરો જવાશે કે નહિ જીવાય ! “અરે બાપ૪, અમે ગરીબ 
છીએ, અમારી સાંભળીને દવા કરે ને તમારૂ ખોદા ભલુ' કરશે.” 
પણુ આ ડોળઘાલું હાડવેઘ્ના મનમાં તો જુદી જ જાતની હવાઈ 
ઈમારત ચણાતી હોય. એમની નિધા તો બીજે કોકે જ પરતી હોય. 
હાડવૈધ ખ્હારતા દેખાવમાં ભોળા ભટાક જણાય પણુ “ સ્ત્રીનું 


૭૪ આ હાડથેદ કયાં રિખી આવ્યા ? 


ચરિત્ર ને પુરૂષનું' ભાગ્ય દૈવ પણુ જાણી શક્તો નથી તે। માણુસનુ' 
થું ગજું? ” કે ગુપ્ત ભેદથી ભરેલું' આ હાડવેઘનુ' ચરિત્ર તો કોઇ 
વિચિત્ર પ્રકારતા ભેદ ભરમયો ભરેલુ' છે તે સમજી રકે ? 


લેપ અને પાટા તેયાર 


હેય છે તે આ વૈધરાજ જે પોતાની ઈદ્રજનળમાં પકડાય 
એવે! દરદ્દી હેય તો પોતાને હાથે એક ગુલામતી માકક દીન 
બનોને ઠંઠવઠ કરે, નહિ તો લેપ બતાવે ડે આ લેપ લઈ જગ 
તે (તેને અમુક કિયા કરવાની સમનવી) તે બાંધો ને આઠેં દિવિસે 
પાછા આવીને બતાવી જજે. આમાં પણુ એવો જ પ્રકાર કે 
ષર્માદાના ઓઠા નીચે પોતાનુ' નામ તો ચારે કોરે જાણીતું થયેલુ' 
જ હોય તેથી એકને મટયું, ખેને મચ્યું, એટલે તેમની ખ્યાતી 
ચાલો. પૈસે દેવાનો નહિ એટલે “મુક્તકા ચદન ઘસ ખે લાલીયા”' 
નો માફક દરદીએ। પણુ દરરોજ વધારે પ્રમાણુમાં આ હાડવેધની 
હિકમતતો લાભ લેતા નય. અરે વૈદ્રાજ, તમારી ભલાઇ, સાદાઇને 
ભોળાપણાનો ખ્યાલ આપતી તમારા માં ઉપર્‌ પથરાળ રહેલી 
ચ ચળતાતા શા વખાણુ કર્‌ ? શું તમારી સાદાઇ, શું તમારી 
ધર્મપરાયણુતા ? વાહરે વાહ ? તમે તો દયાના નિધિ. જે રીત 
તમે એકલા જ સમજે છે તે રીત તેમ જ ધર્માદાને નામે દરદોએ। 
ઉપર ઉપકાર કરવાનો જે રસ્તો અખ્ત્યાર કયૌ છે તે તો બહ્મા 
પણુ સમજતા હશે કે નહે તે સમજી શકાતું નથી. 


આ હાડ વેધ ક્યા શિખી આવ્યા? 


આ સવાલને જવાબ કાંઇજ નહિ. આ વૈદુ વળી શિખ્યુ' 
શિખાતુ' હશે? એ તો એ દર્દના ભાગ થઈને આવેલા દરદીઓને 
પાટા બાંધતાં ને ભ્રાગેલા, ઉતરેલા કે કરમોડાયૅેલા ભાગો દુરસ્ત 


કમ જુવો ને રૂવે, ૭પ 


કરતાં કરતાંજ એની મેળે હથોડી બેસી ય તે વૈદ થઇ જવાવ 
છે. ભોગ બીચારી ગરીબ પ્રશ્નના. ગરીમ દરદી, તારૂં તો નસીબ 
ગરીબ છે. તારી હકીકત નેવું છું તો કંપારી છુટે છે પણુ આ 
હાડવેદનુ હૈયું' તો વજનુ' જ હોય છે એટલે તારં ખસી ગયેલું કે 
ભાગેલુ' હાડકુ' ખેસાડતાં તેતે જરા પણુ લાગણી થતી જ નથી 
તેમજ તે હાડમુ' બરોબર ખેસે ક્રે 'એક ઉપર ખીજું ચઢી જાય 
તેની તે વેદને જરા પણુ દરકાર નથી. 


પાઠો બાંધો ને શીરો આરેગે।* 


હાડવેદ પોતાતી ક્યા કરી રહે કે દરદીને ભલામણુ કરે કે 
હાથ ઝોળીમાં રાખવો, છુટો મુકવો નહિ, વધારે હાલ ચાલ કરવી 
નહિ ને માલ મસાલા ચાલુ કરવા-અર્થાત વધારે જયામાં પૌષ્ટિક 
ખોરાક ખાવો. આપણામાં શીરો ખાવાની ભલામણુ કરવામાં આવે 
છે. આવી રીતે શાર્‌। ખાતાં ખાતાં ઉતરી કે ભ્રાગેલો ભ્રાગ 
બરોબર બેશી ન ગયે! હેય તો સારા ખોરાકને લીધે ગાઇ જાય 
છે તે આઠે દશે જ્યારે જુવે ત્યારે “જુવો ને રવો.” 


કેમ જુવો ને રૂવેો ? 


સારો ખોરાક ખાધો અને હાથ ઝોળીમાં રાખ્યો પણુ તે 
બરબર બેઠેલો ન હોવાથી તે ગ'ાછ ગયે. હવે કરવુ' કેમ : ફરી 
ખીજ હાડવેદને ખોળી કાઢો ને તેની પાસે પાછે! જેવો હાથ હતે 
તેવો કરવા ફરીથી તેને ઉતારી નાંખો. જુવો આ ધર્માદાના 
વેદરાજતો ખેલ. એ તો એમજ હોય. ચું હાડવેદ પરમેશ્વર છે ? 
ના. એ તો માણુસ જેવું માણુસ છે. પણુ દવા કરાવતાં દરદી 
એટલુ' એ વિચાર કરતો નથી કે આ ડેળધાલુ' ને લેભાગુ વૈદરાજ 
પરાણે પુરી શુદ્ધ ભાષા ખોલે છે તો તેમણે આ શરીરમાં કેટલાં 


૭૬ સ્રીઓના દર્દો મરી ગયાં. 


હાડકાં છે અને તે ભાગે, ઉતરે કે કરમે!ડાય તો તેનો શે! ઉપાય 
ફર્વો તે સબધી કયાં કેવું અને કેટલું સાન મેળવી આવ્યા છે 
તેની તપાસ કરે ? 


ધર્માદાની ગાયના દાંત જેવાય નછિ, 


મફત દવા કરાવી ને વળી હાડવૈદતા સાનતી પરીક્ષા લેવી 
એ ખે કેમ બને! ન બને તે ભોગ તમારા, ભોગવે દુઃખ, આવા 
હાડવેદો પોતાની મતકામના પાતાના ધ'ધામાં કેવી રીતે સાધે છે 
તેનો ચિતાર વળી બીજે પ્રસગે આપીશું પણ્‌ જેમ પુરષા દેશી 
વેદાને નામે પાનાના પેટને માટે ફાં કાં મારે છે તેમ 


સ્રીએ પણ વેઘ બની છે. 


અમે થેડા વર્ષ ઉપર એક સ્ત્રી કે જે મહેતીજનેો ધ'ધેો 
કરતી હતી તેણે એવી એક દવાનો જહેર ખબર વર્ત્તમાનપત્રમાં 
છપાવી કે જે દવા ખાધાથી તે જે દરદ માટે બનાવો હતી તે દરદ 
મટાડે એટલુ'જ નહિ પણુ નને સગર્ભા સ્ત્રી એ દવા પોતાના પેટ 
ઉપર્‌ લગાડે તા ગર્ભાશયમાં રહેલુ છોકરું જે કાળું હોય તો 
ગોરૂં ગબર્‌ું ને રૂપાળું થઇ નય ! અહાહા, બહું જ અન્તયબી 
ઉમન્ન કરનારી દવા. આ દવાની કિમ્મત ફક્ત ત્રમુ જ રૂપીઆ 
હતી. એ દવાની બાટલીઓ ન્યારની ખપી ગઇ અને ત્યારની જ 
આપણા આર્યાવતેની પ્રજનના માં ઉપર અમાસના ચ'રમા જેટલુ 
તેજ આવ્યું અને અનેક 


સ્રોઓના દર્દો મટી ગયાં, 


આ અમુલ્ય દવા કાંઈ જેવી તેવી નહોતી. વ'ભ્યાને પુત્રદા 
ઉતી. મતલબ કે સ્રીઓના ગર્ભાશય સ'બ'ધી જે કાંઈ દર્દો હોય 


ધર્માદાનું નામ અને પોતાનું સારે કામ, ૭છ 


તે સધળા દરદેો મટાડનારી હતી. અને એના ઉપયોગથો દરદ મટતાં 
કે નહે તેતો પ્રત્યય અનુભવ અમને નથી પણુ જેએા આ 
વ્યવહારમાં જેમને સારા માણુસ તરીકે બહારથી એળખે છે ને 
જેમની ખાનગી જ'દગીતો બિલકુલ અનુભત ન હોય તેવા લોકોનાં 
ધણા જ પ્રમાણુપત્રો દવા નીચે આપેલાં હતાં. 


ખરી વાત ડહેવામાં ગીબત નથી. 


ખરી વાત કહેતાં તેને નિંદા કહેવી એના જેવું એકે મોટું પાપ 
નથી. જેમનામાં જર્‌। પણુ જ્ઞાન નથી તેવાએ આવાં પ્રમાણુપતરે 
વાંચે ને પેોતાતી અજ્ઞાનતાથી એવી દવા વેચાતી લે તો તેમાં દોષ 
કાને દેવો ( આવી રીતે પૈસા પેદા ડરવા ખાતર દવાને નામે જ્યારે 
બેરાં વઢીક નિલયતાથી જાહેરમાં આવે ત્યારે દેશી વૈદાની બલિહારી જ 
કહેવાય. અધૂરામાં પૂરૂં તેમની 


ચાલ ચલગતને નામે મોડું મીડ. 


વૈદાને નામે ધંધો કરનારા પોતાના ઉપર જે ગંભીર ફરજ આવેલી 
છે તેનો ખ્યાલ જરા પણુ કરે છે કે કેમ તે માટે આ દુનિયા 
આરસો નવી છે તેમાં આપોઆપ એળે પડી રછે છે. એં સાની 
પ્ર્ન જેઈ શકે છે પણુ અજ્ઞાન પ્રશ્ન કરોાળિઆની ન્નળમાં જેમ 
માંખી સપડાઈ જાય છે તે તેમ સપડાય એમાં જરા પણુ નવાઇ નથી. 


ધર્માદાનું નામ અને પોતાતું સારે કામ, 


દરેક માણુસને જુદી જુદી ખાશિયતો હાય છે. તે પ્રમાણે તેઓ 
સીધી યા આડકતરી રીતે પોતાનું કામ સાધી લે છે. ધર્માદા 
દવાખાનાં કાઢવાં ને એ ખાને પોતાની ઇચ્છાએ પરિતૃત્ત કરાવે 
એવા માણુસે। રખી તેમની મારફત જે વર્તણુંકતે જનસમાજ ધિક્કાર 


૭૮ વૈદ્યોને શિખામણુ 


અને તિરસ્કારતી નજરે જુએ તેવી વર્તણુંક છાની રીતે ચલાવવી 
એ શું નીતિ છે? શું એ પર્માદા છે! પણુ કેને પુણ્યનો સંચય 
કરવો! છે ? અત્તાન લોક જાણે કે શેઠજી પુષ્ય કરે છે પણુ 
જણુનારા તો જાણે છે કે શેઠજી પાપ કરે છે. શાનું પાપ? 
“ધ્રણી ધણી રાજી તો કયા કરે મિયા કાજી'' એ કહેવત કેમ 
ભુલી જાએ છે! ? જનસમાજમાં કદી થોડાક આશરાગતિયા વખાણુ 
કરે તેથી રું થયું? પણુ આ આશરાગતિયા સારી પેઠે નનણે છે કે 
આતો સે! મણુ તેલે અંધાર છે. 


તેદોને શિખામણ. 


વાંચક્રા, અમોએ ઘણો બળાપો કાઢયો, અરે વૈદરાજ, તમારી 
રામખાણુ દવા અમારે ન્નેઇતી નથો, વીર્યતો ઝરે! કે મહાસાગર 
જેઇતાં નથી. અમારે નથી ન્નેઇતી તમારી એ દવા કે જે તમે 
ખાસ ધનવાનને માટે બનાવી છે તે. અમારે નથો ન્નધતી તમારી 
જ'ગલની જહીખુટ્ટી. આખુતા પ્ઠ્ાડમાં વસનારા મહાન જેગીરાજેએ 
તમારા ઉપર જ ખાસ કૃપા કરીને બતાવેલી દવા પણુ નજ્નેઇતી 
નથી. પણુ તમને એક જ શિખામણુ દઉં છુ કે તમારાથી બને 
એટલી ચાલાકીયી ઠંગબાજી ચલાવો ને દુનિયા કે જે અંધારામાં 
દખાતી નથી તેમને હરેક પ્રકારે ઠંગા ને 


આકસ બાકસ કણુજીમૂળ, અગ્છેર લ્હાળા ને પાશેર ધૂળ; 
ખાંડી સરવને કરવી ગોળી, દરદ ને મરદો જે દે રોળી, 


પણુ ને પરમેશ્વરનુ' અસ્તિત્વ હરે ને તે આવી નતની 
તમારી વતેણુંક માટે સનન કરતો હશે તો ખાત્રીથી યાદ રાખન્ને કે 
તમારા રૃત્યાની નોંધ લેશે જ અને તે બદલ તે તમોને જે સજ 
કરશે તે ભાગવવી જ પડશે, 


ઘાકાાઝઝઝુડસઝઝઝનઝનરજડછ 


માય પિત્રીજેરિન્યગવિરનિત 


વેચગીવનજાવ્ય । 





મઝુલાચરણ. 


પ્રજ્તિણમતતારત્ર પ્રીતતિવાશ્ર (તાયા 
રિશલુ જિતપિ પાત શ્યાતણં સમર ૧; । 
મળવ સણછીણાં યહ્ય પાર્‌ દખાતો 
વળલકરગટારીના#રિજૂસરજે [| ? | 


નામંતા શિવના જટાજીટ વિશે ગંગા તરંગો વસે, 
તેમાં રક્તસરોજશા ચરણુ બે જેના સુરંગે લસે; 
સ્હેજે સુંદર ગાત્ર પાત્ર પ્રિતિતું' લહૂમીતણું જેનુ, 
એવા હે નવમેધ શ્યામજિ! કરો કલ્યાણુ ભક્તોતણું; 1 


સ્વભાવથી જ જેનું સુદર શરીર છે અને જેના બન્ને ચરણુમાં 
નમેલા શિવની જટામાં ખેલતા ગંગાના તરંગાવડે જેતા બન્ને પગ 
( ગ'ગામાં ઉગેલાં ) રાતા કમળતી શેણભા ધારણુ કરૈ છે, એવું 
લક્ષ્મીની પ્રીતિતું પાત્ર કોઈક શ્યામવણુતું તેજ તમારૂં મંગળ કરે. 


જેતા ચરણુમાં શિવાદિક પ્રણામ કરે છે એવા સુ'રશ્યામ 
લદ્દમીપતિ તમારં કલ્યાણુ કરે એ ભાવ છે. 


૮૦ ત્રંથપ્રયોજન. [ વઘજવન 
રૃવીની ભક્તિ અને કવિની શક્તિ. 


રસ્ત વાસશશા દાં સરજરં શ્રીલ ત્રરૂ૬૫છું 
હ્પદાછાટ્‌શયાટું તમત્રો મર્મવ્ય આગ્થ મંગે । 
યસસ્તેન સયા ઘટહ્તનિ ! ઘટીસષ્મે લસુગ્પાસતે 
ઘસાનાં શતસઝૂ'નાષરણપા બ્ય્ાવિષાનોજૂરન્‌ ॥ ૨ 1 


નારીનું શિરરત્ન નેત્ર સુખદ્દા, કેલાસમાં જે વસે, 

છે અષ્ાદશ ખાહુ ભૂષિત સદા, છે ઇશનું ભાગ્ય જે; 
જેની દિવ્ય કૃપાથી એક ઘડિમાં હું “લેક સે। સે। કર્‌, 

એવાં હે ઉમયા! જગત્ત-જનિતા ! સેવા તમારી કરૂં. ૨ 


જે સ્રીઓમાં રત્નરૂપ છે, જે નેત્રને ( દશેનથી ) સુખકર છે, 
સપ્મશ્રુગ પર્વત જેનું સ્થાન છે, જેને ખુલ્લા અઢાર હાથ છે અને 
જે ભગવાન્‌ મહાદેવના ભાગ્યર્‌પ છે, તે ( દૈવી ) ને હું ભજુ છુ; 
હે ધટસ્તની ! (ઘડા જેવા આકારના સ્તનવાળી સ્ત્રી) જેનો ભક્ત 
હુ*, સ્ત્રીઓના અધરામૃતતી ખરાખરી કરવાને તત્પર એવા સો। પધ 
એક ધડીમાં ઉપન્ન ડરં છુ. 


સપ્રશ્નંગ પર્વત ઉપર્‌ રેહેલી અષ્ાદશભુજા દેવીનો હું ભક્ત 
છુ', તથા તેની કૃપાથી શ્રંગાર રસથી પરિપૂર્ણુ કવિતા કરવાની 
શક્તિ પ્રાતત થઇ છે એ તાત્પય છે, 


ગ'શપ્રયોજન. 
હિવાજ્રપ્રવારેન રેન્યાસેન્યસમીફયા । 


સમાતેન વયં જુર: વયં સટ્ેયગ્રીવનન | રે | 


પિતા પ્રસાદ પામી કર્યો, વેઘનિવન આ ગ્રન્થ; 
ર્‌ગી શેગ રહિત થરો, નણી જેને પન્થ. ૩ 


ઉધ્વાસ ૧ લે।] રસિકજને। વાંચીને આર્નદ પામશે ૮૧ 


રેગીને આરેગ્ય પ્રાસ થાય એવી પ્રચ્છાથી દિવાકર ( એ 
નામના પિતા-ગુરુ ) ની કૃપા વડે આ વૈદજવન નામનુ ઉત્તમ 
કાવ્ય અમે સ'ક્ષેપમાં રચીએ છીએ. 


અથવા--વનસ્પતિ માત્રમાં જીવનતરતવ સ્થાપન કરનાર દિવાકર 
( સૂર્ય ) તી કૃપાથી રેગીને આરેગ્ય પ્રાત થવા માટે આ કાવ્ય 
હોઇને વેદ્યજીવન નામે સ'ક્ષિત્ત વૈધકગ્રંથ અમે રચીએ છીએ. 


તઘાવિ ત્રિયતે મંથઃ લસ્તિ યચષિ ટુર્સના; । 
તહ સ્હ્યુમયાછોવો જેન્ચવાસિદ વતેસે | ૪ ॥ 
છે જગમાં દુર્જન ધણા, તે। પણુ ર૨ચું હું ગ્રન્ધ; 
ચેોરતણુ। ભચ માનિ શું, નાગાં પળવું પન્થ દ ૪ 


જે કે ( જગતમાં ) દુજનો ( નિંદક ) છે તથાપિ અમે આ 
ગ્રંથ કરીએ છીએ; કેમકે, ચોરના ભયથી લેકે કાંઈ દીન બતીને 
વર્તતા નથી. 


મતલબ કે શ્રંગારપ્રધાન આ કાવ્યને જેઇને અરસિક પુરૂષો 
મારી નિંદાતો કરશે જ, પણુ તેમતી નિંદાના ભયથી કવિઓ કાંઇ 
સરસ મ્ર'થોા નહિ લખે એમ બનવાનુ નથી. હુ તો લખુ' જ છુ. 


ર્સિકજને! વાંચીને આન'દ પામરો. 


શેજાં ન શેસો જકજનાણ જતાં સજન ન ભાફરિલ્મણષાયનુત્રે । 

જાળ્યસ્સિ તે જિ સસ ૬1 | પ્રયાલ# મસ્ખો મથા વારચપૂષિછાસાન ॥ ૧ ।। 
લાગ્યુ' ન જેનું ચિત ચોષિતામાં બૂડયૂ' ન શર્ઝારસેદદધીમાં, 

ણે ન રહારા શ્રમને જ તે તે। (જેમ) વારાંગના હાવ ન અન હેતે।. પ 


૮ર વૈદ્યનું લક્ષણુ [્વ્વજીવન 


જેમનું ચિત્ત સ્મરિયોમાં સ'લમ થયુ' નથી અથવા સાહિત્યરૂપી 
સમુદ્રમાં ડુબ્યુ' નથી તેઓ, આંધળા જેમ વાશરાંગનાના હાવ, 
( હેલા આદિક ) વિલાસને તણી શકતા નથી તેમ, અરે |! મારા, 
આ શ્રમને શું ન્નણુશે ?» 


ગઞ'થને।! ઉપક્રમ. 
મગમઝ્નનાય ચસુરેશ્રરજાસેર્‌ 
સુતિસિનેળાં વરળવા ૧ચિર્સ યત્‌ | 
ઝચ્વિણ હિશાસિ લુ તસ્ય ર૬ૃઘ્ય 
સ્ચકવોળક#વિણ્વલસિદારન્લ ન જિડ્ઝિસૂ ॥ ૬ ।] 
જનરેગ શાંત કરવા રચિષાં જે, ચરકાદિ પૂર્વે મુનિયે વચને તે; 
ગ્રહિ સાર લાં સરવને। લખિચા મેં, નથિ કેં નવીન કલપી કથિચું મેં. ૬ 


રોગના નાશ કરવાને ચતુર એવા ચરક આદિ મુનિઓએ 
કપાવડે મનુષ્યને જે શાર કલ્યુ' છે તેનું' જ સધળું' રહરય હુ' લખુ 
છુ'; આ મ્ર'યમાં મારૂં પોતાનું કપોલકલ્પિત કાંધ છે નહિ, 


વેદ્યનુ' લક્ષણ. 


મુરોશ્વીતાર્મિજ્વેલમિચ:; પીચૂવજળિ: જુશજ: ખ્િયાણ | 
રલલ્યદો પેવર: ₹ુવાછુઃ શુજ્ોડષિજાશે મીપતીઇશઃ હયાત || ૭ ॥ 
જે છે શિખ્યા ચુરુ થકી સહુ વૈદ્યશાઅ્, 
ક્રીયા વિરો કુરાળ હસ્ત પ્પિયૂષ પાત્ર; 
જે છે ૬ચાળુ નિરલેોભી સુઘેચ ધારી, 
જણ્‌। જ વેધવર એ જ પદાધિકારી. ૭ 
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# રસિક હેય છે તે જ / રસિકની વાણી સમજી શકે છે, ક, અને આનંદ રી 
પામે છે. કલું છે કે, “જવયો ફેવ સુશ્વર્તિ નેતર જચિવૃરિદ્િઃ। 


નરાજૃપાર્યર્યૃપા વ્ઝન્‍્લે યિણુજસિસિઃ૦ન-કવિએ। જ કવિનાં સરસ વચને।થી 
સન્‍્તોષ પાપે છે; ચન્દ્રના પ્રકારથી સમુદ્રની પેઠે ફવા કાંઇ ઉભરાતા નથી ! 7” 


ઉલ્લાસ ૧ લે।] વૈવનું કૃત્ય ૮૩ 


જે ગુરૂની પાસેથી બધી વૈદ્યવિદ્યા ભષ્યો હેય, જેના હાથમાં 
યશરેખા હેય ી જેના હાથયી ધણા દરદીઓ સારા થતા હેય ) 
જે ( ઓષધ તૈયાર કરવાની તથા તેને યોજવા વગેરેની ) ક્રિયામાં 
કુશળ હેય, જે કોધ્્તી આશા ન રાખનારે હોય, જે ધીરજવાળા 
હોય, અને જે દયાળુ હોય-આવેો જે હોય તેને શુદ અને અધિકારી 
વેધ ન્નણુવો-તે વેઘના પદને યોગ્ય યાય છે. 


મતુષ્ય ગુરૂ પાસેથી વૈદઘવિઘા શીખ્યા વિના પોતાની 
મેળે જ કોઈ પુસ્તકાદિના સહાયથી વૈધ બની ગયે હોય તે, તે 
વિદ્યાનાં રહસ્ય સમજી શક્તો નથી તેથી વખતે સ્વબુદ્ધિએ વિપરૌત 
ઝરી ખેસે છે અથવા આંટીતી વખતે અમૂઝાય છે. જેના હાથમાં 
યશરેખા ન હેય તેતે હાથે ધણા દરદીઓ મરણુ પામતા હોવાથી 
રોગીની તે ઉપર શ્રદ્ધા ચૉંટતી નથી, તેમ તેનામાં કાંઇ ગૂઢ 
ગઅયેોગ્યતા હોવી જેધએ. ક્રિયામાં કુશળ ન હેય તો તે ખીન્નના 
તેજમાં દબાઇ્તતે યોગ્ય ચિકેત્સા કરી શકતો નથી, ધીરજવાળોા ન 
હોય તો બ્યાધિતું બળાબળ દેખીને ગભરાય છે, પ્રયોગ પકવ યતા 
સુધી સહનતા રાખી શકતો નથી અને રોગીને હાનિ કરે છે. 
દયાળુ ન હોય તો રોગીના દુ:ખતી શાન્તિ તે કરી શકતો નથી 
અને રે।ગો તેને ન્નેષ્ને ત્રાસે છે. માટે શ્લોકમાં કહેલા ગુણુ 
વિનાનો વેદ, વૈધ્પદને યોગ્ય નયી. 


વેદનું કૃત્ય. 


જાજો સિટ્ામચિતિન ચિવ્ષ્યાટ્વાસિશનિશ્રથસ્‌ । 
તત; સાયે વરીશેવ વશ્રારપમુશજમત્‌ | ૮ ॥ 


પ્રથમ નિદાન વિધી વડે, નિશ્રય રોગ કરાય; 
સામ્ય અસાક્ય લહી પછી, એસડ ધટિત અપાય. ૮ 


૮૪ વૈઘનું કૃત્ય [વેદ્યજવન 


પ્રથમ નિદાનશાસ્રમાં કહેલ વિધિ પ્રમાણે વ્યાધિતો નિશ્ચય 
કરવો, પછી તે રોગ સાષ્ય છે ક અસાષ'્ય તેની પરીક્ષા કરવી 
અને પછી વૈદે ( તે રોગી ઉપચાર કરવા યોગ્ય હોય તો ) 


ઉપચાર કરવા. 


હરકોધ રોગને હેતુ, રોગનાં પૂર્વાચિન્હ, રોગનું લક્ષણ, કેવું 
અન્નપાન કે ઔષધ રોગીને માધ્ક આવે છે તે, તથા વ્યાધિ 
શરીરમાં કેવી રીતે ફેરફાર કરે છે તે, એ પાંચ ખાબતને 
નિદાનવિધિમાં સમાવેશ થાય છે, માટે એ પાંચ વડે રોગની પરીક્ષા 
કરવી. નિદાન સારી રીતે સમજવાને તે સ'બ'ધી મ્ર'થથા ભણુવા 
નેઈએ. તથાપિ આ મ્ર'થમાં જ્યાં જ્યાં અમુક રોગતી ચિકિત્સા 
કહેવામાં આવશે ત્યાં ત્યાં અમે સશ્ષેપમાં તે રોગના હેતુ અને 
લક્ષણા લખીશું કે જેથી અનણ્યા માણુસા રોગતે એળખીને 
ઉપચાર લાચુ કરવાને સમર્થ થાય. રોગ સહજ ઉપચારથી મરી 
શકે એવો છે કે ધણી મહેનતે મટી શકે એવા છે કે નહિ જ મરી 
શકે એવા છે કે, એ નિશ્રય કરવે! તેને સાધ્યાસાષ્ય પરીક્ષા કહે છે. 
જે રોગ સહજ ઉપચાર કરવાયી મટે તે સાષ્ય, ઘણી ષહેનતે 
મટે તે કજ્ીસાધ્ય, ધણી મહેનતે પણુ મટે તો નહિ પણુ જેની 
નૃદ્દિ થતી અટકાવી શકાય તેને પ્રાપ્ય અને જે ન જ મટે તેને 
અસાષ્ય કહે છે, ધણું “કરીને બધા જ રોગ શરૃઆતમાં સાધ્ય 
પણુ તેની ઉપેક્ષા કરવાથી તે અનુકમે કજીસાથ્ય, પ્રાપ્ય અને 
અસાધ્ય થાય છે. રોગના સાધ્યાસાધ્યનાં લક્ષણ્‌ે। પણુ નિદાનમ્ર'થોમાં 
વિસ્તારથી કહેલાં હેય છે તેમાંથી નનણી લેવાં. આ ગ્ર'થમાં જે 
ઉપચાર બતાવ્યા છે તે માત્ર સાધ્ય રોગના જ છે એમ સમજવું, 
તેમ અમે સ'ક્ષિપ્ત લક્ષણા આપીશું તે લક્ષણોવાળેા વ્યાધિ સાધ્ય 
છે એમ ન્નણુવુ'. એ રીતે રોગની પરીક્ષા કર્યા પછી વઘે ઉપચાર 
કરવો એમ ગ્રંથમાં કહેલું છે. ઉપચાર ધણે પ્રકારે થઈ શકે છે 


ઉલ્લાસ ૧ લે] પથ્ય પાળવાની જરૂર ૮પ 


તે બધા પ્રકાર અહીં લખી શકાય નહિ; પણુ તે તે રોગના ઉપચાર 
કેવી રીતે કરવા તે અમે કાંઇક સક્ષેપમાં બતાવીશું. 


રોગોને શીખામણ. 


અેપષ મૂઇવેઘાનાં સ્થગન્ગુ ઝ્વરવીરિતા: । 
પરલંશર્તવલવત જજન્રમિય લાષવઃ | ૬ 


ઓસડ મૂરખ વેદનું, ત્યજવું રોગી જન્ન; 
“્યમ બ્યજલિચારી નારિનું, કરે ત્યાગ ફુલીન. ૯ 


જેમ બીન્ન પુરૂષના સંસર્ગમાં સેસકત સ્ત્રીને સાધુ પુરષો 
શ ન જ 
તજે છે તેમ મૂહવૈદ્યોના ઓંષધને પણુ રોગથી પીડાયલા પુરૂષોએ 
તજવું યોગ્ય છે. 


જે વેવ, શ્લોક સાતમામાં કહેલા ગુણોથી રહિત હોય તેને 
અહોં મૂહ કહેવાનો અભિપ્રાય છેઃ તે ઉપરાંત મઘ, ક્રેધાદિ 
મતોવિકાર, બ્યાધિ પ્રત્યાદિ વડે જેની વિવેકબુદ્ધિ નાશ પામી હોય 
તેતે પણુ મૂહ સમજતે તેનું ઔષધ લેવું નહિ. “પરસ સગ સસકત 
સ્્રીને સાધુ પુરૂષો તજે છે તેમ.” એ દણ્ાંત ઉપરથી ગ્રંથકાર એમ 
સૂચવે છે કે, “હુ, પ૨ સ્ત્રીની રતિ આ ગ્રંયમાં વણુવીશ નહિ; માત્ર 
સ્વકીયાને ઉદેશીને જ વણુન કરીશ.' 


પશ્ય પાળવાની જરૂર. 


વચ્ચેલતિ નદારતલ્ય શિતોવષતિષેવળસ્‌ ? । 
વચ્ચેડલાતિ મક્‌ર્તલ્ય વિન્સોવખનિષેયળસ્‌ ? ॥૬૦॥ 


પથ્ય પાળતા રેગીરે શું એષધથી કામ ? 
પથ્ય ન પાળે રેગિ તે, કરે શું આષધ કામ? ૧૦ 


૮૬ પથ્ય પાળવું જેઇએ [વેધજીતન 
ગોમૂત્રિકાખંધ ચિત્રકાવ્ય* 
જે રોગી પથ્ય પાળે છે તેને ઓષધનુ' 


હ રન ક ક 
ક ઝડ ક સેવન કરવાની શી ન«૪રૂર છે ડી અર્થાત્‌ તેને 
યયેલે વ્યાધિ એની મેળે જ શાંત થઇ જશે; 
ક હ 5 (અથવા પથ્ય પાળીતે વર્તેતારને વ્યાધિ જ 
/૪# નહિ થાય) તેમ જ જે પથ્ય પાળતો નથી 
« «ત “| તેને પણુ ઔષધ સેવવાની શી જરૂર છે ? 
અર્ચાત્‌ તેને ઉપચાર કરવાથી પણુ કાયદો 
હ ક દિ થશે નોહ ી 
શ ધણું કરીને જે કારણા રોગતે ઉત્પન્ન 
ન ડ્‌ કક કરતારાં હોય છે અથવા બીજી રીતે કહિએ 
હ હડ *# તો જે કારણો રોગને અનુકળ હોય છે તેને 
2૬: 52] તજવાં એ સામાન્યતઃ કુપથ્ય સમજવું. એડલે 
૦૦૮ “2 રોગીએ તેવાં કારણે।થી દૂર જ્હવું, તેમ જ 
છું સ્ક છુ જે કારણો રોગને અટકાવનારાં અથવા પ્રતિકૂળ 
હેય છે તેતે પથ્ય સમજવું, એટલે રોગીએ 
કે હડ 5 મ તેવાં કારણોને રોગતો ઉપચાર માનીને તેનું 
૬ «ત: શ સેવન કરવું. 
૪: કઇ પચ્ય પાળવુ' જોઇએ. 
ક 4ર જઆાસેમ્યં ગાચ્સે તેવ વચ્મટ્ીનસ્ય સેસિળઃ । 
ક અ અપયસિવ થ્વાસ્રીકાગાલકસસ્ય ફેરિમઃ ॥0 €॥ 


કયારિ ન પાળતા રેગિને, કદિ આરોગ્ય ન યાય; 
જ્યમ વંઝાજસ્ીસંગથી, પુત્રપ્રાપ્તિ નન થાય. ૧૨ 


જેમ વાંઝણી રી સાથે કામાસકત થયેલા પુરૂષતે સંતાન 
થતું નથી, તેમ પથ્યરછ્િત રોગીને આરોગ્ય રા | યું: જ નથી. 


સ ફ૦ાણળૂન ૭ ૨ ફય, હ,-ધળસ-તઆ -૪૪-૪-લ૧# 2.7 *&રર-૦૦૪ ૦-૦. રઇ”? 






કૃ. 'સમાલમસસ્ય' એવે! પણુ પાઠ છે. અથ એક જ છે. 


ઉધ્લાસ ૧ લે! ] ત્રંયકર્તાનો વિનય ૮૭ 
પથ્ય નહિં પળાય તો રોગ નહિ મટે. 


"શિનાપિ મેપગેચ્ાિ: પચ્ચાટેથ સિવર્લસે । 
સ છુ ઘચ્વવિણીનણ્થ મેપ્ામાં શતેસવિ ॥ રર ॥ 


એસડ વિણ પણુ પથ્યથી, મટે રોગ કદિ હોય; 
ફ્ચારિ ન પાળતા રોગિનેં, ઉપામ સો।થિ ગુણુ ન્હોય. 1૧૨ 


ઓષધ વિના પણુ માત્ર પથ્યથી જ ( કદાય ) વ્યાધિ મટે 


છે, પણુ પથ્ય રહિત રેગીતે શે'કડા ઔષધ લાચુ કરવામાં આવે 
તયાપિ આરામ થતો નથી. 


ગ'શકર્તાના વિનય. 
સપણ કિજાળ્રવાપ્રરપરારયિટ%9ે ! તથા 
ઘચોતિષિવયસલ્સતિર્ઝળખરેશ્વાસા યથા । 
અવિ પ્રજ્નતિનીરવા તવગિષસ્મિરૂરીયુતતા 
મચિ્યતિ વરહ્યતી રતવતી કુરાવારતે: ॥દ ૨1 
મેચિર ચરણવાળી સુન્દરી મિણ થામ, 
જલ, જલનિધિ કેર મેઘને મૂખખ «તપ; 
સહજ નિરસવાણી જઘપી છે જ મારી, 
અતિ સરસ થશે જે વેઘરાજે સ્વિકારી. ૧૩ 
રળતએની શણીએને શરમ ઉપન્નવે એવાં સુદર ચરણુ 
કુમ્લવાળી હે સરો ! જેમ, ખારા સમુદ્રના પાણીનો જથેો જ્યારે મેધ 


જે... 
ક 


ત્રહણુ" કરે છે ત્યારે તે મિજ થાય છે તેમ, જે કે મુરાસાપતિર 
૧, આ શ્લે।ફ કેટલીક પ્રતો નથી, 
ર્‌. આ ર્લેપકમાં કવિએ પોતાની સરને સંબોધન કરીને કહેલું છે. હને 
પછીને! બધે! ગ્રન્ય એવી જ રીતે લોલિમ્બરાજે પોતાની રીને ઉનન્‍્તકલા' 
એ નામથી સૅખેધીને કહેલેત છે, મુરાસા નામે લે!લિમ્બરાજની બીજી કોઇ 
આહાથી હતી; જેથી રલેક્ેમાં કવિ પોતાને બુશશાપત્તિ ફૂહે છે. 


૮૮ આ ફાવ્યતું ઉપયોગીપણ' [વેદ્યજીવન 


( લોર્લિંબરાજ ) ની વાણી સ્વભાવથી જ નીરસ છે પરતુ તેને 
રાજ્વેધો અ'ગીકાર કરશે તેથી તે રસવાળી થશે. 


આ કાવ્યનું ઉપચોાગીપણુ* 


ટ૬ મસિષ્વસિ જૈચસસિ: અસ પ્રચમમેમ પુરસ્સુ મદાણથમૂ । 
ત્રિયવતશ્ય શમાક્ી | લમાનતે નથયરમ્ર#ળા યૃજ્ળી યયા 1૪1 


પ્રથમ પામિ મતિ શ્રમ કદી, પાછળથી સુખ થાય; 
નવિનેરા જ્યમ પ્રિતમના, પ્રથમ સમાગમ માહ્મ. ૧૪ 


હે દરિણુના જેવાં નેત્રવાળી સ્ત્રી ! નવી પરણેલી સ્ત્રી પાતાના 
પ્રિયતમ ( સ્ત્રામી ) ના સમાગમમાં જેમ પ્રથમ શ્રમ પામે છે પણુ 
પછી ધણા આન'દ પામે છે તેમ, આ મ્ર'યમાં પણુ વૈધતી બુદ્ધિતે 
પ્રથમ ( સમજવાતો ) ત્રમ પડશે પણુ પછી (તેની સરસ કવિતા 
અને ઉત્તમ પ્રયોગો જેપ્નને ) મોટો આનદ પ્રાપ્ત ચશે. 


ઉલ્તાસ ૧ લ્રે!] #વરતુ' નિદાન ૮૯ 
જવરના પ્રતીકાર. 


થત લયેવુ રોમેયુ પ્રાચરતે થઇવાન્‌ ૬૫૬; | 
અતસ્સલ્ય પ્રતાજારં પ્રયતં તત્‌ વયત ।૧॥ 


સર્વ રોગમાં બહુ કરી, સખળે। તાવ ગણાય; 
તેથી પ્રથમ કહું હવે, તેના જેહુ ઉપાય, ૧૫ 


ઘણું કરીને બધા રોગોમાં તાવ બલવાન, છે મારે અમે પ્રથમ 
તેના જ ઉપાય કારહિયે છીએ. 


હવે, ગ્રંથકાર રગતા ઉપચાર કહેવા આરભશે. રેોગતો 
ઉપચાર રેાગતે એળપ્યા વિના થઇ શકતો નથી માટે રોગને 
બએાળખવા લાયકનુ' સક્ષિ નિદાન રોગના આરંભે બતાવવું ડીક 
ધારીએ છીએ. એકાદ રોગના ઘણા પ્રકાર હરે તો સામાન્ય 
લક્ષણુ આપી પ્રકારનાં નામ કે સખ્યા માત્ર આપીશું અને પ્રકારનાં 
લક્ષણુમાં કાંઈ ખાસ જણુવા જેવું હશે તો તે પણુ બતાવીચું. 


જવરતનુ* નિદાન, 


હૈતુ--મિથ્યા આઠાર ( ખાધા ઉપર ખાવું, અજયું છતાં 
ખાવુ, ન ખાવા જેવુ ખાવુ', વગેરેને મિથ્યા આહાર કહે છે) અને 
મિથ્યા વિઠારવાળા (-યાકેલા હોઈએ ત્યારે અથવા ન યાય તેવી 
મહેનત કે કામ કરવું, વગેરેતે મિથ્યા વિહાર કહે છે) માણુસના 
દોષ (-તરાત, પિત્ત, કક, એને દ્વોષ કહે છે ) જે આમાશય 
(-પચ્યા વગરનું અન્ન રહે છે તે જગા ) માં રહેલા હોય છે તે 
દોષ કોઠામાંથી જઠંરામિતે બહાર કાઢી નાખે છે, અને ૨સ 
વહેનારી નસેો।માં ચહી જઇ તાવ પેદા કરે છે. 


ન મ 
હૃ જવ નું નિદાન [ વેદાજવન 


લક્ષણ--પગસેવાનું બ'ધ પડવુ, શરીર્‌ બધું સજડાઈ જવું. 
'ણુ થાક લાગ્યો હેય તેમ થવુ', શરીરનું તપી ઉઠંવુ', એ પ્રમાણે 
જે રાગમાં સાથે લાગુ થાય છે તેને તાવ કે નવર્‌ કહે છે. 


ભેદ--તાવના મુખ્ય ભેદ આઠં છેઃ અતે પાછા બેદતા ભેદ 
કૈઢલીક નનતના થાય છે તે નીચે પ્રમાણૃઃ-- 


૧, વાતજવર--(એનાં લક્ષણુ તેના ઉપાયની નીચે બતાવ્યાં 
છે.)-વાયુ ઉત્પન કરે એવા આહારવિહાર વગેરેના સેવનથી 
ઉપજે છે, તથા કેપેલા વાયુનાં (-॥ત, પિત્ત તથા કક શાથી 
કપજે છે અને તે કેોપેલા હોય ત્યારે કેવાં ચિન્ડ થાય, એ વિષે 
આ ગ્રેથમાં વાતાદિ દોષની ચિકિત્સા આગળ કહેવાશે, ત્યાં નેવું) 
ચિન્હ તેમાં જણાય છે. આ તાવ બહુધા ચોમાસામાં ઉપજે છે. 


૨* પિત્તજ્વર--પિત્ત ઉપન્નવનારા આહારવિહાર વગેરેથી 
ઉપજે છૅ, તથા તેમાં કાપેલા પિત્તતાં ચિન્ડ જણાય છે. આ 
તાવ બહુધા શર્ટ્ત્રતુમાં ઉપજે છે. 


૩. કકેજ્વ૨--કકફ ઉપ્તત્ત કરે એવા આહારવિહાર વગેરેથી 
ઉપજે છે. તથા તેમાં કાપેલા કકનાં ચિન્ડ જણાય છે, આ તાવ 
ભહુંધા વસ'તત્રડતુમાં ઉપજે છે. 


૪- વાતપિત્તજ્વર-ઉપર કહેલાં વાતજવરનાં અને પિત્તન્વરનાં 
ભત્તેયનાં ચિન્હ જે તાવમાં આવે તેને વાતપિત્તજ્વર્‌ શનણુવો. 

પ. વાતકફજવર--વાયુ તથા કફનાં-બ'તેયનાં ચિન્હ જે 
તાવમાં દેખાય તેને વાતકફૂજ્યર નણુવે।. 


૬. પિત્તકરેજ્લવર--પિત્ત અને કદ્નાં ચિન્હ જે તાવમાં 
મળેલાં ઊય ત. 


ઉલ્રાસ ૧ લે।] જવરનુ પાચનત ઔષધ લ્૧ 


૭. ત્રિદાોષજ્વર--જેમાં વાત, પિત્ત અતે કક ત્રણેનાં ચિન્હ 
દેખાતાં હોય તેતે ત્રિદોષજ્વર્‌ કહેવો, એ જ્વરમાં વાયુ બળવાન્‌ 
હેય તો સાત દિવસ ભારે, પિત્ત બળવાન્‌ હૈય તો દશ દિવસ 
ભારે અતે કફ બળવાન્‌ હોય તો બાર દિવસ ભારૈ ન્નણુવા, એટલે 
એટલી મૃદતમાં તાવનું જેર નરમ પડે કે પછી રોગીને આરામ 
ન જ થાય. 


અભિન્યાસજ્વર--આ તાવમાં સધળા દોષ કાપે છે, અને 
ઈદ્વિની બધી ક્રિયાઓ નાશ પામે છે. વખતે સહદેહયુક્ત કાંઈ 
બોલે. એમાં દિવસ [દવસ પ્રત્યે દોષતી ૬ૃહ્ધિ અને જઠરામ્િતી 
મ'દતા થઇ રોગીને પ્રાણુ કનય છે. અભિન્યાસજ્વર તે ત્રિદ્ધોષાન્તગ ત છે, 


૮. આગન્તુજ્વર--વિષ, ઓષધોગ'ધ, કામ, ભય, શોક, 
ક્રોધ, અભિચાર કે અભિશાપ, ભૂતજ્વર, ગ્રહપીડા, શ્રમ, ક્ષત, 
દાહ એ રીતે બાર પ્રકારના છે-એમાં પણુ દોષ કોપનાં ચિન્હ 
જણાય છૅ માટ તે ઉપરથી ચિકિત્સા કરવાનો નિણુય કરવે।. 


વિષમજ્વર--એનેો સમાવેશ તિદોષઝ્વરમાં થઈ જય છે. 
એના પાંચ ભેદ છેઃ-- 


(૧.) સનન્‍્તત--જે તાવ, સાત, દસ % બાર દિવિય લગી 
લાગટ આગ્યા કરે પણુ ઉતરે નહિ તે. 

(૨*) સતત--એક અહેોમાત્રમાં બે વખત આવે તે. 

(૩.) અન્યેઘ--રાત કે દિવિસ બેમાંથી એક વખત આવૈ. 

(૪.) તૃતીયક--(એકાંતરિયો)-એક દિવસતે આંતરે આવે. 

(પ.ઝે ચાઉુથિક--(ચોથીએ।)-બે દિવસતે આંતરે આવે તે, 


દ્ર જવરનું પાચન ઓષધ [વેદ્યજીવન 
જવર્નુ' પાચન એષધ. 


અખુના મળુ સસ્મિ | જન ઝ્વરિતાનાં વ્રયતં પ્રશસ્વસે । 
જરશાર્વપાન્યખાબનીયુમનિશ્ચોષવપાચને સલ: || ૨૬ | 


સુખુ સુંદરી! આદિને વિરો, ન્નવવશિને હંધન શ્રેષ્ઠ તે। દિસે; 
પછી ખે રિંગણી, સુંઠ તયા, સુરે, ધાણાથી પચી પળે બ્યચાઃ હૃ 


હે નાજુક સ્રી ! હવે તું સાંભળ. તાવવાળાને પ્રયમ ઉપવાસ 
કરવો! હિતકર છે. પછી તેલીઓદેવદાર, ધાણા, રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, 
અને સુંઠ, એ પાંચ ઓષધોને। કવાથ તાવને પકવવાને માટે આપવે।. 


ઉપરનાં પાંચ ઓષધને કવાથ કરવાને! કલો છે માટે કવાથ 
કરવાનો પ્રકાર નીચે બતાવ્યા છે તે પ્રમાણે બધી જગોાએ 
કવાથ કરવે।. 


ઉપર બતાવેલાં ઓષધે સરખે વજતે લઇ તેમાંથી ચાર 
તોલા ઔષધને અધકરાં કરી માટીના વાસણુમાં તે ઔષધ કરતાં 
સોળગણા પાણી સાથે નાંખી ધીમા તાપથી ઉકાળતાં આઠમે 
ભાગ પાણી રહે ત્યારે સ્વચ્છ કપડાંથી ગાળી લઇને સરેકુ થેડુ 
થોડું રોગીને પીવા આપવું. ધણું કરીને કવાથાદિક ઓષધે 
સવારમાં જ ખાવા પીવાનાં હોય છે માટે સવારમાં આઠ તોલા 
ક્રવાથ પીવા આપવે. વિરેષ માહોતી મ્ર'ાર'ભે બતાવેલી 
ક્રવાયવિધીમાં ન્નેઇને તે પ્રમાણુ કરવુ. 


બીજ રીતે. 


ફેવરાર્નનાનિશ્વાયૃદ્તીટયવાચનસ્‌ । 
સવરવૃગ પિવેશાર્વયોષરખરધર | 11૬ ૭।। 

ધાણા, સુંઠ, બેરિંગણી દેવદારતઝગું પાણિ; 

પિચે પકવવા ન્ત્વર પ્રથમ, ગિરિસમ સરસ ફઝુચાળિ. ૧૭ 


ઉલ્લાસ ૧ લે] વાતાદિ જવર ઉપર કવાથ ૯૩ 


પરવત સરખા સુંદર સ્તનવાળી હે સ્ત્રી ! રોગીએ દેવદાર, ધાણા, 
સુંઠ બંતે રીંગણી ( રીંગણી અને ભોયરીંગણી ), એ પાચનકવાથ 
જવરની પહેલાં પીવે. અર્થાત્‌ તાવવાળાએ પ્રથમ એ ઓષધોનેો 
કવાથ કરીને તાવ પકવવા માટે પોવે..5 


વાતાદિ જ્વર ઉપર કવાથ. 
રિસોપષાઃમો(ધરષજ્વવાલે: વિરાસસિવ્સાસ્યુફેળુયાસે: । 
શિશ્વાયૃષાસ્મોષરષન્યયાયે: છાથો સર્સસ્વસવઃજઝ્યર્જુ ॥? ૮॥ 
કાઢો મોથ, ગળે, ધમાસ, સુંઠને વાયુન્વરેને હરે, 
કર્યાવું, પિતપાપડો, કડુ, ધમાસો।,, મોથ, પિતન્ત્વરે; 
સુઠી, માથ, ધમાસ, અડુસિદળે।નૅ! કવાથ જે કે। પિચે, 
તેનો તાવ પળાય સઘ કફને! સાચું કહુ છું પ્રિયે! ૧૮ 
ગળો, સુઠ, મોથ, ધમાસો, એ ચાર ઔષધે। સમાન ભાગે લેઈ 
તેમાંથી ચાર તોલા ઔષધનેો સોળગણા પાણીમાં કવાથ કરી 
અણમાંશ બાઇ રહે ત્યારે તેને વાતજ્વરવાળા રોગીને પાવે।ા. એ 
જ પ્રમાણે પિત્તજ્વરમાં કરિયાતું, કડુ, મોથ, પિત્તપાપડે, અને 
ધમાસે; એ ઓષધોાનો કવાથ આપવો, તથા સુ, અરડુસીનાં 
પાંદડાં, મોથ, ધમાસો એ ઓષધોનેો કવાથ કકજ્વરમાં આપવે. 
વાતજ્વરનુ પૂર્વરૂષ--બગાસાં આવે અને શરીરે કળતર 
થઈને પછી તાવ આવે ત્યારે તે વાતજવર ન્નણુવે. 
લક્ષણ--નાડી ધડીમાં ઉતાવળી અને ઘડીમાં ધીમી ચાલે, 
શરીરમાં ક“"પારી થાય, ગળુ અને ઓઠં સૂકાઈ ન્નય, ઉંધ ન આવે, 
છોંક ન આવે, શરીર લુખુ' માલમ પડે, માથુ દુખે, શરીરે કળતર 
ચાય, મોહું' બેસ્વાદ થઇ જાય, ઝાડો કબજ થાય, શ્રળ મારે, 
પેટ ચઢે, બગાસાં આવે, એવાં એવાં થોડાં કે બધાંય ચિન્હ ચાય 


૧ ઉપરતા *ક્ષોકમાં કહેલાજ એઓષધેા આમાં છે. કવાથને પ્રકાર 
અને પીવાનું માપ પણુ તે પ્રમાણિ% સમજવું. 


૯૪ વાતજતર્‌ ઉપર કવાચ [ વૈદ્ાજીવન 


ત્યારે ન્નણુવું કે, એ વાયુનો તાવ અથવા વાતજવર છે. એ લક્ષણોથી 
વાતજ્વર ઓળખીને ઉપર વાતજ્વર્‌ માટે કહેલાં ઔષધોના કવાથ 
તેને આપવો. ઓષધ જુનાં કે સડી ગયેલાં હશે તા ગુણુ લાગશે 
નહિ માટે બનતા સુધી તાજ'મેળવવાં. 

પિત્તજ્વરનુ* પૂર્વરૂપ--અણુગમેો ને આંખે અગન બળવી. 

લક્ષણ--નાડી ઉતાવળો ચાલે, ઝાડે નરમ ચાય અને ગળુ, 
ઓઠ, મોહું, નાક, એ જગાએ પાક થાય, પરસેવો થાય, લવરી 
યાય, મોહું' કડવું થાય, મૂર્છા યાય, દાહ ( અગન ) થાય, તરસ 
દ્રણી લાગે, ઝાડો, મૂત્ર અને આંખો પીળાં ચાય, ભ્રમ થાય એવાં 
થોડાં કે બધાં ચિન્હથી પિત્તજ્વર ઓળખીને તેને માટે કહેલા 
કવાથ યોજવો. 


કફેજવરતુ' પૂર્વ રૂપ--શરીર ભારૈ તે ખાવાપર અર્‌ચ થાય. 


લક્ષણ---નાટી ભારે અને ધીમી ચાલે, શરીરે આળસ થાય, 
મોઢામાં ગળપણુ લાગે, પેસાબ ઝાડા તથા નેત્ર ધોળાં થાય, ભૂખ 
ન લાગે પણુ ન્નણે ખાધેલુ' હોય તેના જેવી તૃપ્તિ રહે, શરીર 
ભારે થાય, ટાઢ બહુ વાય, ઉલટીના ઉછાળા આવે, અને વખતે 
ઉલટી થાય, ર્‌્વાં ઉભાં થાય, ઊધ બહુ આવે, નાક, કાન, વગેરે 
છિદ્ર સન્જડે થળ જય, ઝાડા થોડા થાય, શરીરમાંથી ચીકણો 
પરસેવો! નીકળે, જઠરાસિ મદ પડી જય, શરીર ધણુ ઉતું ન થાય, 
શરીર નરમ થઇ જય, કોઇ પદાથ ઉપર રૂચિ રહે નહિ, ઉધરસ 
યાય, એવાં એવાં બધાંય કૈ થોડાં ચિન્હ થાય તે ઉપરથી કફનવર્‌ 
નણીને શ્જ્ઞોકમાં કહેલો કકેજ્વરનેો કવાય પીવા આપવે।. 


વાતજ્વરે ઉપર્‌ ડવાથ. 
ટશીરજ્જસીયશોવગવિરા લાર મ્મેધર--- 
સ્યિરાયટસિજાક્ચાગુયજલાસિયળ્રે: યસન । 


ઉઠ્યાસ ૧ લે] વાતન્વરને બીજે ઉપાય લ્પ 


થષાયજમસું વિયસ્વયનગસ્યરગ્યાજીજ; 

ુમામ્‌ ૬શશલજ્ઇટ્કજઇમયવ્રલણોથને ! ।[૨૬॥ 
ગળે, રિંગણિ બે, પીઠવણુ, રશાલણુ શેઠ, કિર્યાત; 
ગોખરુ, વાળે, મેો।થને।, વાતન્વરહર કવાથ. ૧૯ 


વીરણુવાળે।, પૃણ્ર્ણી ( પીઠવણુ જેને ન્હાના સમેરવો અથવા 
ગધી સમેરવાો કહે છે તે), સુંઠ, કરિયાતુ, મોથ, શાલિપર્ણી 
( શાલવણુ-જેને સમેરવેો કહે છે તે ), રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, ગળે, 
ગોખ, એ ઔષધોને આખાં પાખાં કચરીને તેનો પાછળ કહ્યા 
પ્રમાણે (બધી ઔષધિ સમાન લેઇ તેમાંથી ચાર તોલા ઔષધ 
સોળગણા પાણી સાથે માટીના વાસણુમાં ઉકાળીને અજુમાંશ શેષ 
રહે તે ગાળી લેઈ ) ક્વાય કરવેો।. કમળના પત્રનો મદ નાશ ફરે 
એવાં નેત્રવાળી હે સ્ત્રી ! વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવથી પીડાતા 
યુર્ષે એ કવાથ પીવે. 


કવાથ કરતી વખતે વાસણને ઢાંકવું નહિ. લીલી વનસ્પતિ 
મળે તો તે વજનમાં બમણી લેવી. વર્ષે ઉપરાંતની જાતી વનસ્પતિ 
લેવી નહિ. શાલિપર્ણાં અને પૃષ્ટપિર્ણીં મળી આવતાં નથી તેને 
ખદલે ઔષધપ્રતિનિધિમાં કહેલાં ઔષધ લેવાં. રીંગણીઓનાં મૂળ 
લેવાં. ગળાના વેલા લેવા. ગાખર્‌ ખોડા લેવા. કવાથ સવારમાં જ 
પીવે, બીજે દહાડે બીજું ચાર તોલા ઔષધ લેઇને તેને! કવાય કરવો. 


વાતજ્વર્નો બીજો ઉપાય. ( દૃષડુટ » 


વીચૃષજોજવ(ઝાજીથરળાનાં જુષાયક: 
વીશતાનઃ ત્રિયે ! દૃસ્સિ ફુગુમઝનઝગ્વરતૂ | ૨ ૦1! 


ગળે, પિપળિમુળ, શૂઠનેા કા'હો સેવે જેહ; 
વાતનન્વરથી મુક્ત જન, સાચે થાશે તેહુ. ૨૦ 


હદ વાતપિત્તજ્વર ઉપર્‌ “પંચભદ્ર' કવાથ [વેદાજીવન 


હે પ્રિયે ! ગળો, સુઠ, અને પીપરીસુળના ગંઠોડાનેો કવાથ 
પોવામાં આવે તો તે હતુમાનના પિતા વાયુથી ઉપજેલા નવરનોા 
નાશ ડરે. 


આ શ્ક્ષોક દજકૂટ જેવો છે. એવી રીતે કે પીચુજ--અમત, 
છે।ઇ-જગત્‌ અને ઘાગ્ાજીશરળ-દ્રોપદીના પગ-એનો કવાથ કાંધ 
સભવતે નથી, તેમ હનુમાનતા જનક ( પિતા ) થી કાંઇ જ્વર 
ઉપજતોા નથી માટે એ ન સમજય તેવું છે, પણુ વૈધકશાર્મના 
કોશ પ્રમાણે પીયુષ-ગળો, છે1જ-સુ'ઠ, અને પાગ્ણાજીયરળ-પીપરીમૂળ 
તથા ઇયુમઝનષ---વાતદોષ એવાં લક્ષણાવડે અથ કરવાથી *લેકાથ 
સ'ભવિત થાય છે. 


કવાથ કરવા તથા પીવા વિષે આગળની સુચના ધ્યાનમાં 
રાખવી. 


વાતાપિત્તજ્વર ઉપર “પ'ચભદ્ર! ડવાથ. 


છિશોસ્‌વાવવ્વટાવરિયાદમૂનિસ્યઝુળ્ટીગતિતસ; જવાય: | 

લમીરવિસઝ્ય(ગસરાળાં જસોલિ મડ શણ પગ્ગમ%ઃ ॥૨?॥ 
ગળે! અને નાગરમે।મ ભેળે।, રૈણું, કર્યાતું વળિ શૂઠ મેલે; 
કવાથ આ પંચકભદ્ટ નામ, દે વાતપિત્તક્વરથી વિરામ. ૨% 


ગળો, ધાસિયે પિત્તપાપડે, મોથ, કરિયાતુ', સુ'ઠ, એ પાંચ 
ઓષધથી બનેલો “પચભદ્ર' નામે કવાય, વાતપિત્તજ્વરથી જે 
ધસાઇ ગયે! હોય તેનું આરેગ્યરૂપ ફલ્યાંણુ જરૂર કરે છે. 


વાતપિત્તજ્વરતનુ' લક્ષણ---ક'&) અતે મુખમાં શેષ થાય, 
તરસ લ્લાગે, દાહ, મૂર્છા, ઉલટી, અને ભ્રમ થાય, ઉ'બ ન આવે, 
આંખે અ'ધારાં આવે, સાંધાઓમાં કળતર થાય, માથુ દુખે, એ 
લક્ષણાવાળા તાવતે વાતપિત્તન્વર ન્નણુવે।. 


ઉલ્લાસ ૧ લે!] પિત્તજ્વરતો કવાય-અંતલૌપિકા. હષ 


પિત્તજ્વર ઉપર કવાથ. 


૬% ણવ શકી વેસ્તિકઝ્યરં દસ્ત પર્ભ્પટજુલ: ૧૧૫૫૨: | 
શસ્ટ્નો્જ્લફીપષા સ્વિસમ્રેસર્‌ા સિ પુર્તાવારળા ? ॥૨૨॥ 


એક્લે। જ પિતપાપડાતણે।, કવાથ પિત્તજ્વરને હરે જને; 
શૂં, ઊદક, રતાંજળી ભળે, કૅમ પિત્તજ્વરને ન તે દળે? ૨૨ 


એકલે પિત્તપાપડાતો જ કવાથ પિત્તજ્વરનો નાશ કરે છે; 
ને તેમાં રતાંજળી, વીરણ્વાળા અને સુ'& ભળેલાં હોય તો પછી 
વિચાર જ શે! કરવો ? અર્થાત્‌ તો નિશ્ચય પિત્તજ્વર નાશ પામે જ. 

એકલા ( ઘાસિયા ) પિત્તપાપડાનો અથવા પિત્તપાપડો, 
રતાંજળી, વીરણુવાળા અને સુ'& એમતેો કવાથ પિત્તન્વરને મટાડે 
છે. પિત્તન્વસ્તું' લક્ષણુ ઉપર કહેલું છે. 


પિત્તન્વર્તો બીજે કવાથ. 
મૃુળમટ્ષિજલણજાટમખ્યે ! તૃરમર્ફારિળિ | છોચનટેન । 
૧સુમગવસિતનૂકર ખિ ! વિશસ્વરમ૬૬ ! ઘત્તિ રેળવ: જાય: |।૨ ર।।। 


સૃગમદથકિ ભાલ મ્ય ભ્રાજે, સૃગમટ્હારક લે।ચને। વિરાજે; 
સૃગપતિ સમ રમ્ય લકવાળી, અહહ હરે ન્ત્વરપિત્ત રેણુવારી. ૨૩ 


કસ્તુરીવડે જેના કપાળનેો મધ્યભ્નાગ શૈભે છે એવી તથા 
બન્તે નેત્રવડે હરિણુના ગવને હરનારી, અતે સિંહના જેવા નાના 
પેટતી શેભાવાળી હે સ્રી ! (એકલા ધાસિયા) પિત્તપાપડાને! કવાથ 
પિત્તજ્વરતે મટાડે છે, એ કેવુ' આશ્ચય છે ! ! 


પિત્તજ્વર્તેો। કવાથ-અ'તર્લાપિકા. 


માનૈ હ્ય પ્રેચસિ ! સન્ર્વાસુઝ્વજણતાલઇમનખ્યરારે । 
સેવાયટં ૧૬ય રહ્ય વેળુછાળો મતોડમાસ્તિ સિરત્સપાંથઃ 1૨૪ 
૧, ' ર્રસ્િ!' એવે પણુ પાઠ છે. 


લ્૮ એ જ એષધનુ બીજે પ્રકારે કથન. [વૈધજવન 


૨ ન્હાલી ! શાંકરિતિણુ તટ ને રુપાળી, 
લાયૂ વહે સરસ, શીસ વિસાર ખાળી; 
સા ધાર સૈન્ય રમ ચૂવતિ કે। ન આહીં, 
તાછી તું ને તસુરું વેલિ રહી વિંટાઈ, ૨૪ 


હે પ્રિય સ્રી ! રીસ છેડી દે અને અમૂલ્ય હાર ધારણુ 
કરનારી હૈ સ્ત્રી !' ધીમા પવનથી શે।ભતી વેલોઓના સમુદાયવાળે। 
આ નમહદાનો કિનારા ન્તે અને મારી સાથે રમ; કેમકે અહીં 
વાંસમાંથી થતો શબ્દ માત્ર સાંભળવામાં આવે છે તે એવુ' સૂચવે 
છે કે, અહીં કોઈ મુસાફર જતો આવતો નથી. 


આ શ્ક્ષોકમાંનો પહેલે! તથા છેલ્લો અક્ષર લેઇને વાંચવાયો 
“સાયુઝ્વર રળુજ્ાય” એવું વાકય નીકળે છે. તેનો અથ એવો 
થાય છે કે, 'પિત્તજ્વરમાં ( ધાસિયા ) પિત્તપાપડાનેો કવાથ આપવે. 
એ રીતે કવિએ એક જ સ્શેકમાં માનવિપ્રલ'ભ્મંગાર, ઔષધિકથન 
તથા અ'તર્લાપિકાતી યુક્તિ કરી છે. 


તેવી જ રીતે ગુજરાતી ભાષાંતરમાં રેણુ એટલે ઘધાસીઓ 
પિત્તપાપડો, વારી એટલે કવાથ અતે માયુ-તાવે એટલે પિત્તજ્વરમાં 
અર્થાત્‌ પિત્તજ્નર ઉપર ઘાસીયા પિત્તપાપડાને કવાય આપવે। એવી 
મતલખ છે 


એ જ એપષધનુ' બીજે પ્રકારે કથન. 


૧ઝારોમ્યજસ્તીર્વયાતિ પતિશગ્યશલુરં રેળુકવાયમાગર । 
માં દ્વ થથા રસ્નજછે ! હ્સરાર્લા જ.તપ્રફોવપ્રશસા લશીસિઃ 1૨૬ 


પિત્તજ્વરે સલિલ રેણુતણૂ ભનને, 
આરેોગ્ય લહિંમ ઝટ તેનિ સમીપ ન્નરો; 


1. આ રલે।ક કેટલીક પ્રતેમાં નથી. 


ઉધ્ઞાસ ૧ લે] ઉપદ્રવયુક્ત પિત્તજ્વરને! કવાથ. ૯૯ 


છેડાવતાં સખિવડે ન્યમ રીરા તારી, 
તું આવતી મદન પીડિત ! પાસ મારરી. સ્પ 


હે રત્તકળા ! તારી સખીઓની મારક્ત ન્યારે હુ' તારી રીસ 
તજવુ” છુ' ત્યારે કામથી પીડિત થયેલી તું જેમ મારી પાસે આવે 
છે; તે જ પ્રમાણે ( ખડસળિયા ) પિત્તપાપડાના કવાથનુ' સેવન 
કરનાર પિત્તજ્વર્થી પીડિત ચચેલા માણુસ પાસે આરેગ્યલદ્દમી 
(ત'દુરસ્તીરૂપી દોલત અથવા નીરેગીપણા સ'બ'ધી શોભા) આવે છે. 


આ શ્લોકમાં પણુ સભોગમુંગારના વર્ણુનરૂપ ઉપમાનથો 
પિત્તજ્વરવાળા રોગીને ખડસળિયા પિત્તપાપડાનો કવાથ આપવાનું' 
કહેલુ છે. 


ઉપદ્રવયુક્ત પિત્તજ્વરને! ડવાથ. 


ટ્રાક્ષાવપ્વટરાઝયકજટુજાસુસ્સામયાનાં ગણ 
સૂર્છાશોષનિટફાઘતૃટપ્રજપન્રાન્સ્યાર્વતિશઝ્વરે । 
હુ:રવશ્પ્રમટાનિરાતજરુકા લિદાલ્યરેળુઝવ: 
છાય; ફાજેરયાસ્વિસો રતિ સ્ટ્ટાફાશપિસઝ્યરાન્‌ ॥૨ ૬1| 


ગર્માળા, કડુ, મે।થ, દ્રાક્ષ, હરડે ને રેણુના કવાથથી, 

મૂર્છા, શેષ, તૃષા, તનખ્ખ, લવરી, ભ્રાંતી જરો વેગથી; 
કર્યાું, કડુ, વીખ, અડુસિ, ધમાસે।, રેણુના કવાથને, 

પીતાં સાકરજીું તજે તરરાને પિત્તન્ત્વરો દાહને, ૨૧૬ 


દ્રાક્ષ, ખડેસળિયો પિત્તપાપડે।, ગરમાળો, કડુ, મોથ અને 
હરડેનો કવાથ, મૂર્છા, શોષ, દાહ, તરસ, લવરી, અને ભ્રાંતિયુકત 
પિત્તજ્વરમાં પીવાને આપવે।. તેમ જ ધમાસે।,, અતિવિખની કળી, 
કરિયાતુ, કંડુ, અરડુસી, પિત્તપાપડે, એ ઓષધોનો કવાથ સાકર 
સહિત રોગીને પાવાથી તરસ, દાહ અતે રક્તપિત્ત ( નાક, સુખ 


૧૦૦  પિત્તજ્વરતો। બીજને કવાથ. [વેધાજીવન 


વિગેરે દ્રારથી લોહી પડવાના ઉપદ્રવને રક્તપિત્ત કહે છે) સહિત 
પિત્તજ્વરનો નાશ. કરે છે. 


દ્રાક્ષ કાળી લેવી; ગરમાળાની સીગ્ધ્રુના કકડા કરીને અથવા 

તેને ભાગી નાખીતે કવાથમાં નાખવી; કડુ વાહાણુવરી લેવુ; હરડે 
મોટી લેવી; અતિવિખની કળી લેતાં સાવચેતી રાખવી કે તેને 
દલે વછનાગ ન આવે. “ત્રસ” રખ્દતો અર્થ કેટલાક વેદો “કાંગ' 
કહૈ છે પણુ તે અથ આ જગાએ ન કરવો એમ ૬ વૈધ્યોનુ' 
કહેવુ' છે, અરડુસીની છાલ અથવા પાનાં લેવાં. આ સ્ક્ોકમાં 
પિત્તજ્વરનાં બે ઔષધ બતાવ્યાં છે. એક દ્રાક્ષાદિ કવાથ અને બીન્ને 
ધમાસાદિ કવાથ. કવાથ કરવાનો તથા પીવાની માત્રાનો વિધિ 
પાછળ ડહેલો છે. ધમાસાદિ ક્વાથમાં સાકર નાંખીને તે પીવાને 
કહેલો છે માટે કવાથમાં સાકર નાંખવાનો! નિયમ બતાવીએ છીએઃ 
વાયુના રોગના કવાથમાં સાકર નાંખવી હોય તો કવાચથી ચોથે 
ભાગે નાખવી, પિત્તતા રગના કવાથમાં આઠમે ભાગે અને કફના 
ર્‌ાગના કવાથમાં સોળમે ભાગે નાખવી. અહીં પિત્તજવરનો કવાથ 
છે માટે આડ તોલા કવાથમાં ( આઠમે ભાગે ) એક તોલે સાકર 


નાંખીને તે કવાથ પીવો. 


પિત્તજ્વરનો બીજે કવાથ. 
જદો જિતથ વદવ: ૧પાયા: ૫રાશરાશસુનતિમિ: પ્રરિછા: । 
ઇિસાઅચાપર્ષ્પટતોયવાનાવ પિતઝ્વર: કિ ન લરીલરીતિ? 11૨૭ 


અરે બતાવ્યા બહુ કવાથ શાંને, પારારારાદિ અસલી સુનીએ; 
હર્ડે, ગળે, રેથ્યુ કવાથ પીતાં, ન્નશે ન પિત્તન્ત્વરની શું ચિન્તા? ૨૭ 


અમને આશ્ચય લાગે છે કે પરાશર વગેરે વૈદ્યાચાયેરએ 
ધણુક કવાથ શુ' કરવા બતાવ્યા છે ? હરડે, ગળો અને ખડસળિયા 


ઉલ્લાસ ૧ લે] દાહજવર ઉપર “ષડંગ' કવાથ, ૧૦૧ 


પિત્તપાપડાનો કવાય પીવાથી પિત્તન્વર શુ નથી ભાગી જતો ? 
અથાત્‌ ભાગી જ જય છે. પિત્તજ્વરવાળાએ ગળા, હરડે, અને 
_ખડમળિયા પિત્તપાપડાનો કવાથ પીવો એ તાત્પય છે. અહીં અને 
ખીજ ઠેકાણે પણુ જ્યાં ગળા લેવાતી કહિ હોય ત્યાં થોર ખરસાંડી 
વગેરે ઝાડ ઉપર પથરાયલી ગળો ન લેતાં લીંબડા, આંબલી, વગેરે 
ઉપરની લેવી. લીંબડા ઉપરની ગળે સારી ગણાય છે. 


દાહજવર ઉપર૨ “ષડગઃ કવાથ. 


ઝજગઞજગઞજયાદમ્ળુવિશ્રોવવરિરિતેઃ વહિલ પરરૂઃતેસવ્‌ | 
સવર્‌ જલજરં લર લણાફઝ્વ(તનિ ચોસ્મસિટૂં નવઝ્યર્ડવિ [૨ ૮૫ 


શરિમુખિ, શુંકઠ, મોથ, જુગ્મવાળે, 

વળિ પિતપપેટ રક્ત ચન્દનાળે।; 
જ્યમ હિમજળ તષૅને હણે છે, 

ત્યમ સહુ તાવ કવાથ આ હરે છે. ૨૮ 


૧. એ જ ફ્લેકનું બીજે પ્રકારે કથન. 
ઝઝ્ઝજઝળ્તાર્સ્ળુષિત્ોવવશિસરિરે: લહિસ પડરમેલત્‌ । 
શુતરફિમમિવમાૂનસ્યુઈભ્ળાસ્વ(રશનન શજુ વીતતા જુર્યાવ ॥ 

કાળે વાળે, વીરણુવાળે, માથ, ખડસળિયો પિત્તપાપડો, સુંઠ, 

રતાંજળી, એ સર્વે મળીને જે ષડંગ થાય છે તેને ઉકાળીને ઠંડુ પાડી પીધું 
હેય તે તે ગંગાજળની પેઠે તરસ ચુક્ત જવરને નિશ્ચય તત્કાળ રામાવે છે. 


એ જ ઓષષપતું ત્રીજે પ્રકારે કથન. 
વય; શુળ્ટી ઘયઃ શીત પચો રેળુ વચોયુચં । 
પરજ શુતશીત અમાસ્લસસ્તૃ્ળ વિનાશનનૂ | 


સુંઠ, ધોળે વાળે, રતાંજળી, કાળે વાળે, ખડસળિથો પિત્તપાપડો, 
મોથ, એ પષડંગને ઉકાળીને તેનું ઠંડું પાડેલું પાણી (પીવાથી) તત્કાળ તરસને। 
વિનાશ કરે છે. 


જ-જઅન્ઈ્ન્ન્ત : ?-૦ન્ૂન---#- ------*------૦૮"- કનનનર૦--૦૦૦- 'કાશકવામયાનવાનાણાસનાક. ૦. નાત. /શાણઇઇબરતમન-તારૂઓણિસણનાનઇ' 


શૃ૦ર્‌ પિત્તકકન્વર્‌ ઉપર્‌ કવાથ. [વેદ્રજીવન 


કાળાવાળા, ધોળા વાળા (વીરણુવાળો), મેથ, ખડસળેયો 
પિત્તપાપડે।, સું, રતાંજળી, એ સધળુ સમાન ભાગે લેષ્તતે તેનો 
કવાથ કરવો, એ કવાથને 'ષડગ' કવાથ કહે છે. એ ષડ'ગ કવાથ 
તત્કાળ સુખ કરનારા છે માટે એને તરસ સહિત દાહન્વરમાં તેમ 
નવા આવેલા તાવમાં પણુ યોાજવા--રેગીને પાવે. 


દાહજ્વરતી તૃષામાં એ વિશેષે કરીને પીવા જેવો છે. વાળે 
વગેરે છ ઓષધ એમાં છે માટે એને ૭ અગવાળોા 'ષડ'ગ' કવાથ 
કહે છે. ચાર તોલા ઔષધને। કવાથતી વિધિ પ્રમાણે કવાથ કરીને 
તેને ઠ'ડેો પાડીને રોગીને પીવા આપવે.. કેટલાક વૈધો એમ પણુ 
કહે છે કે, ચાર તોલા ઔષધ લેઇને તેને ૨૫૬ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળીને તેમાંથી અધુ પાણી રહે ત્યારે તેને ઠંડુ' પાડી દાહજ્વર- 
વાળાને જ્યારે જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે પીવા આપવું- 


પિત્તકફેજ્વર ઉપર કવાથ. 


છોહિલચન્ટ્નવશજપષાન્યસ્છિસ્રફા પિચુતસ્ટ્જુવાય; । 
વિસજષઝ્યરટાફવિવાલાવાસ્તિતિનાશરુતાશવજ્ર: હ્યાવ્‌ ॥૨૨॥ 


નિશ્બ, રતાંજળિ, પદ્યક, ધાણા, છિત્તરુહા જલ પાનથિ શાણા; 
પિત્તકફન્વ૨ દાહ રામારો, વાંતિ જરે જઠરાસિ પ્રકાશે. ૨૯ 


રતાંજળી, પદ્માકાષ્, ધાણા, ગળે, લીંબડાની અતરછાલ, 
એ ઓઔષધે સમાન ભાગે લેધને તેતા કવાથ ક્યો હોય તો તે 
પિત્તકકફૂજ્વર, દાહ, તરસ, ઉલટી, એ સહુનો નાશ કરે છે તથા 
જડઠંરામિને પ્રદીમ કરે છે. 


પિત્તકફેજ્વરનુ' લક્ષણ--ટાઢ વાય, દાહ, વેત, મૂછો, 
ખાંસી, અને અન્ન ઉપર્‌ અરૂચિ થાય, તરસ ધણી લાગે, મોડુ 


ઉલ્લાસ ૧ લે] પિત્તજ્વર ઉપર કવાથ. ૧૦૩ 


ચીકણુ' અને કડવુ' થઇ જય, એ વગેરે લક્ષણાથી જણુવું કે, એ 
તાવ પિત્ત તથા કક ખે દોષ એકઠા મળવાથી થયે છે. 
દાહજ્વર ઉપર લેપ. 
લદ્લષોતેન ઘૃતેન પરિત્ખફેટૂત્વ ૬18: જરાત વિમલિ | 
અસ્યાજીતાલરૂનતલારરલ્ય હ્વીનેણુ ટારેણુ યચાસિજાષ: ॥રે ના 
હન્તરવેળા જળથી ધિ ધેરરશે।, ચોળી શરીરે નન્‍્ત્વરદાહ ખોશે।; 
પરશ્તિશું લમ્પટકેશિ જેમ, ધટે સ્વનારીપ્રતિ પ્રીતિ તેમમ ૭૦ 
જેમ પરસ્્રીનો સંગમ કરવામાં પ્રીતવાળા પુરૂષતી ઇચ્છા 
પોતાની સ્રી ઉપરથી કમી થઈ નય છે તેમ, હજરવાર ધોએલું 
ઘી જેતા શરીરને ચોળ્યું હોય તેતે દાહ પણુ કમી થઈ જાય છે. 
બોૌજે ઉપાય. 
સર્‌રાદસોદા: જશ ત્રયાસ્તિ તિસ્વપ્રવાજોસ્થિલષે તજેવાવ | 
ચથા નરાળાં પતિનાં ષનાતિ લતામનમાટ્ટારવિછાસિનાનાસૂ ।રૂ ?। 
દાહ, તૃષા, મોહ, શમે સમૂળે, જે નિસ્બપત્રોતણું રીણુ ચોળે, 
વારાંગના સંગતિથીજ જેમ, નાસે ધનીનું ધન વ્હાલિ ! તેમ. ૩૨ 
જેમ વારાંગનાએના સમાગમથી ધનવાન્‌ પુર્ષાનાં ધન નાશ 
પામે છે તેમ, લોંબડાની કુ'પળાને પાણીમાં વક્લેવીને તેતું ક્રીણુ 
શરીરે ચોળવાથી તરસ, દાહ અતે મોહ, એ પિત્તજ્વરના ઉપદ્રવે 
શમી જય છે-નાશ પામે છે. 


પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ કવાથ. 


રગ્રાણષારસ્વયયો? વથાથઃ? વીસ: પિત્તર્વર1વ#? | 
સ સા લત; ॥રર૨| 
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'ર્ન્‍્રેદૃવ્ય ૬1₹:' ને બદલે જસુરસ્જજસોપઃ' એવે! પણુપ પાઠ 
છે. અય કિ છે. ૨. આ શ્લે।ક કેટલીક પ્રતોમાં નથી. 


૧૦૪ દાહનો ઉપાય. [વૈધ્જીવન 


દ્રાક્ષ ને ગરમાળાને।, કાઢો વિત્તજ્વરે હરે; 
ગળો, પપેટ, ક્ડૂં, માથા ભેળે, અમૃત શું કરે? ૩૨ 


દ્રાક્ષ અને ગરમાળાનો કવાથ પીધા હોય તો તે પિત્તજ્વરને 
દૂર કરનારા છે; પછી તે કવાથ બન્ને પિત્તપાપદો, મોથ, ગળા અતે 
કડુ, એ ઓષધેથી યુક્ત હોય તો પછી અમૃત . પણુ શૈે। ગુણુ 
કરનાર્‌ હતુ' ? અર્થાત્‌ દ્રાહ્ન, ગરમાળા, ખડસળિયો પિત્તપાપડે, 
મોથ, ગળા અને કડુ એ સર્વને કવાથ પિત્તજ્વરવાળાને અમૃત 
જેવો ગુણુ આપે છે. 
પિત્તજ્વર જીતવાને। ઉપાય. 
અસે; જસજેરથાસિજેરજલે: વુષ્વરગઝ: લનસ્વિલે: । 
ગજજેજિર્યાઝુતરજેરષિ વિસઝ્વરગા શો ગયેત્‌ ॥રેરે| 


જીભ પેકજ પેખવાથછી, વળિ સુગન્ધિત મન્દટ વાયુથી; 
જલકેલિ, કથા, કુવૂહલે, નકિ પિત્ત્ત્વર વ્યાધિચા જિતે. ૩૭ 


નિર્મળ કમળોને। સ્પર્શ કરવાથી કે તેને ખીલેલાં ન્નેવાથી 
પુષ્પના પરાગસહિત (સુગ'ધી) મદ વાયુના સ્પર્શથી, જળકીડા 
કરવાથી અથવા છુવારા વગેરે જળની રમતો જેવાથી, મનેરજક 
કચાઓ સાંભળવાથી, કોતુક નનેવાથી કે, સાંભળવાયો,-એ સધળાં 
વડૅ પણુ પિત્તન્વરના ઉપદ્રવોને જતી શકાય છે-મઢાડી શકાય છે. 
દાહુનો ઉપાય. 
જ્ઞોશળ્ટસબ્ટિલજબજ્વરવણરીળાં 
 સુજા૧છાઝુજ? પતિશાઇઝીવલ્થણીનાન । 
ઘેટ્સ્ય્યસુસ્ષવલલાં ઇસવિજા સિતીના-- 


માણિરઃને લયજટાઇસપાજ્રોસિ ॥3૪।। 
૧. કોઈ પ્રતમાં “થિજોજ' (ચપળ) છે. 





ઉલ્લાસ ૧ લે।] દાહનો બીજે ઉપાય ૧૦૫ 


છે ચચિયાં શરિર ચૈદનથી જ જેનાં, 
મોતતીભયી ચપળ છે સ્તનયુગ્મ જેનાં; 
ચાતુષે મોહભરિ વાણિ વદંતિ ખાળા, 
આલિંગતાં દુર થશે સહુ તાપજ્વાળા. ૩૪ 


ચ'દનવડે જેમતી શરીરરૂપી વેલી અલ'કત છે તથા મોતીના 
હારવડૅ જેની વિશાળ કુચસ્થલી (છાતી) ભરેલી છે, તેમ જ ખોલવાની 
યતુરાઇવડે જેનાં વચત મોહ ઉપ-્નવે એવાં છે, એવી સુદર 
તરૂણીઓનાં આલિંગન સધળા દાહને રકકરે છે. 


ઢાહુનો બીન્ને ઉપાય. 


શચ્ત્રા પણવમવશવત્રરસિતવા વાતો વચહ્યે: વસ 
"પકાન્તારે જુણમન્જુરત્તર્વરે વીળાસ્વિત નાયનમ । 
ગાજાયાશ્ર શુજાણિજઝજનિજજીતા; જાન્તાશ્ર જાસ્સાકથા 
વાતાશ્રામજવાજઝવ્યગનત્ઞા દાવ િરાજીવેતે ॥૨૧॥ 


રાચ્યા પલ્લવ પદ્યાપત્રથિ રચી કે મિત્ર સાથે વસે, 
કે ખીલ્યા તરયુક્ત રમ્ય વનમાં વાપીજલે। પેખતે; 
મેના પો।પટના મધ્રૂૂર સુરયી કે વ્હાલિ વાતે। થકી, 
કે પંખા ખસનાતણે્‌। સમિર એ દાહે સમાવે નકી. 8પ 


કમળના કોમળ પત્રથી રચેલી શય્યા, સમાન વયના મિત્રોની 
સાથે તિવાસ, પુષ્પથો શૈભાયમાન ઉત્તમ જૃક્ષાોવાળા વનમાં વીણા 
લેધને કરેલું ગાયત, તથા ત્યાં પોપટ, ભમરા અને કોયલના 
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૧. શ્લેકમાંના બીન્ત ચરણને ઠામે “જાન્સારે જીણસળ્જુરસહ્વરે 
વાપીઝજાજોજનસ” એવા પણુ પાઠ છે. તેનો અથે એમ થાય કે “પુષ્પથી 
રો।ભાયમાન ઉત્તમ શક્ષોવાળા વનમાં બાંધેલાં તળાવનાં જળને તન્વેતા 
બેસવું. ” ' 


૧૦૬ દાહવાળાને સૂવાની જગા. [વૈદ્યજીવન 


આલાપ, મતોહર સ્ત્રીઓ, સ્રીઓ સબધી કથાઓ અથવા મતોહર 
કયાએ, તથા નિર્મળ વીરણુવાળાના વીંજણુાથી નાખેલા વાયુ, એ 
સવ દાહતે દૂર્‌ ડરે છે. 


દાહ માટે લેપ. 


ઝચિ સિતસ્શિનિ! મામનણારતે ! સધુરવાળિનિ | જાભસરાજતે ! 
જમ્રવુષિ જાઇવતાં વિદિત ફિસ હિમફિમાંશુઝજેરનુજેવનસ્‌ ॥રે૬॥ 


અયિ નિતંબિ'ને ! ગાયનલાલસે ! મધ્રુરભાષણિ ! કામમદાલસે ! 
સુખડ, કપુર, વિરણુ, લેપ્થી, શરિર દાહ શમાય જરુરથી. ૩૬ 


હે વખાણવા યોગ્ય નિત'બવાળી! હે ગાવામાં પ્રીતિવાળી ! હે 
મધુર વચન ખોલનારી ! અને કામ સ'બ'ધી મદવડૅ અતે આળસ 
વાળી હે સ્રી ! જે પુરૂષોને શરીરે દાહ થયો હોય તેમતે શરીરે 
સુખડનુ' ચ'ધ્ત, કપૂર અને વીરભણુવાળા, એ સવનુ' લેપન કરવું તે 
હિતકર્‌ છે. 


લેપ કરવા માટે ત્રણે ઔષધીએ સમાન લેવી તથા ઠંડા 
જળામાં ધસીને તેનો શરીરે લેપ કરવો. લેપ કરતાં વધેલો ભાગ 
સુકાઇ ગયે! હોય તો તેતે પાણીમાં પલાળીને કરીને ઉપયોગમાં 
લેવો! નહિ. 


દાહુવાળાને સૂવાની જગા. 


સસ્રાસ્વિસ્રતષરે સશાડૂવરણન્ટ્રે । 
શસ્ટ્યેશ્રષિતે દસમે લ્યાવલ્લાપસપોદત્તિ 13૭ 


૧ આ શ્વે।કના ત્રીન્ત ચરણને ઠેકાણુ “ રતિ છાહમઘમેકરાનને ! ' 
હે ચંદ્મુખિ ! (ચંદન, કપૂર અને વાળાનું લેપન ) દાહને હરે છે એવે 
પણુ પાઠ છે. 


ઉછ્ાસ ૧ લે] અ'તર્દાહ ઉપ? હિમ. ૧૦૭ 


જીભ્ર અભ્ર સમ રેતી, ચન્દ્રંકિર્ણુથી ચારુ; 
ચન્દન લીંપિ અગા'રામાં, રાયત તાપ હરનારૂં. ૩૭. 


ધ્રોળાં વાદળાંના જેવી શેભાને ધારણુ કરનારાં અથવા જેને 
નનેધતે ધોળાં વાદળાંના ભ્રમ થાય એવા ચરના કિરણા સમાન 
સુંદર અથષવા ચ'દૃકરણુવડે શોભાયમાન તથા ચ'દતથી ચાચિત 
અથાત્‌ સુવાસિત હવેલીમાં સુઈ રહેવાથી દાહ દૂર્‌ થાય છે. 


અ'તર્દાહુ ઉપર (હિમ. 


થરિ વચુષિલ પાન્યતકિજ સિતવા સ૬ | 
પ્રમાતલમવે પીતમન્સર્રાફ વિનાશનેવૂ ।ર ૮। 


પલાળિ ઘાણા પાણમાં, ધ્રશે અગાસા માંહિ; 
પિતા પ્રભાતે સાકરે, ન્નરો અન્તદોહ.ડ. ૩૮ 


ને રાત્રે પાણીમાં ધાણાને પલાળી રાખીને તે પાણી સવારમાં 
સાકર સાથે પીવામાં આવે તો અતદૌોહ ( છાતીમાં અગન બળતી 
હોય તે ) મટાડે છે. 


આ પાણી તે ધાણાને હિમ કહેવાય છે. ચાર તોલા ઓષધ 
લાવીતે તેને સારી પેઠે કચરીતે ચોવીમ તેલા પાણીમાં રાત્રે માટીના 
વાસણુમાં ( ખુલ્લી જગામાં તેમાં કાંઈ જીવજતુ ન પડે તેવી રીતે 
કપડાથી મોઢું હાંકી ) પલાળી મૂકવી. સવારે ગાળી લેઈ તેમાંથી 
આઠં તોલા પીવી, એ જ રીતે ધાણા પણુ આશરે દોઢ તોલો 
લેઇને તેને છ ગણા। પાણીમાં પલાળી તેમાં, કવાથવિધિમાં કહ્યા પ્રમાણે 
( વાતરોગ હોય તો ચોથે ભાગે-મે તોલા, પિત્તરાોગ હોય તે 
આઠમે ભાગે-એક તોલે અને કફરોગ હોય તો સોળમે ભ્રાગે 
બ॥ તોલે! ) સાકર નાખીને પૌવું. 


૧૦૮ એ જ ઉપાયનું બીજે પ્રકારે કથન. [વૈદ્યજીવન 
કાર્સાપિત્તજવર્માં કરવાને ઉપાય. 


પિશસ્વરે જિ રતજાસ્રજેપે; જિ યા જપાચેરણુતેન જિ વા | 
પેવે પ્રિયાશ સુલનેજ્મેવ જોણસિસ્મરાઝેન લદાનુમૂતન્‌ ।1૨૨॥ 
પિત્તજ્વરે રા રસ લેપ કાંટ, કાહે અને અમૃતનું રું કામ ? 
પીવું પ્રિયાનું મુખપાન એક, લેલિબરાજે જ સદા પ્રમાણ્ચું. ૩૯ 


પિત્તજ્વરમાં રસ, ફાંટ, લેપ, કવાથ અતે અમૃતતે। પણુ શે 
ઉપયોગ છે ? ( ત્યારે શુ' કરવું તો ), લેલિબરાજે જેતે સદા 
અનુભવ કરેલો છે એવું પ્રિયાના મુખનું જ માત્ર પાન કરવુ, 
અર્થાત્‌ ચુ'બનાદિ વિલાસ કરવા. 


આ ઉપાય કામથી ઉપ્તન થયેલા પિત્તજ્વરનો છે; ખીન્ન 
હેતુથી થયેલા પિત્તન્તરમાં અ ઉપાય કામને. નથી. 


એ જ ઉષાયનુ' બીજે પ્રકારે કથન. 


પ્રાળવ્રેથજસિ! સા પિચન્તુ વુર્વા: વિસન્વરબ્યાગુજા 
નાનાવણિગ્રજ સિજસ્વિસજઉં વાને સિષારપ્રર્સ્‌ । 
તસે; જિ ત્રિચતા સિજિલ્લજવતે! સુત્વે! સલ સેવ્યા 
લશલ્ત(૧૬ર₹: જધાતિજ્તર ; જાંતાષર : જેવજસ્‌ 1૪ ૦।। 
પ્રાણુપ્યારિ પિચો ન રેગિ પુરુષ પિત્તન્ત્વરે જે તપ્યા, 
વેલાના રસ જે વિલમ્બથિ ફળે, આપે પિતાં જે વ્યથા; 
ત્યારે વેધરિરેમણિ ! શું કરવું ? ન્હાલી સુખે સેવજે, 
કાન્તાનો અતિમિણ જે અધર તે, છે નિત્ય ને જે ભજ્યો, ૪૦ 


પ્રાણુ સમાન વહાલી હે સ્ત્રી ! જે પુરૂષો પિત્તજવરથી 
પીડાચેલા હોય તેમણે ભાતભાતની વેલીએ। (અર્થાત્‌ વનસ્પતિએ।) ના 
કવાથ, જે ધણી મુદતે ફાયદો આપે છે તથા પોતાં ધભુ' કજ 
આપે છે, તે પીવા નહિ. (સ્ત્રી કહે છે કે) હે વધ્યનાથ ! ત્યારે 


ઉલ્ણાસ ૧ લે] કામજ્વરનેો બીન્ને ઉપાય. ૧૦૯ 


તેમણુ શું કરવું! (પતિ કહે છે કે) હે મુગ્ધે! તાપને તરત જ 
મટાડનાર અને અમૃત કરતાં પણુ અધિક સ્તાદવાળા સ્રીનો અધર 
( નીચલો ઓઠ ) માત્ર તેમણે સુખેથી સેવવો. 


કામજ્વરનેોા ઉપાય. 


૧ાન્સાજરાથર્સ્યાનાં વક વેશ! શિસવષસ | 
છજતારિરૂસતે વચ્ચ વવાથશ્રાષરસુઃવનન 1૪ ?।। 


કાંતા કટાક્ષથી બળ્યો, ઓષધ શું વદ વેધ 
દઢ આલિગન પશ્ય ને અધરતુ ચુંબન કગાથ. ૪૬ 


હે વેધ | જે પુરુષો સુદર સ્ત્રીઓના કટાક્ષવડે દગ્વ થયા હોય, 
અર્થાત્‌ જેમને કામજવર્‌ સંબંધી દાહ થયે! હેય તેમણે શું ઓષધ 
કરવું તે કહો ? ( વૈદ્ય ઉત્તર આપે છે કે ) સ્રીને દઢ આલિંગન 
કરવું એ પથ્ય અને તેના અધરેદનું ચુ'નન એ કવાથ જણુવેો. 
મતલબ કે, જવરને હેતુ દૂર કરવો એ એને ઉપાય છે. 


કામજ્વરનો બીજે ઉપાય. 


અતનુગ્વરવીફિતાતિ થાજે! તવ લોસ્વયાથ મતો મમોપ્માલ; ! 
રતસર્ષય વેચ્નનાથ! નાદ મવર્ાનેર્િશફને લમર્થા 11૪૨1 


પિડાઇ કામન્ન્વર્થી તું ખાલા, થશે સુખી નવે વસું પાસ તારા; 
આનેદ આપે! વસિ વૈદ્યનાથ, આજ્ઞાનું ઉહ્ન્‍ધન ના કરાય. ૪૨ 


આજે અચે. 


પિડાઈ ભારે ન્વરથી તું બાલે, સુખી તું થાયે ઉપવાસ પાળે; 
તો! વેધનાથ રસ કેઇઇ આપે, ભૂખ્યાં ન મારાથી રહી શકાય. 


કમલ રજનજસાપાતડતાગાતારનનર- તાજ, રમ૬૦૦ન્યા પયા માકાનાન 'યતપનત જ ઝારા .-૫-3-ડ-૦નનાન””જનાક ઝાડા .. હાડ. ક 3-૧0૫-૫ણ: “૩... નડ... ૯૩૭.-ન-નામનઝજજલાકઝઝ..... ૮૦-૫-૩૪ ડા ન્‍નનસ્‍નઝૂઝફનરરજ ' શ. નનરનર-૦ન્‍ત-૦ા૦ય 


૨. આ શેક કેટલીક પ્રતેમાં છે માટે લીધે. છ;  સેસ્કૃત ેસ્કૃત ટીકાકારે 
તે ટીકામાં ઉદાહરણુ તરીકે આપ્યે। છે. 


4-4. ક##ભયના,...-.ન-ના -$. ઉમ. 73 કી-નન 


૧૧૦ કકફન્વરમાં અવલેહ. [વૈદ્યજીવન 


હે આરી ! તું કામજ્વર્થી પીડાયલી છે માટે હુ' નને તારા 
સમીપમાં વસુ' તો તેથી તને સુખ થશૈ એમ માર્‌ ધારવું જે. 
સ્ત્રી-ત્યારે તો હે વૈદ્યનાથ ! આપના સમાગમનો આનંદ આપો, 
કેમકે, આપની આન્તાનું ઉલ્લંલન કરવાને હું સમર્થ નથી. 

ખીજે અય*--હે સ્રી ! તું ભારે તાવથી પીડાયલી છે, માટે 
તું ઉપવાસ કરે તો તને સુખ થાય એમ મારૂં ધારવું છે. સ્્રી-ણે 
વૈધતાથ ! “વિશ્વતાપહરણુ' વગેરે કોષ રસ આપો. કેમકે, આપે 
જે ઉપવાસ કરવાની મને આત્તા કરી તે કરવાને હું અશક્ત છુ. 


વાતપિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ કવાથ. 
પગ્જૂજ્યતતાસુદ્તા નિશ્વામૂસિન્યલા ખિતઃ 
જાય; શસયલ્યાજીુ વાયુમાચુમવ ઝ્વરમ ॥૪ર।। 
લધ્રરપચમુલ, જીંઠિંકા, ગળો, મો।થ કરિયાત; 
કાઢો એ પીધા થકી, વાતપિત્તન્ન્વર ન્તય. ૪૩ 
પ'ચમૂલ, ગળા, મોથ, સુ, કરિયાતું, એ ઓવધેથી તૈયાર 
કરેલો કવાથ વાતપિત્તન્વરને તત્કાળ શમાવે છે 
જશાલિપર્ણી ( જેને સમેરવો કહે છે ), રૅપૃષ્ટિપર્ણી ( જેને 
નાને સમેરવા કહે છે. ) રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, ગોખરં, એ પાંચના 
મૂળનું “પચમૂળ' એવું નામ છે. માટે જ્યાં જ્યાં “'પ'ચમૂળ' કહેવામાં 
આવે ત્યાં ત્યાં એ પાંચ લ્વેવાં, કવાથમાં કહેલી નવે વનસ્પતિઓ 
સમાન લેઈને તેમાંથી ચાર તોલાને કવાથ સોળગણા પાણીમાં 
કરી અજમાંશ શેષ શાખી પીવું. 
કરેજ્વર્માં અવલેહ. 
શગગવળાજરટજજવોજ્જરાળા કૌત્રાસ્વિસાનાં વિષિસોડવજેદ; | 
જાસેન વત્તેમ ચુત થછાલ ઝ્વરં ઝયેયત્ર ન જાષિ શૂ 1981 


!' -*ન્‍5-ન્‍ક૦ડ૦-ન૧૦ન૦ અ. ૦.૨૪૦ જાકડનયુ કર ૩ અરજ. ....- કાનન: ાવાઇન--૦ સઅમનાન ઝન.બર.ટલાારટષળ-૦નાબમળ-ત૦-. -૯ ૯-૦-૦૦૦૪ છન. -. -. સ. ૦--૦-ન્‍- “૦. ---સપટાતાવશનત,ખન.....-.--૦ સાન ર જન્ઝ -૧-,ર૦૦૯૦૦- ૦૭૦૦ “૦. આજુનાગગ/નનઈમવ “અ. ઇપમ.કત*-4શિકનગાતતમયાઉમઇન્નાજીમ છી" તુકનાતા, છતતાતણઇ. 
3 પ2 પઝ૦ઝનનરજન_ 





૧. જગલી ગૅગરનાં મૂળ અને (૨) કાસનામૂળ, એમ કેટલાક વેદોનું કહેવું છે. 


ઉલ્લાસ ૧ લે] મેોંતી કડવાસ કાઢનાર ઉપાય. ૧૧૧ 


લ્યે કાકડારિંગ, અનીલ્રમાર, પીંપેર ને કટફળ એહ ચાર; 
કફક્વરે જે સહખાંસિ શ્વાસ, જરૂ્‌૨ જરો ન થવું નિરારા. ૪૪ 


કાકડાસીંગ, પીંપર, કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, એ ચાર ઓષધીઓનું 
ખારીક ચૂણું કરીને તેમાં મધ નાખીને તેનું ચાટણુ કર્યું હોય તો 
તે શ્રાસ અતે ખાંસી યુક્ત કફનન્તરતો નાશ કરે છે; એમાં કાંધ 
પણુ સ'શય રાખવે નહિ. 


શ્લોકમાં કહેલાં ઓષધો સમાત ભાગે લ્ેઇને તેના વસ્્રગાળ 
કરેલા એક તોલા ચૃણું માં ખે તોલા મધ મેળવીને સવારમાં ચાટી 
જવું, એ રીતે કધ્‌જ્તર મટતા સુધી નિત્ય ચાટવું. 


તાવ અને શ્વાસવાળાને જ₹ચિકર્‌ ઉપાય. 


મારૂનેગટ્્રીવનટારાલટી શુળ્ટીરળાવુષ્ય્રગ: ૧૫૧: | 

રવર સિદસ્તિ શ્રલન જ્રિળોત્તિ જીષા જરોત્તિ પ્રકિ તનોસિ 1૪૧ 
રુંડી, ગળો, પીપર, મોથ, દ્રાર, ભારંગ, એરંડજડે।જ ધ્રા૨; 

લ રિંગણીને કરિ કવાથ પાયે, ન્નચ જવર શ્વાસ ક્ષુધા પ્રકારો. ૪૫ 


ભાર ગ, ગળો, મોથ, દેવદાર, રીંગણી, શુંઠ, પીપર, અને 
પુખ્કરમૂળ, એ ઔષધે સમાન ભાગે લેઇ ચાર તોલા ઓષધતે 
કવાથ ચોસઠ તોલા પાણીમાં કરી આડે :તોલા રહે ત્યારે ગાળી 
લેઈ પીવો. એ કવાથ તાવને નાશ કરે છે, શ્વાસનો ક્ષય કરે છે, 
ભૂખ ઉત્પન્ન ડરે છે અતે સ્ચી વધારે છે. 


મોતી ક્ડવાસ કાઢનાર ઉપાય. 


સમ દૂય ચિહ્સવસાતનોતિ તિશાજષવાયો સુશત્િષતાત્ત: | 
નિવીરિલોસેઝવતોગવનેશા ચોષા પ્રમોટ પ્રચુર પ્રયાસિ ॥૪૬। 


દે છે મને વિશ્મચ વાત આ બે, કાહે કહના કટુતા પળાવે; 
પીડૂ પ્રિયાનાં સ્તન જેમ જેમ, પામે ફૂરાંગિ મુદ તેમ તેમ. ૪૬ 


૧૧૨ વાતકક્‌માં કટક્લાદિ કવાથ. [વૈધ્જીવન 


ખે વાતો મને આશ્રય પમાડે છે; એક તો એ કે, કડુતો 
કવાથ પીવાથી મોઢાની કડવાસને! નાશ થાય છે ( એટલે મુખના 
કડવાસ મટાડવાતે મુખને ફડવું કરવું ) તે, તથા બીજું,--સ્તન 
રૂપી કમળના દોડાનું પીડન કરવાથી સ્ત્રી વધારે આન'દ પામે છે 
( કોઈ પણુ અ'ગનું પોડન કરવાથી દુ:ખ થવું જેઈએ તેને બદલે 
અહીં સ્રીને સુખ થાય છે ) તે. 


પિત્તજ્વરવાળાનું મુખ કડવું થઇ નય છે, માટે ખે તોલા 
કડુનો કવાથ કરીને તે કવાથ ખે તોલા પીવો. 


વાતકરેમાં કટ્ફ્લાદિ કવાથ. 


કયાથ : જટ્જજયરટ્ઝળાઇ#પતિય મરૂ'યુત્રમન્નામયા- 
મારેવર્પ્વરવિશ્વરેવતરત્ો વાસ્રીક્સખ્યસ્વિત: । 
ચાલશ્વાસસુલાસયગ્વસ્વરજેજ્સપ્રવ્તેવં રેલ 
લકૂસ્વતેસજજખ્ડિ! જળ્ઝતિતાં પીરાં ત્ર ઝેઝીયતે ॥9ખાં 


થાણા, રોહિસ, મોથ, કાયફળ, હર્ડ, શુંઠ, રેણું અને 
ભારંગી, વજ, કાકડારિંગ તથા દારૂતણે। કવાથ જે; 
પીતાં હિંગ મધુ વિમિશ્ર હરશે ખાંસી નવર શ્વાસને, 
વ્યાધી જે મુખની, પ્રકોપ કક, વાકેરો, ગળા પીડને. ૪૭ 


કાયફળ, રેહિસ ધાસ, મોથ, ધાણા, કાકડાસીંગ, ઘોડાવજ, 
હરડે, ભારગ, પિત્તપાપડો, રુંઠ, દેવદાર, એ અગિયાર ઔષધો 
સમાન ભાગે લેઇ કચરીતે તેમાંથી ચાર તેોલાનેો કવાય ફકરી 
આઠ તોલા કવાથમાં ચાર માસા ઝુલાવેલી હિગતું ચૃણું તયા 
આશરે ખે તોલા મધ નાખીને પીવે. હે કોમળ કઠવાળી સ્ત્રી ! 
ખે કવાય ખાંસી, શ્વાસ, મુખના રગ, તાવ, વાયુ અતે કયતો 
ત્રકોપ હરે છે, તેમ જ કમાં થયેલી પીડાનો પણુ નાશ ડરે છે. 


ઉલ્લાસ ૧ લે.] એ જ ઉપાયનું બીજે પ્રકારે કથન. ૧૧૩ 


કવાથમાં મધ નાખવાની જરૂર પડે તો, વાથુના પ્રકોપમાં 
“કવાથની માત્રા કરતાં સોળમે ભાગે, પિત્તમાં આઠમે ભાગે, અને 
કકૂમાં ચોથે ભાગે નાખવું. અહીં કક્તે પ્રકોપ માનીને બે તોલ! 
મધ નાખવાતું કહ્યુ' છે, પણુ કદાચ વાયુનું પ્રભળ અધિક માલમ 
પડે તો સોળમે ભાગે એટલે ના તોલે મધ તાખવું, કેમકે ઠિદોષ 
“ર ત્રિદ્રોષમાં પણુ જે દોષ વધારે બળવાન હોય તે ઉપર આધાર 
રાખીને ચિકિત્સા કરવાતી હોય છે. હિંગ વગેરે નાખવાને નિયમ 
પણુ અહીં બતાવીએ છીએ. જીરૂં, ગુગળ, જવખાર, સિંધવ, 
શિલાજિત, હિંગ, ત્રિકટુ ( સુંડ, પીપર, મરી ), એમાંના કેઈ 
પદાથ નું ચૂણું કવાથમાં નાખવું હેય તો ચાર માસા નાખવું. 
અસચિતોા ઉપાય. 
મસ્યતે છ મગલાસિનિ! ત્યા સટૂચ : કળ] જવન ! મરતા । 
તારકલેસ્ધવમરોચજાવદં માલસુઝુફજ્જજેતરં “તલન ॥ ૪૮ 
જાય છે તું ગજગામિનિ કહીં? શુીણુ માર્‌ં કથવું; કહો કવી ! 
ચાટિ સિંધવ બિજેર ધી વિષે, રોગિ મુક્ત અરુચી થષી થરો, ૪૮ 
હાથીના જેવી ચાલવાળી હે સ્રી ! તું કયાં જય છે ? મારં 
વચન સાંભળ; સ્રો--હે કવીદ્ર ! કહે. કવિ-બીજેરાના ફળના 
ગર્ભમાં ધી તથા સિંધવ નાખીતે ખાવાથો અરૂચિતો નાશ “થાય છે. 


ખીજેરાતેો ગભ ખે તોલા લેવો તથા તેમાં આઠ માસા ધી 
અને આઠ માસા અથવા સ્ચિકર લાગે તેટલે સિંધવ નાખવો. 


એ જ ઉપાયતુ' બીજે પ્રકારે કથન. 
અરિ ચતિ છજજેવરં લઘ સેન્વવગૂળે્ાશતન । 
સગિતસ્ગુસ્દત્ય લસ્તિ! તે નયને લસનરસસ થથા [1૪૨] 


બિજપુર્તણા જ ગર્ભને, ધતને સિધવ .ચૂણુ સાથ જે, 
ભજરો, તજરશે અરૃચિને, સુનિ શાંતિ ન્યમ નોદને તને. ૪૯ 


૧૧૪ બીજ્ને ઉપાય. [વેદ્યજીવન 


હે નાજુક સ્રી ! સજ્જનને રજન કરનારે તાર્‌ નેત્ર જેમ 
કમળતી શોભાના નાશ કરે છે ( તારા નેત્ર આગળ કમળની 
શૈભા જેમ ક્ષીણુ થઇ શય છે ) તેમ ધી સહિત અતે સિધવનાં 
ચૂર્ણથી યુકત બીન્નેરાતાો ગભ પણુ અસચિનેો નાશ કરે છે. 


એ જ ઉપાયવનુ' ત્રીજે પ્રકારે કથન. 


૧૬સયતિ જેલરમશચ લજવળણતનતાશુ માણ વ્ય । 
ક્ારિસચર્યળમથવા ચરવતે રસિજરિ સૃચયાતાલ [1૧ ૩॥ 
ગભ બિનેરા કેરે, સિંધવ રું ભક્ષતાં અરુચિ ટળે; 
અથવા દાડમદાણા, ખાતાં ટાળરે કહુ ચરક સુનિચે. ૫૦ 


ઘી અને સિંધવ સહિત ખીન્નેરાનો ગભ અરૂચિને તત્કાળ 
શમાવે છે. અથવા દાડિમના બીજ ખાતા એ પણુ સ્ચી ઉત્પન્ન 
કરનારાં છે, એમ ચરક મુનિયે કહેલું છે. 


બીજે ઉપાય. 


રસનું! એસ્ધયવજિશસિત્રિત સસુર્વિ ! છુગૂઃજ્જાસ્તરજેવરસ । 
વજા સિશોષગરલ્વણૃત્‌ પ્રચિતલઝાનતઝીનજોચને ! [૧૨ 
સુતનુ! સૈધવ ને મરિ મેળવે; સુમુષિ! લુંગફલાંતરગભેથી; 
અરચિ, વા, કફ, શે।ષ, જડત્વ લે, પ્રથિત ખેૅજન ગંજન લે।ચને ! ૫૫ 


હે સુ'દર શરીરવાળી સ્ત્રી ! હે સુંદર મુખવાળી ! હે વિશાળ 
તથા ખ'જન પક્ષોને જતે એવાં તેત્રવાળી સ્ત્રી ! સિંધવ અને 
મરીઆંના ચૂર્ણુથી મિશ્રિત બીન્નેરાતા ગભ વાયુ, કફ, અરૂચિ, 
શોષ, અતે જડત્વ, એ વિકારેનું હરણુ કરનારા છે. 


૧. આ શ*લે।ક કેટલીક પ્રતે।સાં નથી. 
૨. આ શ્લોક સંસ્કૃત ટીકાવાળી પ્રતમાં નથી. 





તાક ટા ાયતદતાશ 


-તરભ્ટ- 2. 


-રૂૂૂૂ-કક:_ -- 


-્ે-શ્ડકટકડજ્, .-. 





ઉક્લાસ ૧3 લે!.] સજ્ષિપાતનો ઉપાય. ૧૧૫ 


ખે તોલા બીનનેરાના ગર્ભમાં સ્વાદીણ્ થવા પુરતાં મરી અઃ 
સિંધવ નાખવાં, અથવા ત્રણે આંષધો સમાત લેઈ ખે તોલા ખાવું 


સન્તિપાતનો ઉપાય. 


ઘન્‍્યોસ્ટ્ઞામરપુરફિશજ્રમાર--- 
મૃઝઃત્રિવટ્વનજજટ્જ્જવોવ્રરાળામ । 
રાજ્ઞામયાજૃદતિજાટ્વદ્દીપ્યમૂત--- 
જેઃશીનિરાતગજ્વત્તાત્વિકાયૃવોળાસ 11૧૨ 
છાયો ઇન્ચાસ્લસ્તિવાતાન લસસ્તાન્‌ 
યુસ્ટિસશસ્વેરફેલ્યપ્રજાવાન । 
શુજાખ્સાન સિદ્ાાપિક્ઝપ્સવાતાન 
વાતવ્યાષીન સત્તિજાનાં પચ તટલ 11૦ ૨ 


છે વાવડિંગ, પિપળીમુળ, દેવદાર, 
ભારંગ, ઈંદ્રજવ, ગૂગળ, જીુંડ, પ્હાડ; 
એરંડ, ચિત્રક, મરી, અજમો, કિરાત, 
નિગૃડિ, કાયફળ, પીંપરની સંગાત; 
લ્યા ભાંગરો, રિંગણિ બે, વજ, હડેછાલ, 
રાસ્ના અને ચવક સૈ। સમભાગ ઘાલ; 
એ કવાથથી દુર થરો સહ સન્નિપાત, 
ખુદ્ધિચળી, શિત, લવારિ, પ્રસેવ ગાત્ર. 
જરી એથિ વળિ વાત કફ, વાત વ્યાશ્ચિ જે અન્ય; 
શૂળ, વિદ્દ્ધી, પેટચઢ, રોગ સુવાવડ જન્ય. ૫૨-૫૩ 


પીંપરીમૂળ, ઈઇદ્રજવ, દેવદાર, ગુગળ, વાવડીંગ, ભાર મ 
ભાંગરો, સુઠ, પીપર, મરી, ચિત્રો, કાયકળ, પુષ્કરમૂળ, સસ્ન 
હરડે, રીંગણી, બૉંયરીંગણી ( ભેટીંગણી ), અજમે।1દ, નગેડ 





૧, 'સતટ્ૂવ' તે ઠેકાણે 'સિજ્ષેષાત'-વિરેષે કરીને' એવે પણુ પડડ છે. 


૧૧૬ ખીજ્ને ઉપાય, [વેદ્યજીવન 


કરિયાતુ, ખોરાસાની વજ, ચવક, પહાડમૂળ એ સર્વ ઓપષધે 
સમાનલેઇતે તેની ચાર ચાર તોલાની પડી#ીએ। કરવી. એક 
પડીકીને સોળગણા પાણીમાં કવાથ કરીને તે અણમાંશ રહે ત્યારે 
પોવે.. એ કવાથ સઘળા પ્રકારના સશન્તિપાતને, બુદ્િભ્ર'શને; પરસેવાને, 
શીતને, લવારીને, શળને, પેટ ચઢતુ' હેય તેને, પેટમાં વિદ્રધિ 
નામે ગાંઠ થાય છે તેને, કફને, વાયુને, અને તે જ પ્રમાણે 
સૂવાવડીના વાયુ સંબંધી રોગોને પણુ નાશ ફરે છે. 


પાછળ અભિન્યાસન્વરનું લક્ષણુ આપ્યુ' છે તે જ સન્નિપાત 
નણુવો. ત્રણેદોષ કે।પવાથી સન્તિપાત ઉપડે છે, માટે ત્રણે દોષના 
લક્ષણાથી એ ઓળખવો. અભિન્યાસ એ છેલે સજનિપાત છે. 
વૈદ્દશાસ્્રમાં તેર પ્રકારતા સન્નિપાત કહેલા છે. સ'ધિગ, અ'તક, 
રુગ્દાહ, ચિત્તવિભ્રમ, શીતાંગ, તંદ્રિક, કંડકુખ્જ, કણિક, ભમ્મનેત્ર, 
રક્તદીવી, પ્રલાપક, જિગ્હક, અને અભિન્યાસ: એ સર્વાનાં લક્ષણ 
અહીં કહેતાં વિસ્તાર થાય માટે નામ માત્ર આપ્યાં છે. શ્લેકમ 
જે ઓષધે કહેલાં છે તેમાં ભાંગરો, ચિત્રો, રીંગણોએ, વગેરે 
ઓષધીઓનાં મૂળ લેવાં. પુષ્કરમૂળને ઠેકાણે દીવેલાનું મૂળ લેવું. 
લીલાંમૂળ હોય તે બમણાં લેવાં. 


બઓજે ઉપાય. 


અનન્ત જિરાતાસરલર્રલનાસિસ્યુવારોસ્નમન્ધા -- 
સર્જારીશ્રિયવઝ્વળણુળર્ચિતામાઈવાનાં ૬૧ાય: । 
લશલ્સીત્રાન ત્રિજોશાનવફરસિ ષગુમાર્સ ર્ન્‍્સયન્વં 
ફૌલ્યં માગરેથુ માહ શ્રલનમતનથં સૂસિયાવાશશોશાન્‌ 1૨૪ 
રાસ્ના, કર્યાતુ, શુંડી, પિપર, વજ, મરી, આકડો, દેવદાર, 
ચિત્રો, અણ, બમાસે, અતિવિખ, પિપરીમૂળ, રિમ્રનની છાલ, 
નિગુડી, જગ કાહે હરણુ ધતુરને, તિત્ર ત્રિદોષ, વાય, 
ખૂલે ૬ન્તે, વપૂનું' રિત ધણું, સુતિકા ખાંસિ ને શ્વાસ નય. ૫૪ 


ઉલ્લાસ ૧ લે।..] ત્રીજો ઉપાય. ૧૧૭ 


આકડાનું મૂળ, ધમાસો।[, કરિયાતુ, દેવદાર, રાસ્તા, નગેડ, 
વજ, અરણીનાં પાંદડાં, સરગવાની અંતર્છાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, 
ચિત્રે, ચવક, ઠં, અતિવિખની કળી અને ભાંગરો, એ ઓષધેો 
સમાન વજને લ્વેધને તેમાંથી ચાર તોલાના સોળગણા પાણીમાં 
કવાથ કરીને આઠ તોલા શેષ રહે ત્યારે પીવો. એ કવાથ તીત્ર 
એવા ત્રિદોષને તત્કાળ ( થોડી મુદતમાં ) મટઢાડૅ છે, વળી તે 
ધનુર્વાયુતે, જે રોગમાં દાંત બંધાઈ નય છે તેને, શરીરે અત્યંત 
શીત આવતું હોય તેને, શ્રાસને અને ખાંસીને, તથા સૂવાવડીના 
વાયુ રોગ ( સૃવારોગ ) તે હરે છે-મટાડે છે. આ કવાથ ત્રિદોષમાં 
સારે ફાયદો કરે છે. 


તીજે ઉપાય. 


તિશ્ાસિસરવર્ષટાઝુતશરીરાસાજળાપોય્જર 
વ્રાચસ્સી#લીરરવવરિવારુય્યરમા ફીકસ: । 

છાયો નાશયત્તિ ત્રિટોષસિજરં હ્વાવં ર્વા ગાનરં 
નવલ તળ્ઝુલરતેવરાફયસનમાલાનજ્ઞેવાનવિ ॥૧૧॥ 


કયાતુ, કડુ, જુંઠ, રેણુ, હરડે, એરડ ને કાચલી, 

દારૂ, પીંપર, ત્રાયમાણુ, રિંગણગી, ભાર'ગ, રાસ્ના વળી; 
ધમાસે।, અમૃતા, ઉકાળિ ભજતાં ન્નરેો ત્રિદેષન્ત્વરે, 

ખાસિ, શ્વાસ, તૃષાય, શે।ષ મુખકેરો, દાહ, ઊશ્તનગરો. પપ 


કડુ, કરિયાતું, પિત્તપાપડે, ગળે, ષડકચુરે, રાસ્ના, પીપર, 
પુષ્ફરમૂળ, ત્રાયમાણુ, “રીંગણી ( નું મૂછો ), દેવદાર, હરડે, ધમાસો।, 
ભારંગ, એ ઔષધેથી કરેલો કવાથ તિદોષના સમૂહતો નાશ ફરે 
છે. વળી દિવિસે નિદ્રા, રાત્રે ઉન્નગરા, તૃષા, સુખશેષ, દાહ, ખાંસી 
અતે સધળા પ્રકારના શ્વાસ એ સરને પણુ આ કવાથ મટાડે છે. 


૧૧૮ _ મસત્નિપાત મટાડૅ તે જ વૈદ્યરાજ. [વૈદજીતન 
સન્ઞિપાત અને સોતમાં તફેવત નથી. 


લત્િપાલવ્ય જાજલ્ય વશ્નિરિટ્ો ન તિચતે । 
ચિવિસ્લિત્મે ગયેશહ્સં લજ્લાલ્જો્ડલ્િત પ્રતાવવાન્‌ 1!૧૬।। 


હા! 


સત્તિપાત ને મૃત્યુમાં, ન%ી તફાત્રત કે।ય; 
જતે તેને વંઘ જે, ખરે પ્રતાપિ હોય. ૫૬ 


સન્તિપાતમાં અને કાળ ( મોત ) માં કાંઈ તકાવત નથી; 
જે વૈધ તેના ઉપર જ્ય મેળવે છે--એ સંત્તિપાતને મઃાદ છે 
તેના કરતાં બોન્ને પ્રતાપી વેઘ કોણ છે # 


સજ્તિપાત મટાડનારને જે ન અપાય તે ઓછું. 


લત્તિપાસોરપોનત્તાગુરરેવ: ફ#પાજર: । 

તહ્સે જિ જિ ન રેમ રરાટર્વતેવિરનરિર્નિ ! [૦ ૭! 
સન્નિપાતોદધિમાં ડુબ્યા, વૈધ ફૃપાકર તારે; 
તેને શું શું ન દીજિચૅ, કહે વું કોવિટ બાતે? પ૭ 


જે દયાળુ વૈદ્ય, સન્નિપાતરૂપી સમુદ્રમાં કુબેલા રેોમીઝોને 
બચાવે છે તેને શું રું ન આપવું ન્તે%એ ? હૈ પડતતી પૃત્રો 
તે તું મને કહે. 


સન્નિપાત મટાડે તે જ વેઘરાજ. 


ભ્રિકફોષાઝમરવસ્તાત્‌ સોચવેચઃ સ વૅચરાટ । 
જાદ્તાર્ડાવિ તસ્ય દાલવ્ય: કિ મુન જનક રિત? [1૧૮1 


ત્રિદોષાજ્ગરથી છોડવે, વેધ શિરોમણિ હેય; 
આત્મા તેપર વારિયૅ, કતકાદિક ગજુ કે।ય ? ૫૮ 


ઉલ્લાસ ૧ લે।.] ત્રિદ્દેષ સંબંધી કર્ણુશોયને ઉપાય. “ શૃજૃહ 


ત્રિદોષરૂપી અજગરે ગળેલા મનુષ્યોને જે છેોડાવે છે-રોગ 
રહ્તિ કરે છે, તેતે જ વૈધરાજ નણુવો; તેવા વૈદ્તે અથે 
આત્મા પણુ આપવે ઘટે છે તા પછી સોનું વગેરે આપવું એમાં 
તે શું આશ્ચર્ય છે? 


ન 


ત્રિદોષ સ'બ'ધી કણશે।થનો ઉપાય. 


થ: શોૉથઃ જતિમૂચગ: લ જરિન: શાન્તે સ્રિટ્ોષત્વરે 

રં સત્ર સોમા વરિદરેસ્લાઈવ: પિચેશાઇર: | 
રાસાનામરજજગૃજટુલસુજટાવ્યસ્િમન્યે: લસેર્‌ 

જેવ; સ્થાર્રનિન્ક્વન્સવટ્ને ! શોથવ્યથાધ્યંલન; ॥૧૨॥ 


સેણને કણ મુળે ત્રિદોષ જ્વરની શાંતિ પછી થાય જે, 
છે મુશ્કેલ તથાપિ થાય દુર તે નેખે! લગાડે ખરે; 
રક્તશ્રાવથિ ગ્કાનિ તો! ઘત પિયેો ને શુંઠ, રાસના તથા, 


અણિ, દ્વારેનિશા, બિદ્ે રમુલ, ચિત્રા લેપ ટાળે વ્યથા. ૫૯ 


* જયારે ત્રિદોષજ્વર શાંત થાય છે ત્યારે કાનના મૂળા આગળ 
જે અત્યંત કાઠૅન સોને આવે છે તે ઉપર જળા લગાડીને તે વડે 
ત્યાંથી રક્ત ઓષ્ઠું કરવું; અને રોગીએ ચાર તોલા ઘી પીવું. હે 
કમળ સમાત વખાણુવા લાયક મુખવાળી સ્રી ! પછી રાસ્તા, સુંઠ, 
બિજેરાનું મૂળ, ચિત્રો, દારૂહળદર, અરણીનું મૂળ એ ઓષધે 
સમાન ભાગે ઘસીને તે વડે સે।જ્ન ઉપર લેપ કરવે।. 


સન્નિપાતજ્વર ઉત્પન્ન થતાં પહેલાં સોજો આવ્યે હેય તે 
તે અસાષ્ય છે, મધ્યમાં આવ્યો હોય તો કણ્સાધ્ય છે અને અંતે 
આવ્યો હેય તો સાધ્ય છે. સોગીએ ધી પીકું એમ જે લખેલું 
છે તે દેશ, કાળ, વય, અવસ્થા, વગેરે ન્નેધ્તતે પીવું. 


૧૨૦ બીન્ને ઉપાય. [ વૈદ્યજીવન. 
જીણેજ્વરને પ્રતીકાર. 


શજાસ્વાશશિર:સ્થિતાલ્કલનસ: શ્વાસ . સીળર્વરન્‌ 
સુજઃ શ્વાન્પૃર્ષ; વય; વરિવિયન પગાજઇત્તિળા વારિતમ્‌ । 
ણ્કાડતો શુરષિવ્વછી ચિઝયતે ઝીળ્યરાગોબઝિલ્‌ 
જીર્તાન્સાશ્સિવાળ્છુગન્યુયતનશ્વાતામ જિમન્યોષષે: ₹ 1૬ ૭॥ 
બીલી, રેવણુ, અણ, પાડળ તમા ટેટૂ ઉકાળે! ભજે; 
ખાંસી મસ્તક પાશ્ચશ્‌ળ, શમશે જણુન્વર જામ જે, 
સેવે પીંપર, ગોળ; જીણુક્્વર, અગ્નિમાંધ, પાડુ, ફમ, 
ખાસિ, શ્વાસ, અજર્ણ ને અરૃચિ સા નજરે જ ન્નરો રામી, ૬૦ 


બીલીનું મૂળ, અરણીનું મૂળી, પાડળનું મૂળ ( પહાડ મૂળ ) 
અલવાનું ( મોઢા અરડૂસાનું ) મૂળ, શૈવણુનું મૂળા, એ પાંચને 
મોટાં “'પંચમૂળ' કહે છે. એ પાંચ મૂળ સમાન ભાગે લેઈ તેમાંથી 
ચાર તોલાના કવાથ કરીને અજ્માંશ શેપ રાખી આડ તેલા 
પીવાથી પાસામાં અતે માથામાં જે શળ આવે છે તેથી મુક્ત 
થવાય છે; વળી ખાંસી, શ્રાસ અતે જર્ણુજ્વર, એ રોગથી પણુ . 
રંગી. પુરૂષ મુક્ત યાય છે. એકલી ગુડાપિપ્પતી ( ખે તોલા ગોળ 
અને એક: તેજો પીંપરનું ચુણુ ) ખાવાથી જ તે જણેુજવર, 
અજણુ, જઠૅરાસિતી મંદતા ( ભૂખ ન લાગવાને વ્યાધિ ), અસ્ચ, 
પાંડુરોગ, કૃમિસોગ, ખાંસી અને શ્વાસને મઢાડૅ છે; તા પછી 
ખીજ. ઓષધને ચું કરવાં છે ? 


બજે ઉપાય. 


સીબર્વરં «૧૪ જળયાલનેલક્છિતોઝયોરવજ્વાવયજ ણવ ફસ્ટિ | 

રામો દશાણ્યસિવ રાન રૂવ પ્રજટ્યં રાતો યયા લસરસર્ષતિ જાતેથીવમ ૬ ?।। 
પીધ્ે ગળે. ષિપર સાયં કરેલ કાઢો, ન્તચયે જરૂર નજિરણુજ્વર હેય ગાહે!; 
રામે દરાસ્ય જ્યમ, જેમ પ્રલગ્બ રામે, માચો સહસ્રકર જેમ રણે જ શામે. ૬૧ . 


ઉધાસ ૧ લે1. ] ચોથે! ઉપાય. ૧૨૧ 


જેમ રધુપતિ રામ રાવણુને હણે છે, જેમ બળરામ પ્રલમ્બાસુરતે 
હણે છે, અને પરશુરામ જેમ સંત્રામભૂમિમાં સહસ્રાજીનને હણે છે, 
તેમ, પીંપર સહિત ગળોને। કવાથ, કફથી ઉપજેલા જર્ણુજવરને 
હણે છે --અથાોત્‌ મટાડે છે, 


ચાર તોલા લીલી ગળોના વેલાને છૂંદીને ચોસઠ તોલા 
પાણીમાં કવાથ કરી આઠ તેલા શેષ રહે ત્યારે તેમાં ચાર મામા 
પીંપરનું ચૂણુ નાખીતે થોડો થોડો ગરમ હોય ત્યારે પીવો. 


ત્રીજે ઉપાય. 


વગ્નગૂજી જવાયહ્ય તયઇળહ્ય નિષેવળાત્‌ 
સીળેર્તર: જયે વૌ વિર્ષાતિ પજાવનસ 1૬૩! 
ફેવણુ, બિલિ, પાડળ, અરણિ, ટે ટૂમૂળ કવાથ; 
પીંપરસહુ પીધ્રે જરો, જણુજ્વર કફનત. ૧૬૨ 


( “લોક ૬૦મામાં કહેલાં ) પૅચમૂળના કવાથમાં ચાર 
મામ! પીંપરનું ચૂણું નાખીને પીવાથી કફથી ઉત્પન્ન થયેલો જીણેજવઃ 
નાસવા માંડે છે--મરી કય છે. 


ચોથો ઉપાય, 


તકી શુ”્ટી રેળુ: સરતરરનસ્તા ગૃહિતજા 
ઘનર્તિજા તિ ભજુ ન્વામિરમિંવિરચિભ; । 
%વષાયઃ પાતોર્મ સધુજ્ગતિસિન્ર: શમષતિ 
સિટ્ર્ષ સનિ:નેષ વિષયર્માવિ ગોળઝ્વરમપિ 1૬ ૩1 
ધમાસે।, કર્યાતુ, સુંઠ, રાડકચૂરો, અરણિ ને 
કટ, રેણુ, મોથા, વળિ, અમરદાર્‌ જ લઇને; 
કરી- કાઢો પીતાં મઘ પિંપર સંગાત, સઘળા, 
પળાશેઃ ત્રૌદોષજ્વર,  1વષમ જણુંનવર થયા, ૧% 


૧૨૨ એકાંતરિયા તાવતે! ઉપાય. [વધજવતન 


ષડકચુરે, સુ'ઠ, ખડસળિયો પિત્તપાપડે, દેવદાર, ધમાસો!, 
રોંગણી, માથ, કડુ, કરિયાતુ, એ નવ ઓષધે સમાન લેઈને તેમાંથી 
ચાર ચાર તોલાનેો કવાચ કરી તેમાં મધ તથા પીંપર્‌ નાખીને 
પીવાથી તે સમગ્ર ત્રિદોષતે, વિષમજનરનતે અને જીણું જ્તરતે શમાવે 
છે--મઢાડે છે. 


કવાથમાં મધ નાખવાનું પ્રમાણુ સાકરથી ઉચટું સમજવું. 
એટલે વાયુથી થયેલો વ્યાધિ હોય તો કવાથથી સો!ળમે ભાગે, 
પિત્તથી થયેક્ો વ્યાધિ હોય તો આડમે ભાગે અને કફથી થયેલ 
વ્યાધિ હેય તો ચોથે ભાગે મધ *નાખવું, પીંપરનું' ચૂર્ણ ચાર 
માસા નાખવું. 


એકાતરિયા તાવને! ઉપાય. 


તાલાપટોજત્રિષ્જાટ્ાક્ષાલમ્યાવનિસ્થઝ; । 
તતણછુ: લસિત; વવાથયો રૃન્‍્યાટેજાદિવં ઝ્વરન્‌ [1૬૪1 


અરડ્સે!, ત્રિફળા, ગરમાળો, દ્રાક્ષ, લીમ1ાછાલ, 
પટોળ કાઢો મપ્રજૂ પીતઃ, એકદર જ્વર ટાળ. ૬૪ 


અરડૂસી ( જેનાં ફુલ દેવને ચઢે છે તે ), પટોળ (કડવી 
આંખ કુટામણી ), ત્રિફળા, દ્રાહ્ન#, ગરમાળાની શીંગ, લીંબડાની 
અંતર્‌છાર, એ ઓઔષધે સમાત લેઇને વિધિપૂર્વક કવાથ કરી તેમાં 
મધ અને સાકર નાખી પીવાથી તે એકાંતરીયા તાવતે મટાડે છે. 


અસ્ડૂસીનાં પાનાં કવાથ માટે લ્રેવાં અને તે લીલાં હેય 

જુ ? ક ક પ ક શુ 

માટે બીજી આંષધી કરતાં વજનમાં બમણાં લેવાં નહે. પટોળનું 
ક હ, ન્ડ ન્ડ. અ. 

મૂળ લેવુ. ત્િક્ળાતે એક જ ઓઔષધ માનીને તે ત્રણે થઇને 

પટૉળનાં' સૂકા મૂળી જેટલું લેવુ. એક મે।ટી હરડે, ખે બેડાં, અને 

ચાર આમળાં, એ પ્રમાણુમાં એકઠાં કરેલા ઔષધને ત્રિફળા કહે 


ઉલ્લાસ ૧ તે! ] ખીજ ઉપાય. ૧૨૩ 


છે. કેટલાકતે મતે હરડાં ( જેતે રગ કરવામાં વાપરવામાં 
આવે છે તે ), ખેડાં તયા આમળાં સમાન વતે લેઇ એકક 
કરવાં તેને ત્રિકૂળા નામ આપવું, એમ છે. પણુ આ કવાથમાં 
હરડે લેવી વધારે હિતકર છે માટે તે લેવી. દ્રાક્ષ કાળી લેવી. મધ 
અને સાકર કવાથમાં કયા પ્રમાણુથી નાખવું તે આગળ કહેલું છે 
એટલે કરી ફરી કહેતા નથી. 


બીજે ઉપાય. 


તન્જત્ટિઃ! મરૂનેસરસીરમૂસો મતાર છા! જોપ્વણતસ્તવસ્વો | 

ઝાઝ્ઞજી તહ્ય છતે ₹૨1નુ લેર હિજ: હ્યાસરિ તેડયુગસ્તા |૬૧।। 
તન્વંગિ ! ગંગેત્તર તીર દે'્મ, મથા તપસ્વી સુતહીત એક; 
જ્લાંજલી તેતિ નિશિત્ત દેઈ, એકાંતરે તાવ તું નાખ ખોઇ. ૧૫ 


હૈ તર્ન્વોગ ! ગંગા નદીના ઉત્તર કાંઠાતી ભૂમિમાં કોઈ પુત્ર 
વિનાનો તપસ્વી મરી ગયેલો છે. જે તતે તે એકાંતરિયો તાવ આવતો 
હય તો! તારા નાના ભાઇએ તે તપસ્વીતે અથે જલાંન્ાલિ અાપવી 
અધાંત્‌ તેનુ શ્રાદ્ધ કરવુ. 


આગળ સઘળા જવરેને માટે દાન ધમાંદિક બતાવારશે, તેતા 
જેવો જ આ ઉપાય છે. એકાંતશ્િયા તથા ચોથીયા તાવની કથા 
સાંભળવાનો કે એવા જ બીશ્ન ટુચકા કરવાનો પ્રચાર લોકોમાં 
છે તે સશાસ્્ર છે એમ આ ઉપરથી સમ”નય છે. વાગ્ભટ્ટ આદિક 
પ્રમાણુ ગ્રંથોમાં પણુ મ્રહ, ભૂત, પિશાચાદિથી થતી પીડાઓને। પણુ 
ર્‌।ગગણુનામાં સંમ્રડ કરી તેના તેવા તેવા પ્રતીકાર બતાત્યા છે. 
જલાંજાલિ આપવા વગેરે કર્મથી ન્વરાદિ મટે કરે કેમ એવી 
શ'કાવાળાએ માનસિક તત્ત્તગાનનું સારી પેઠે અષ્યયન કરવું, 


એટલે સમજશે કે એવા ઉપચારથી પણુ મત ઉપર ચમત્કારિક 


૧૨૪ ચોથીયા તાવને પ્રતીકાર. [વૈઘ્જીવન 


રૌતે અસર થાય છે તથા મનની અસર દેહને લાગુ પડીને રેગાદ્થી 
નિર્ઝુકત થવાય છે. 


ત્રીજો ઉપાય. 


સરિસિર: લષનઃ લમરીવષ: લનણર#; સજળ: સવયોધર:ઃ | 
લમધુકજેર ણવ જવાતો ગયતિ થાજણમાક્િ! ગૃતીયરતૂ [1૬૬ 


વીરણુ, પિપર, ધાણા, સુંઠી, મોથ, રતાંજળિ કવાથ; 
તરિયો નાસે સેવતા, મધ સાકરની સાથ. ૧૬ 


રતાંજળી, ધાણા, સુ'ઠ, વીરણુવાળા, પીપર, મોથ, એ ઓષધે। 
સમાન લેઈ તેમાંથી ચાર તોલાનો સોળગણા પાણીમાં કવાથ 
કરી તેમાં આગળ બતાવેલા પ્રમાણમાં મધ અને સાકર નાંખવી. 
હરિણુનાં બાળકનાં નેત્ર જેવાં ચ'ચળ અને વિશાળ નેત્રવાળી હૈ 


૧, 


સ્ત્રી ! એ કવાથ તૃતીયક ( એકાંતરિયા ) તાવને જતે છે-મટાડે છે. 
ચાથીયા તાવને। પ્રતીકાર, 


જા્તુથિમને મરછતિ રાતટલ્ય છૃતેન ગીળેન યુસલ્લ નહ્યાત્‌ । 
જીજાવતીનાં નવચોવનાનાં સુલાવકોજારિવ લાણુમાથઃ [૬૭॥ 
જૂતા ધીમાં હિંગચૂરેો ઉકાળી, લેતાં નસ્ય ચે।થિચા ન્તચ ચાલી; 
રૂપે રૂડી યૂવતી દેખિ જેમ, સાધૂતા જે સાધુનિ ન્નય તેમ, ૬૭ 


નવી જુવાની જેમને પ્રાપ્ત થયેલી છે એવી સુંદરીઓનાં મુખ 
ન્નેવાથી જેમ સાધુનૃત્તિ જતી રહૈ છે, તેમ જૂના ધીમાં યુક્ત 
કરેલી હીંગનો નાસ લેવા (સુંધવા)થી ચોથીયો તાવ પણુ 
જતો રણે છે, 


૧/-મ. ન. દ્વિવેદી ફૂત “પ્રાણુવિનિમયઃ  «ુએ।* 


ઉલ્લાસ ૧ લે!] ત્રીજે ઉપાય. ૧૨ 


“ એક તોલા જૂના ધીમાં ચાર માસા હિંગતુ ચૂર્ણું નાખી: 
કકડાવવું, હોંગ લાલચોળ થઈ જય ત્યારે તેને ગાળી લેવું અ 
હંડું પડવા દેવું, તેમાંથી શેગીતી શક્તિ જોઇને દસ, આઠ કે 
ટીપાં ઘી નાકમાં નાખવું. કયરેગમાં સવારે, પિત્તરોગમાં મધ્યાન 
અને વાતરેગમાં સાયંકાળે નસ્ય યોજવું. 


બીજે ઉપાય. 


છલન્ફિસશરસ્જાજજજાનિતિલસાનને! । 
શાતુવજ્ટરં નહ્ય થુતિટ્રસર્છામ્યુના 1૬૮ 


રારદ પુનમના ચૂંદ્રસમ, સુંદર મુખની બ્હાલિ; 
અગસ્નપત્ર રસ નાસથી, ન્નય ચો।થિયો ચાલિ, ૬૮ 


શરદ ત્રડતુના સંપૂણ ચ સમાન મુખવાળી હે સ્ત્રી 


અગથિયાના પાંદડાંના રસનાં દસ ટીપાં સુંધવાથી તે ચેોથીય 
તાવને હરે છે. 
ત્રીજે ઉપાય, 
સરા લરાયા શિવારસ્યિરજુવનિએેઃ છૂતચિલ; ૧૫ાથય; | 
પસપુના તિતવા વ સંયુત: ૫રિષીલઃ શમથેશવુર્થજ્મ્‌ [1૬૨ 
સુરદ્દાર, અરડૂસો, સાલણુ,ર'ઠ, આંમળાં હરડ કાહે, 
મધ, સાકરશૂ પીતાં, નવર નાસે થોથિયા ઘણે! ગાહો., ૬૯ 
૬ એ જ એપષધવનું બીજે પ્રકારે કથન. 
ઇરરારશિવારૃવસિશ્રસિવાસ્થિરમારિશુતં તસિલયા સુના | 
અવફસ્તિ શ્સુર્ષહ્મિપ્રમર્ય સ્વરની ચુખૃસ્ય ર્વાષિવત્તિસ | 
જેમ અધમ સેવક પોતાના ધણીને! વિનાશ કરે છે, તેમ દેવદ્ા' 
હરડે, અરડૂસે।, શુંડ, આમળાં અને શાલિપર્ણીને પાણીમાં ઉકાળી : 
પાણી ઠંહું પડવા દેઇ મધ સાકર સાથે પીવાથી તે ચોથે 1દવ્તે ઉત્પ 
થનારા (ચોથીયા) તાવને। નારા કરે. છે. 





જક ટાઇ. 


૧૨૬ શીતજ્વરના ઉપાય. [ વેદ્યજીવન 


દેવદાર, હરડે, આમળાં, શાલિપર્ણીં, અરડૂસી, સુંડ, એ 
ઔષધેથી ઉકાળેલા કવાથને મધ અતે સાકરમાં મિશ્ર કરીને પીવાથી 
ચોથીયો તાવ મટે છે. 


શાલિપર્ણી ગિરનારમાં મળે છે છતાં પણુ આમાં આપેલા 
ઓપધ રપ્રાતિતિધિમાં જેવું. કવાથમાં મધ, સાકર નાંખવાનું પ્રમાણુ 


* 


આગળ બતાવ્યું છે તે પ્રમાણે તાંખવાં, 
શીતજ્વરના ઉપાય. 


તત્રં શ્રયૂવળચ્મયુનાતસથવા મલ દલન્લીં તરતી 
તટૂટ્યસ્યજરછુજાનથ જીચાન્‌ શોલાતુર: શીજતેવ્‌ । 
શાજિસ્યુરસું ફિનાવિષિ ૬હં સારળ્યટર્વાઝલા: 
જા૬સીરાગુરજિવીવરજીસા: ૧ જીરરોરશ; 1૭ 21! 
સેવે દાર, મરી, પિંપેર, સુંડશ્‌; કે મઘને સેવતાં 
તાપતાં સગડીથિ, વસન ઉનનાં કે રેશમી ઓઢતાં; 
કુકમાગરત્તિત્ત પુષ્ટ કુચની કંનતક્ષિ તારૂણિને, 
આલિગ્યે દઢ ન્યાં સુધી શિત રામે ટાઢો જશે તાવ જે. ૪૦ 


છાશમાં સુંઠ, પીંપર અતે મરીઆનું ચૂણું નાખીને તે પોવાથી 
અથવા મઘ પીવાથી, અથવા ધુમાડા વિનાના અસ્મિથી ભરેલી 
સગડીએ તાપવાથી, તે જ પ્રમાણે કામળા અથવા ઉતનાં વસ્ત 
એઓઢવાથી શીત દૂર થાય છે; માટે શીતથી પીડાતા રોગીએ તેનું 
સેવન કરવું. વળી શીતથી પીડાયલા રોગીની ૪ચ્છામાં આવે ત્યાં 
સુધી, જુવાતીના મદવડે આળસુ તથા કેસર અતે અગરચ'દનને। 
લેપ જેગ્‌ે પોતાના પુણ સ્તન ઉપર કરેલો છે એવી હરણુ સમાન 
ચ ચળ નેત્રવાળી સુંદરીઓતે ટાઢ જતા સુધી દદ આલિંગન કરવું. 
એથી પણુ શીતન્વર રશમી જાય છે, 


ઉલ્રાસ ૧ લે! ] વિષમજવરને ઉપાય. ૧૨૭ 


છાશ તાજી ચાર તોલા લેવી તથા તેમાં ત્રિકડુ (સુંઠ, પીપર, 

મરીનું ) ચૂણું એક તોલે નાખી પીવું. 
ખોજે ઉપાય. 

શકાટૂવઝસવિવાસતાનાં સિપુસિશામઝમદોવધામન્‌ । 

જીષ્ટાયવાનાલદિત: જવાય: શીતગ્વરરળ્વફિરળ્યલા: |1૭?। 
તગેડ, શુંઠ, ઇદ્રજવો, પુંગાડ, ગળે, અતીવિખા, અજમે।દ, પ્હાડ; 
ભૂરિંગણી જ, ભ ગતણે। કવાથ, હરે શિતન્ન્વ૨ જ્યમ વત્ત આગ. ૭ 

ઇંદ્રજવ, ગુ'વવાડીઆનું મૂળ, અતિવિખની કળી, ગળે।, નગે[ડનું 
મૂળ ભાંગરાનું મૂળ, સુંડ, ભૉંયરીંગણીનું મૂળ, જવાન (અજમે!દ), 
એે સવ સમાન ભાગે લેધને તેમાંથી ચાર તોલાતે સોળગણા 
પાણીમાં કવાથ કરી અણમાંશ શેષ રાખી પીવો. એ કવાથ 
શીતજ્વર્રૂપી વનને બાળી નાખનારા અગ્નિરૂપ છે. અર્થાત્‌ અમિ 
જેમ વનને બાળે છે તેમ એ કવાથ શીતજ્વરને નાશ કરે છે. 


વિષમજ્વરને ઉપાય. 


વાહ્માણુમેગિતાસતેડસુતજતા જઇક્સીફિવામે શિવા 
વિશ્વાવિશ્રવરે ઘનો ઘનજીયે સિદ્દી ચ સિદ્દોદરી । 

ણ્મિ: વગ્ઞિસપષેમેબુવળનાયુજ: જષાયઃ સત; 
વોતશ્રેટ્િવસસ્વર: વિમ્યુ તર સન્વફિ! મ છ્ીયતે? 1૭૨ 





૧ એજ ઓષધનું ખીજે પ્રકારે કથન, 
લનામરાયા: લપયોષરાવા: લલિફિજાયા: સમટૂચિજાયા; | 
પાક્યા: જપાચો મણુનાવિસિબ્ન: જળાવિસિશ્રો સણુના ઝવરજ્: 1 
સૂ, મોથ, રિંગણિ, ગળે, વળી આમળાં કવાથ; 
મધ, પીંપર સાથે પિધે, વિષન્વર્‌ છે જાય. 
સુંઠ, મોથ, મોટી રિંગણિ, ગળો આમળાં, એ એષધેનેો કવાથ મધ 
અને પીંપર સહિત પીએ, તે! તે ન્વરને। નારા કરે છે. 
આ શ્લે।ક લે।!લિમ્બરાજના પિતા દિવાકર ભટ્ટે કહેલે। છે. 


૧૨૮ ત્રીજનોે ઉપાય. [ વૈદ્યજીવન 


મીઠી અમૃતશી વચાળિ! અમૃતા લક્ષ્મી શિવા સુ'દરા ! 
શીવા સૃષ્ટિ મનોહરા ! સુઠ તથા સિંહી સુસિહેદર। ! 
મોથ મન્‍્મથ માહ કારિણિ પ્રિયે! એ પાંચને! કવાથ ને; 
સેવે ક્ષોદ્ર, કણાશું તે વિષમને વેગે તજે રે ! તજે. ૭ર 
પોતાતી વાણીની મધુરતાવડે જેણે અમૃતતે જીત્યું છે એવી 
હે સ્ત્રી ! એક તો ગળે; લક્ષ્મી અને પાર્વતી સમાન સોન્દર્યવાળી 
હે સત્રો! બીન આમળાં; હે જગત્‌માં બ્રેદ સ્ત્રી ! ત્રીજી સ્રૂ&; 
હે ધનસ્તતવાળી ? ચોથી મોથ; હે સિંહ સમાન ઉદરવાળી ! 
પાંચમી રીંગણી; હૈ તન્વંગી ( નાજુક અ'ગવાળી ) ! એ પાંચ 
ઓષધેોાવડે કવાથ કરીને તેમાં મધ અને પીંપરનું ચૂણ્‌ (પાછળ 
કલમા પ્રમાણું) નાંખીને જો પીએ તો વિષમજ્વર શું ન મટી “નય? 
અર્થાત્‌ મટી જ જાય. 


આજે ઉપાય. 


નાન્યાસિ સાન્યાનિ ખિસોવષાસિ? વરન્સુ જાનત! ત રલોનકજાત ! 
તેજેન યુશાર૫રપ્રયોમો સદાલમીરે સિષમઝ્યસ્ડષિ ૩ર 
લસણુ ચથ્ણિ સેવે તેલ સાથે કદ્દા કે, 
વિષમ#ત્વર્‌ સમીર વ્યાધ્રિ ખોરે તદા તે; 
ખહુ અવર કહ્યા છે ઓષધે રાસ્ર પાને, 
નથિ નથિ નથિ કાંતે ! એહની કે! સમાને. ૭૩ 
ખીજા માન્ય કરવા યોગ્ય ઓષધ શાસ્પ્રામાં નથી કલાં રું 
કલ્રાં જ છે; તથાપિ હે કાંતે ભારે વાયુના રોગમાં તથા વિષેમજ્વરમાં 
પણુ તેલની સાથે લસણુનું કલ્ક ખાવાના પ્રયોગથી બોૌજે પ્રયોગ 
શ્રેઇ નથી. અથાત્‌ આ પ્રયોગ સર્વૌત્તમ છે. 
લીલા ઓષધને અથવા સૂકા ઓષધને પાણી વગેરેમાં વાટીને 
ખારીક ચટણી જેવું બનાવવું તૈને ૩લ્ક કહે છે. આ જગેોએ 
લસણુવુ' એવું કલ્ક એક તોલો તથા તેલ બે તોલા લેઈ મિશ્ર 
કરી રોગીએ ખાઈ જવું. 


ઉલ્લાસ 3 લે।] ચોથે! ઉપાય, ૧૨૯ 


ત્રીજો ઉપાવ. 


મવતિ વિષતરસ્ત્રી શલજી કોટ્યુપ્દા 
મવતિ વચિષતદસ્ત્રી પિપ્વઝી વષસના | 
વિષમરઝમગાત્ી ₹સ્તિ યુજા ગુરેન 
વદ્રશસયતિ તથારયા તેન્યનાના ચુરેન [।૭૩]।। 
વિષમન્ન્વર પળારો હડેથી ક્ષોદ્ર સાથે, 
દિનદિન વર્ષરષમાના પીંપરોના કવાથે; 
વળિ ચુરણ ડરૅલું કાળિજીરીનું ગોળે, 
ઉષિપર, સુંડ, મરી ને ગોળ સંગાત સેવે. ૭૪ 


ખે તોલા મધ સાથે અડધો અથવા એક તોલે! હરડેદળનુ 
ચૂર્ણું ખાવાથી તે વિષમજ્વરનો નાશ કરે છે; નિત્ય નિત્ય ગણિત 
મ્રમાણુમાં વધતી વધતી પીપરેા ખાવાથી તે પણુ વિધમજ્વરને 
નાશ કરે છે ( તેટલી પીપરેનું ચૂણું કરી મધ સાથે ચાટવુ ). 
ગોળ માથે કાળીજીરીનું ચૃષ્યુન એક તોલો ખાવાથી વિષમજવરની 
પીડા નાશ થાય છે; તેમ જ એક તોકલ્ષો ત્રિફળાનું ચૃણું ખે તોલા 
ગોળ સાથે સેવવાથી ( નિત્ય નિયમ પ્રમાણે ખાવાથી ) પણુ 
વિષમજ્વરની પીડા શમે છે; 
ચોથો ઉપાય. 
સ્વરા સ્તિગિતસેચને ! વવજજછોચ્રને ! સાજતી--- 
પ્રગૂનતિજરવ્જુરટ્કુયરિ ! પગ્વવત્રો2રિ ! 
વટોજજરુરોફિળીસબુજ્યેયવરીગુહ્યક--- 
પ્રરજિવતયષાયગે સિવમમાશુ સેગ્રીયતે 1૭૧ 
અહે ચપલ લેોચને ! મદનમે।હિની ! સુંદરી ! 
ચમેલિ ફુલથી ભરી અલકવાળિ સિંહેદદરી ! 


પટેળ, કડુ, મોથ, જેઠિમધ, હડનેો કવાથ જે; 
પિચે નિયમથી ખરે વિષમ તાવને તે નજિતે. ૭૫ 


૧૩૦ છઠ્ઠો ઉપાય, [વૈદ્યજીવન 


પોતાની કાંતિવડે જેણે ગારાચના ( ગોરૂચ'દન ) ને જતી છે 
એવી અર્થાત્‌ ગોારે।ચના કરતાં પણુ અધિક સુદર એવી હે સે ! 
હું ચચળ નેત્રવાળી ! મોગરાના પુષ્પાના સમુદાય વડે શોભાયમાન 
કેશપાશવાળો હે સમી ! હે સિહસમાન ઉદરવાળી સ્ત્રી ! પટોલ, કડુ, 
જેડીમધ, હરડે, મોથ, એ ઓષધે સમાન વજને લેઇ તેમાંથી ચાર 
તાલાનો વિધિપૂર્વક કવાથ કરીને અણમાંશ શેષ રાખી પીવાથી તે 
કવાથ વિષમજ્વરને તત્કાલ જીતે છે-વિષમજવરને જલદી મટાડે છે. 


પાંચસે। ઉપાય. 
નિસુ સ્રતવરિ પ્રિત ! જીવજય જરાસ્વાસિર્‌ 
સટ્ીીવવતન સપારલસમ સતાવાળથ । 
પુરાળથિવતઝ્વરે જુજ તિસ્યસિણીન્ટ્રગા--- 
સુતાઘેતકવાયવતે સખુયુસો વરીવર્સલે 11૭૬॥ 
ભ્રમાવે ક્યમ નીલપદ્ય કરને વિરો સુંદરી ? 
વસન મુજ આ સુધારસજું લે વું કાને ધરી; 
જુના વિષમ તાવને રિંગણિ, લીમડે! ને ગળે।; 
પટોળ વળિ ઈંદ્રજગ્ય મધ સાથ પીને દળે।. ૭૬ 


હૈ પ્રિયે ! તું બન્ને હાથે આ કમળને શું ફ્રેરવે છે ( અમૃત સરખું 
માર્‌ વચન સાંભળઃ ધણા દિવસના જૂના [િષમજ્વરમાં, પટોલ, 
લીંબડાની અ'તર્‌છાલ, ૪દ્રજવ, ગળા અને માથના કવાથમાં મધ 
નાખૌતે પીવા એ બ્રેઇ છે. 
છઠ્ઠો ઉપાય. 
થો મસેવ્‌ લસષુશ્યામાં દે ફ્ેતજજરાલ્લનિ! | 
ચિવમેષુ મ્યયાલ્સત્ય ન મથસ્તિ જાવન ॥૭૭॥ 





1. કેટલીક પ્રતમાં “થન' ને ઠામે ₹' રાબ્દ છે. એ રીતે અર્થ 
કરતાં મોથ નહિ લેવી, 


ઉલ્લાસ 3 લે।] સાતમો! ઉપાય. ૧૩૧ 


પહેલે અથે--હેમકલશસમ કુચગતી ! ને મધષ્રની સંગાત; 
સેવે પીંપર ચુરણુ તે, તજે વિષમન્વર ખાધ. 
આજે અથે--હેમકલશસમ કુચવતી ! જે મધની સંગાત; 
ભજે નસે।તર્‌ ચુરણુ તે, તજે વિષમજ્વર્‌ બાધ. 
ત્રૌોજે અધ--ડૅમક્લરાસમ કુચવતી ! જે મધની સંગાત; 
તરણી સેવે તેહની, થાય મદન પિડ તાશ. 


ચેપ્ધે અર્થ-હેમકલરાસમ કુચવતી ! જે મધની સૈંગાત; 
ભજે કાલ્લિકાદેવિને, તજે વિષમન્ન્વર ખાધ ૭૭ 


સુવર્ણના કલશ સમાન સ્તનવાળી હૈ સ્ત્રી ! જે પુરષ ( બે 
તોલા )-મધ સકિત ( એક તોલો »-પીપરનું ચૂણુ મેવે-ખાય 
તેને વિષમજ્વરો માં વિષમજ્વરની પીડા કદાપિ થાય નહિ. અર્થાત 
એથી વિષમજ્વર્‌ મટે છે. 


ખીજે અથ્*--સુવણુના કલશ સમાન સ્તનવાળી હે સ્ત્રી : 
જે પુરૂષ મધ સહિત તસણુ સ્રીનું સેવન કરે તેને કામ સંબંધો 
પીડા કદાપિ થતી નથી. 


ત્રીજે અથ--હે હેમકલશસ્તનિ ! જે પુરૂષ ( ખે તોલા ) 
મધ સાથે (ના અથવા ૧ તોલો ) નસોત્તરના ચૂર્ણુનું સેવન 
કરે તેને વિષમજ્વરનતી પીડાઓ કદાપિ થતી નથી. 

ચોથે અર્થ--હે હેમકલશસ્તનિ ! જે પુરૂષ મધ સહિત 
કાત્તિકાદેવીનુ' સેવન કરે તેને મંકરોમાં કદાપિ પીડા યતી નચી. 


સાતમો ઉપાય. 
જ્ષળતપિ શણલ સણોફહિ સુસ્પે મુળુ વચ સસ લસ્વિ ! તસાથષાના | 
થતતિ શિરનિ નેદ્નારસૂજે ત્રઝસિતર્સા ષિવમો 'વિશાજશફજે ! 11૭૮ 
ક્ષણુ ભર તજિ ચંચળાઈ મુગ્ધે ! શુણુ કથવું સુજ તન્વિ ! સાવધાને; 
શિરપર તાંદળન્નનું મૂળ ખાંધે, વિષમળજ્યયા વિરમે વિશ્ચાળ રષ ! ૭૮ 


૧૩૨ નવમે। ઉપાય. [ વૈદ્યજીવન 


હે મુગ્યે | એક હ્ષણુભર ચ'ચળતા છોડી દે, અને હૈ તન્તિ | 
સાવધાન ચપ્તને માર્‌ વચન સાંભળ. હે વિશાળ નેત્રવાળી ! તાંદળજનાં 
મૃળને વાટીને માથે બાંધવાથી વિષમન્ત્તર જતો જ રહે છે 


આઠમે ઉપાય. 
વિવતમવદરલ્યલો %વાયો સખુતષુરો સખુરામુસાશિયાનાક | 
અઇમિવ તવ જાસિનતિ ! પ્રરવ તરળલરોશ્ણયોજુડન્‌ છકેન ।૭૨।। 


વિષમજ્વર હરે કવાથ આ તે, મધશું ગળે, લિમ, આંમળાં તણે! તે, 
જ્યમ તુજ ચરણુ પડી હું ગ્હાલી, તુજ રશિસને કરં તૂજથી જ ન્યારી, ૭૯ 


હૈ કામિનિ ! હું જેમ તારા ચરણુકમળમાં પડીને તારા 
કરાપને બળાત્કારથી હરણુ કરૂ છું, તેમ મધ નાખીને મીઠે કરેલે 
લીંબડે, ગળા અને આમળાંનો કવાથ વિષમજવરનુ' હરણ કરૅ છે. 
અર્થાત્‌ એ ત્રણુના કવાથમાં મધ નાખીને પીવાથી વિષમજ્વર 
દૂર થાય છે. 
નવસે! ઉપાય. 

અયે ! જુઝતજામવજે ! ગજફકતછે ! જસજાતનુ | રહ્તકજે! । 

કસવાડ#ટ્રિય સબુમટ્િષમેપ્ડત્વિષતે વિષમેભુનિણાલરતે ! 1૮૩1 
અયિ કામિનિ ચંચલ નેણિ ! પ્રિયે ! કમલાસમ શે।ભિત રત્નકલે ! 
મધ સાથ ગળે, શિવ, મોથ, ભજે, વિષમજ્વર્‌ સુંદરિ ! ઠામ તજે. ૮૦ 


હે અબળા ! કામબળને ઉત્પન્ન કરનારી હૈ સ્ત્રી ! હે ચંચળ 
નેત્રકમળવાળી ! હે લક્ષ્મી સમાન સુંદર દેઠવાળી ! હે કામવિલાસમાં 
પ્રીતિવાળી રત્તકળા ! વિષમજ્વરમાં અતે અવિષમ ( સામાન્ય ) જવરમાં 
(પણુ ), ગળા, મોથ, અને આમળાંતે! કવાથ મધ સાથે આપવે।. 


તાર નાનક આયા ક _પતતનતસનનન-ર૦૦-૦-૬-૦૫૦-૩૪- ;-૧--૦૩૦-:સ૦૦૦ન-તગન૦ઇ ગખ્યબઝગક ૦ ક. સફ: ૦-૦-૦૦ ૦૦૦૦૦૯૫ ૯-૬૧ 4 *:ન્‍0 - હડ ન્ન્ધવન- -૩--૦૦---ાન બાઝ ૩3૫--૦. -.-૦-૦નન્‍ ૯૦ ૭ ૦ કકટટાકડનતન્બ્બ--- ગય 


“ચિવમેવુનિજાલરતેણસનુ !' એવા પણુ પાડ છે. અર્ય એવે! છે કે 
રિસ પ્રીતિવાળી હે સુંદરી !' આવે અથ કરતાં ભાષાંતરમાંથી 
'અવિષમન્વરમાં' એટલા રાબ્ટદ્ ઓછા વાંચવા, 





ઉક્વાસ ૧ લે..] કરી આવેલા જવરતો ઉપાય. ૧૩૩ 
જવર્નાશડ વૂપ. 


જસચિ જુશામલનમાનમલે! સતે | સતિમતાસસિમમ્મથમન્યર ! 
જ્વર ₹ાર્િણશિતાવચાયવદૃતિગેતુલપેવધુવનતૂ ॥ ૮? ॥ 


દરભ અગ્રરી સૂક્મ મતીવતી ! સખલ કામથિ સંદગતીવતી ! 
ધિ, જવ, કેછ, વચા, શિમ, સષેવ, હરડ, લાખવ્રુ વાથિ «મરો દળ. ૮૬ 


દર્ભના અત્ર સરખી મુદ્દમ બૃહદ્દિવાળી હે સ્ત્રી ! હે બુદ્ધિમાન 
પુરૂષામાં અભિમત સ્ત્રી ! અતિશય કામવડૅ મ'દર્ગાતિવાળી હે સ્રી ! 
ઉપલે2, લોંબડા, હરડે, વજ, જવ, ઘી, લાખ અતે સરસવ, એ 
ઔષધોના ધૃપ ન્વરને હરનાર છે. 


આ શ્લોકમાં કહેલી ઔષધી સમાન લેઇને ધો સિવાય બાકીનાં 
ઓષધ્રેને કચરીને તેમાં ધી નાખી એકત્ર કરવુ'' પછી અમિ ઉપર 
તે ઔષધમાંથી થોડુ થો નાખીને રોગીને અગે ધુમાડે દેવો. 


કરીને આવેલા જ્વરનેો ઉપાય. 


સિસમેરળરકજાપાસ્યવષ્વરાસમોધરે: જત: । 
"વાથ; પુત; સતાવાર સવર દીત્ર સિવારમેલ [1૮૨] 


કડુ, વાળે, બળ, રેણુ વળિ, ધાણા, મોથ, કવાથ; 
ફરિ આવેલા તાવને, હરે સત્ય એ વાત. ત્ર 


કડુ, વીરણુવાળે, બલામૂળી ( કાંસકીનાં મૂળ ? ) ધાણા, 
પિત્તપાપડો, મોથ, એ ઓષધો સમાન ભાગે લેઈ તેમાંથી ચાર 
તોલાનો કવાથ કરીને પીવાથી તે કવાથ ફરીને આવેલા તાવને 
ત્વરાથી દૂર કરે છે. 


૧૭૪ સકળન્વરમાં દાન ધર્માદિ રૂપ ઉપચાર. [વૈદ્યજીવન 


વિષમજ્વરાદિ ઉપર સાશ્વાદિ થત. 
પસોવીટ્યાતજજટ્યિરાતમધગા તિશાવય: પ છિનતી--- 
ત્રાશ્ષાશ્રીજજખાવની હિમવિયાયુસ્તે*્ત્રમે: થાતપિલનૂ । 
શ્થાટાર્મ વિષસઝ્યરક્ષયાશિર; યાર્જન્યયારોવક--- 
જછર્કીશૉવદણીયરુત્રશમને જીજાજલાસ્નર ! ॥૮૨।। 
ઊપર્સાલ, ભ્રુઆમળી, પિપર, શાલ્વણુ, દ્રાખ, રક્તાંજળી; 
બીલી, રિંગણિ ને નસોત્તર, કૂ, વાળો, વિખા છે વળી; 
માથા, ઈંદ્જવા, કવાથ, પકબ્યું ધી શીર પાશ્રવ્યથા, 
સંધીવા, છરદી, અરૂચિ, વિષમ, ક્ષે, શોષ ગામે તથા. ૮૩ 


સારવા, આમળી, ભૉંયઆમળો, શાલીપર્ણી, પીપર, કડુ, 
વીરણુવાળા, નસોત્તર, કાળીદ્રાક્ષ, બીલનુ' મૂળ, રીંગણી, અતિવિખતી 
કળી, મોથ, ઇદ્રજવ, એ ઓઔષધે વડે ધી સિદ્ધ કરવું. હે લીલારૂપી 
તેલની મ'જરોરૂપ રત્નમકળા ! એ ઘી વિષમજવર, ક્ષય, માથાતી 
અતે પાસાંની પીડા, અર્સચિ, ઉલટી, શોષ અને હલીમક (લોકો 
જેને હળધરવે। કહે છે તે), એ રોગોને શમાવનાર્‌ં છે. 


ઉપરનાં ઓષધેઃ સમાન ભાગે લેઈ તેથો આઠગણા પાણીમાં 
તેના કવાથ કરી ચતુથાશ શેષ રહે ત્યારે તેમાં કવાથથી ચોથે 
ભાગે ગાયનું વી નાખીને વ્રો શેષ રહે ત્યાં લમી ઉકાળવું. ધીના પાક 
ઉપર [ીણુ આવીને જતુ રહે ત્યારૈ તેતે સિદ્ધ થયું ”નણી નીચે ઉતારી 
ગાળી લેવુ'. એ ઘીમાંથી ચાર તોલા જેટલું ધી રશેગીઞએ ખાવુ 
સકળાજ્વરમાં દાન ધર્માદિ રૂપ ઉપચાર. 


ગજજ્જલરલેવા ફોમમન્ત્રસ્તિેત્ર-- 
જ્િગગનપસ્પૂગા રુષ્નતાસ્ાં લદણન્‌ | 





1. કેઇ પ્રતમાં નોવિળ્સ્યામજજ' એવા પાઠ છે, તે “હયા' ને 
ડમે 'ર્યા' વાંચવાની ભ્રાંતિયી થયો હશે એમ લાગે છે. 


ઉલ્લાસ ૧ લે।.] જવરવાળાતે ઉપદેશ. ૧૩૫ 


મળિષરત્તિસવિ દઞાનાસ્યાજ્િષલ્લાપતાનાં 
લરજસિકમરિટ સ્વટતઇસ્વરાળાન્‌ 11૮૪।।* 
વિપળ તરનિ સેવા, હેમ મંત્રો કર્યાથી, 
શિવ, દિજ, ગુરુ પૂન્ત વિષ્ણુનામે। જપ્યાષી; 
તપસિ શુક વચેોથી, દાન, ધારે મણીને, 
અઠવિધ જ્વર કેરા, કાળ એ લ્યે! ગણીને. ૮૪ 


પીંપળાની સેવા કરવી, હેમ કરવો, મંત્ર જપવા, શિવ, 
ભ્રાહ્મણુ, અને ગુરૂઓની પૂ”ન કરવી, શ્રીકૃષ્ણુસહસ્રનામનોા પાઠ 
કેરેવો, માણિએ અગે ધારણુ કરવો, દાન આપવાં, તપસ્તવીઓના 
આશીર્વાદ લેવા, એ સધળાં આડે જ્વરેનાં ચોખ્ખાં અરિણિ છે. 
અર્થા1 આર્ઠે પ્રકારના જવરેને નાશ કરવાનાં એ નિમિત્ત છે. 
જવર્વાળાને ઉપદેશ. 
અચિ રલ્તજછે ! જા તિવે ! જીરે ! વરેજિજવમેસજલ્યર! 1 
ઝુવરવાન્‌ રવરવગતોડથવા જથઘુ જુર્મારશન હિનાસ્યયે [[૮૧॥ 
અયિ રત્નકલે ! કલાનિધે ! કુરાલે ! કોક્લિ કોમલ સ્વરે ! 
કદિ તાવ હશે નહી હરશે, મિત આહાર કરા નિશા વિરો. ૮૫ 
હે રત્નકળા ! હે કળાના ભ'ડારરૂપ ! અથવા છૅ ચંદ્ર તુલ્ય | હૈ 
ચતુરા ! કોયલના જેવા કોમળ સ્વરવાળી હૅ સ્ત્રી ! ન્વર્વાળાએ અથવા 
જવર વિતાનાએ દિવસ આથમ્યા પછી થોડું ભોજત કરવું. એટલે 
હલકુ પણુ થોડું ભોજન કરવું. 
રૂતિશ્રીર્વાજ્સમજવૂગુસદાજ્નિત્રીણોજિટન્વરાઝચિરસિતે 
વેઘગીવનરડવે ઝ્વરપ્રતીસ[રે પ્રથમોણા વઃ ।1૨॥ 
& લણક્જલરતેવા વિત્રરેવાતનેચ પ્રટમઝનતગઝલ વિષ્નુનાન્નાં તદ્ન | 
દરતિ જતબળિમન્ત્રા ખારળ ચોવવીનો તરજ મિટ્સરિઇ ₹૧૪તઇસ્વરાળાન્‌ ॥। 
પીંપળાના વૃક્ષની સેવા કરવી, બ્રાહ્મણુ અને દેવનું "પૂજન ડરવું, 
નિરંતર ગ્રહોનું ભજન (જપાદિકે કરીને ) કરવું, વિષ્ણુસહુઞ્ર નામને। 
પાઠ કરવે।,, ઓષધીખોાને અંગે ધારણુ કરવી, તથા ઉત્તમ મણિમંત્રને। 
પ્રયાગ કરવો, એ સર્વે આડે જ્વરનાં સઘળાં અરિષ્ઠ (દુશ્ચિન્હ)ને સપછ્ટ હરે છે. 


મદાકવિમીેષિમ્યસાત્વિસગિત 
વેશગીવનવળવ્ય । 


છિલીથોક્ડાલ : 
અતિસાર ચિકિત્સા. 


અત્યાર સુધી જવ*્ના પ્રેતીકારનું કથન કર્યું છે. પણુ જવર 
આવે છે ત્યારે તેની સાથે બીક પણુ કેટલાક ઉપદ્રવ થાય છે. 
અતિસાર અથવા કળરશિયો, તે ન હોય તો ઝાડાને કબજે, તરસ, 
ખાંસી, શરીરે કળતર, ઉલટી, હિક્કા ( હેડકીતો રોગ ). મૂર્છા 
( બેભાનપણું ), અને અર્સચ, એ દશ ન્વરના ઉપદ્રવ કહેવાય છે. 
જવરમાં એ બધા અથવા એમાંતા થોડા ઘણા ઉપદ્રવ હય છે, 
માટે જ્વરતી સાથે તેમતી પણુ થિકિત્સા બતાવવી અવક્ય ધારી 
લોલિમ્ભરાંજ" પ્રથમ અતિસારની ચિકિત્સા કહે છે. અતિસારતી 
ચિકિત્સા કરતાં સૂતર પડે માટે અમે અન્ય ગ્રંથોમાંથી અતિસારતું 
મંક્ષિસ નિદાન અહીં આપીએ છીએ. 


અતિસારનુ' નિદ્દાન, 


હેઉ--ભારે, ચીકણું, આત ઉવું, પાતળું, જાડું, ટાહું', વગેરે 
ખાવાથી, વિસ્દ્ ભોજનથી, ખાધા ઉપર ખાવાથી અજણુથી, 
પોતાને સદે નહિ તેવું ખાવાથી, ધણુંક સ્તેહપાન કરવાથી, વગર 
યુક્તિએ વિષતો ઉપથેઃમ કર્યાથી, ભયથી, શોકથી, નઠારાં પાણી 
પીવાથી, અતિશય મઘપાનથી, પ્રકૃતિને માફક નહિ એવું કાંધ 
બનવાથી, પાણીમાં બહું રમવાથી, જેરમાં વાગવાથી, પેઢમાં કૃમિતે 


ઉછ્ાસ ર જે.] વજ્વરાતિસારતો ઉપાય. ૧૩૭ 


ઉપદ્રવ યવાથી, વગેરે કારણોથી અતિસાર થાય છે. (આ હેતુઓને 
તજવા એ જ અતિસાર રોગમાં પશ્ય છે. ) 


સામાન્ય લક્ષણ--જળના ધાતુ ( રસ ) જઠરાસિતે શમાવીને 
વિછા સાથે મળો નય છે. પછી વાયુ તેને ગુદા માર્ગે વારવાર 
બહાર કાઢે છે. એ રોગને અતિસાર, કળશિયો કે ઝાડાનો રે।ગ કહે છે. 

પૂર્કરૂપષ--અતિસાર થવાને હેય ત્યારે છાતી, નાભિ, ગુદા, 
પેટ, ફૂખો એ જગાએ તોડ થાય છે; શરીર શિથિલ થઇ જય છે; 
વાછૂટ થતી નથી; ઝાડે નરમ થાય છે; પેટ ચદે છે; અને ખાધેલું 
પચતું નથી. 


પ્રકાર-એ રોગ છ પ્રકારનો છે; વાતાતિસાર, પિત્તાતિસાર, 
કકાતિસાર, ત્રિદ્વોષાતિસાર, શે।ફાતિસાર, આમાતિસાર, અને રકતા- 
તિયાર. પહેલા ચાર તો તે તે દોષના લક્ષણાથી એળખવા, શે।કા- 
તિમારમાં ચણેડીના રંગ જેવા લોહીને મળ સહિત ઝાડૅ। થાય છે, 
આમાં રક્તાતિસારના પ્રકારનો પણુ સમાસ થાય છે. આમાતિમારમાં 
નૃદ્દા નૂડા રગનો મરડા સહિત ઝાડા થાય છે અતે રક્તાતિસારમાં 
લોહીને ઝાડે! યાય છે. 

અસાધ્યત્વ--લટી, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, તરસ, મોહ, સોન્ને, 
ચૂક, હૈડકી, અસુથિ, એ ઉષદ્રવો જે અતિસારેવાળાતે હોય તેતે 
અતિસાર ઓષધેોથી મટતો નથી. 


જ્વરાતિસારને। ઉપાય. 


અવા તિવિષાજરરાગવવટ્તનનિલ્નુનિરાલજનિશ્રવય: 
કસતિલારણરં સ્વરતાશજરં ત્રળુ સિગિલકુઝર્ઝુસ્મજુય! 1૨ 


શુંઠ, નાગરમે।થ, કર્યાવું, ગળે, જવઇદ્ર, અતીવિખ, કવાથ કરે; 
અતિસાર હરે, જ્વરનાશ કરે, સુણુ નિર્જત કુંજર કુભ કૃચે! ૨ 


૧૩૮ ર ત્રીજો ઉપાય. [ વેધ્વજવન 


હાથીના કુ'ભસ્યળને જેણે જીયા છે એવા કઠિન સ્તનવાળી 
હે સ્રી ! તું સાંભળ : ગળા, અતિવિખની કળી, ૪દ્રજવ, મોથ, કરિયાતું, 
સુંડ, એ ઔષધોને કવાથ આઠ તોલા પીવાથી તે અતિસારતે હરૅ 
છે અને તાવતે। નાશ કરે છે. 
બજે ઉષાય. 
શીલોકીરજ્યુન્નવટ્લર્યુગીવશાટૂષાન્યાણુતા--- 
મૂતિસ્યાસ્યુટથાઈનવિટ્યવનિષાસિજોવખે; તા પિસ: 
છાયો સાજ્િજ્લાજ્તિવને સિગયતે દછાલણષ્ળાવસી- 
ાફાસોવવ્યટ્મરૂવતુર: વર્યા તિલારઝ્વરાન્‌ 1૨11 
વાળા બે, અતિવીખ, પહાડ, અમૃતા, ધાણા, કડાઇ।લને, 
કર્યાડું, સુંઠ, મોથ, પદ્મક, બિલી, રક્તાંજલી કવાથને; 
સેવતાં મધ સાથ વાંતિ અરુચી તૃષ્ણા અને મે!ળને, 
તાવો જે અતિસારના સહુ હરે, રકા નરાખો મને. ર 


રતાંજળી, વીરણુવાળે, કાળોાવાળાો, કડાછાલ, પહાડ મૂળ, 
પહાકાઇ, ધાણા, ગળા, કરિયાતું, મોથ,બીલીના મરવા, અતિવિખની 
કળી, ચુંઠ, એ આંષવષો સમાન ભાગે લેઇતે તેમાંથી ચાર તોલાને 
કલાય કરી તેમાં પાછળ બતાવ્યા પ્રમાણે મધ નાખીને પીવાથી તે 
કવાથ ઓડકાર (જેમાં પેટમાંથી પાણી પાછું મોઢામાં આવે છે તે ), 
તરસ, ઉલટી, દાહ અને અરુચિ, એ ઉપદ્રવોના સમુદાયને નસાડી 
મુકવામાં કુશળ છે, તેમ તે સર્જ પ્રકારતા અતિસાર અતે નવરને 
હરે છે-અથતા ત્રિદોષાતિસાર અને ન્વરને હરે છે. 
ત્રીજો ઉપાય. 
વસા સ્િગૃવચબ્ર્યજેન્ૅ્થીગસ્કવગેસ્વસિશાસૃલસિન્વયિશ્રે: । 
અકરાસિલારાન્‌ લવસીન્‌ લકાલાન્‌ લશ્વાવસૂજાન્‌ શમવેય્ક વાય; ॥રે |) 


પાંચે મુળે।, સુઠ, ગળે।, કડું, બીલિ, પ્હાડ, મો।થા , ઉર્શીર, બલબભીજ, કડાનિછાલ; 
ઇંદ્દજ્જબાસહુ કવાથ હરે જીળોાને, તાવાતિસાર, વળિ, ઉધ્રસ કાસ સાને. ૩. 


ઉધાસ ર નને] શેફાતિસારતો ઉપાય. ૧૩૯ 


મોટાં પ'ચમૂળ (બીલીમૂળ, અરણીમૂળ, અલવા (મોટા અર- 
ડૂસા)નું મૂળ, પાડળમ?ી, શેવણુમૂળ ) પહાડમૂડી, માથ, બલબીજ 
(કાઇ “બલ તે કેકાણુ કાંસકીનાં મૂળી લેવાનું કહે છે ), ઇદ્રજવ, 
કડાછાલ, વાળો, કડુ, ગળા, ખીલી, સુ'ક, એ ઓષધેને સમાન ભાગે 
લેઈ તેમાંથો ચાર તોલાને! કવાથ કરી પીવાથી તે ઉલટી, ખાંસી, 
શ્વાસ અતે શળ સહેત ન્વરાતિયસારતે શમાવે છે. 


ચોથા ઉપાય. 


જજ ષિષે વા વવનાપિજે વા ટ્યાપિજે વા રર્વઞમૂજસ | 
વિત્તાષિજે ઘ્યાણવુવગ્યૂજ વુ ગુન: જૃચ્છસિ જિ સમા જતિ ? 8 
વષે કદી સમિર કે કફજૃદ્દ્‌િ પામે, કે બે વધે મહતપંચમુલે વિરામે; 
ને પિત્તવૃષ્ધિ લધુપંચમુળેશિ શાપે, પૂછે તું વાર બહુ સુંદરશિ ! કોણ કામે ? ૪ 


જ્વરાતિસારમાં કકને વધારે હોય અથવા વાયુનો વધારે 
હોય અથવા કફ અતે વાયુ બન્નેનો વધારો હોય તો મોટાં પાંચ 
મૂળનો કવાથ પીવે; અને પિત્તતો વધારો હેય તો નાનાં પાંચમૂ- 
ળનો કવાથ પીવે, હૈ હરિણુના નેત્ર સમાન નેત્રવાળી સ્ત્રી ! તુ' કરી 
કરીને રું પૂક્ે છે ' મોટાં તથા નાનાં પાંચમૂળ પાછળ કહી ગયા 
છીએ તે લેવાં. કવાથતો વિધિ પાછળ કલ્યો તે પ્રમાણે કરવો. 


શેર્‌ાતિસાર્નો ઉપાય 


સફેવફા૨: વિવ: લવાટ: લગન્તુશ': લઘન: લતીટળ: | 
લયસ્લ%:; વવાય રર૬ાટટતોડલો શોજાતિલાસંયુપિુસમગન્તા ॥૧ 
અતિવિખ સુરદાર્‌ ને કડોકરિ છાલ, 
ફૃમિશિપુ, મરિ; માથા, પ્હાડનું મૂળ ધાલ; 
સહુ જણુસ ઉકાળે! છે કલ્યો વ્હાલિ | સાર; 
નિયમ સહ ભજતાં ન્નય રો।ફાતિસાર. પ 


૧૪૦ અતિસારને પ્રતિકાર. [વૈ્વજતન 


દેવદાર, અતિવિખતી કળી, પહાડસુળ, વાવડીંગ, મોથ, મરીઆં, 
કડાછાલ એ ઓષધેો સમાન ભાગે લેઈ તેમાંથી ચાર તોલાનો કવાથ 
કરી તે પીવો. એ કવાય સોજ્ન સહિત અતિસારરૃપી સમુદ્રને શોષણ 
કરવાને અગસ્ત્ય મુનિ જેવો છે. અર્થાત્‌ અગસ્ત્ય મુનિએ એક જ 
અજલિમાં આખા સમુદ્રનું શોષણુ કર્યું હતું તેમ આ એક જ કવાથ 
સે।”્ન સહિત દુસ્તર અતિસારને મટાડે છે. 


અતિસારનેો પ્રતિકાર. 


જચિ ત્રિમે! પ્રીતિમૃતાં સુરાર જિ પ્યારત્રીઘનધાન્યવિશે;? 
યહ્યાવ્યલીલારરઝો ન તહ્ય જિ વાઝજછીઘનપાસ્યનિશ્વે: ? 1૬11 


પ્રોયે ! પ્રભૂભગતને કથ કામ છે શું? 
ખાળે, શ્રી, વારિધર, ધાન્ય, ને વિશ્વ એ જું? 
જેને ન પીડ અતિસારનિ તેહને શું ? 
વાળે, શ્રી, વારિધ્રર, ધાન્ય ને વિશ્વ એ જું? ન 
બજ શીતે. 
છે પ્રીતિ ગ્હાલિ ! પ્રભુના પદમાંહિ ન્ટેને, 
શ્રો, બાલ, ધાન્ય, ધન, વિશ્વધિ જ્‌ જ તેને? 
પીડા નથી અતિસૃતિતણિ તત્ત જેને, 
શ્રી, બાલ, ધાન્ય, ઘન. વિશ્વથે જ જ તેને? 


હે પ્રિયે !' હરિને વિષે પ્રીતિવાળા પુર્ષરાોને બાળક, લદ્દ્મી, 
અતિશય ધાન્ય અથવા *ૃછિ અને ધાન્ય તથા ત્રણે લેક, એ સર્વ 
શું કરવાં છે? અર્થાત્‌ હરિભક્તિમાં એ પદાર્થો અ'તરાય રૂપ છે માટે 
હરિભક્તો તેમાં આર્સક્ત રાખતા નથી; તેમ જ જેને જન્મમરણુતી 
પીડાએ। નથી ( જે જીવન્સુકત ન ે તેમને પણુ બાળક, લદ્દમી, દિ, 


| 1પ ક નાઇ. સત... -૦૦૦૪-૬-ન આ-૦-૪ ૦૫ 
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૧ આ શ્લેોકમા ચાજ શખ્દ્ના થ અક્ષરથી થ અનેથ નું ગ્હણુ 
થાય છે, તેવું પ્રમાણુ:--*જમોર્વજવેશ્રેવાછયા:શલવોસ્તથા ર્સ્મારિ | 


ઉલ્લાસ ૨ જે.] પિત્તાતિસારતે ઉપાય. ૧૪૧ 


ધાન્ય અને ત્રણે લોકનો શે ઉપયોગ છે? કેમકે તે તો સદા પૂર્ણુકામ 
હોય છે. ( ઉત્તરાર્વાતે! પ્રસ્‍તુત અથ )-જેને અતિસારના રે્‌ાગતી 
પીડાઓ નથી તેને પણુ વીરણુવાળા, નાની બીલીએ, મે।થ, ધાણા 
અતે સુ'ઠ, એ પાંચ ઓષધે શા ઉપયોગનાં છે ? 


આ ઓષધેોને સમાન લેઇનતે પાછળ કલ્રા પ્રમાણે તેને! કવાથ 
કરવે।. સુશ્રતમાં એનુ ચૂણું લેવાનું કહ્યું છે. માટે તેમ કરવું હોય 
તો સમાન ભાગે લેધર બારીક ખાંડી ચાળીને તેમાંથી એક તોલે 
ચૃણ્‌' ખાવું. આ ઓષધને “ધાન્યપ'ચક” કહે છે. 


પિત્તાતિસાર્ને। ઉપાય. 


વિસાતિતારો ષાન્યાસ્યુવિત્વાન્ટાનાં નિર્ષ્યતે | 
જજાત્રજ્ઞાયતે જતા વખ્રિતેન સ્ગયા સિન [1૭ 
ષ્રાણા, બિલી, ઊશિર, મોય, કેર્‌, રોકે પિત્તાતિસૃતિ જે અવેર્‌; 
સલીલ ન્હાલી ! તુજવીણ્‌ કોય; કતા લહે આ કવિતા તણો।ાય. ૭ 
બીજી રીતે. 
પિત્તાતિસારને મારે, મોથ, વાળો, બિલી અને; 
પ્રાણાનું કવિ ના નણે; કર્તા હ્યાં અથ શે। બને ? 


ધાણા, વાળા, બીલી અને મોથ, એ ઓષધેોના પાણી (કવાથ) 
વડે પિત્તાતિસાર રોકાય છે. હે પણિડતે ! તારા વિના બીશ્ન કોઇથી 
અહીં કર્તા સમન્નતો નથી. 


તકક -૧----૪2- નરન. નસર ૧ લય.૦૮-૦-૦--૦--૦૪* ઝરત, 








૧. આ શ્લે।કમાં કવિચે વાક્યને! કતા એવી રીતે મુકયો છે કે તે વાંચનારને 
ઝટ સમન્તય નહિ, માટે એને “કતુ'ગુસ' કહે છે. ઉપલક દષ્ટિયી ન્નેતાં 
આવે અથે લક્ષ્યમાં આવે છે : “ઘાણા, વાળો, ખીલી અને સોથના... 
પિત્તાતિસાર રોકાય છે. હે સર : તારા વિના બીન્ત ક્યા પહિડતથી આ 
વાક્યને કર્તા સમનય છે?” સ્લેકમાં જેન' પદને અર્ય 'કોનાવડે 
એવે। ઝંટ લક્યમોં આવે છે ને કર્તાપદ જડવું નથી; પણુ ન્ન્યારે “જેન' 


૧૪૨ ખાનને ઉપાય. [ વેધ્રજ્વન 
અતિસારનેઃ સામાન્ય ઉપાય. 


ટ્સ્‍્ત્રગમેષમળ્ાજીુણસશીછોત્રતરોવષસોચરતાનામ્‌ । 

સૂડગમિટ્ૂં મુકસત્રેસિસિશ્રં દૃન્સ્યસિરારતિસારસુરારન્‌ 1૮ 
ઇંઠ્જવે।, સુંઠ, લેધર, બીલી, ધાવડિ, મેો।થ મુ-ારસ મેલી; 

ચૂરણુ એ ગુડ છાશછું પીતાં, ઝટ્ટ ટળે અતિસારનિ ધ્યેન્તા. ૮ 
ઇદ્રજવ, મોથ, ધાવડીનાં ફૂલ, નાની બોલીઓ, લેધર, સુઠ, 
* મોચરસ, એ ઓષધે સમાન ભાગે લેઈ તેતું બારીક ચૂણું કરી 
તેમાંથી એક તોલો ચૂણું લેધ્નને તેને ચાર તોલા છાશ તથા એક 
તોલે! ગોળમાં મેળવીને પીવું. એ ચુર્ણું ભારે અતિસારને પણુ થોડા 
વખતમાં નાશ કરે છે-મટાડે છે. 


બીજો ઉષાય. 


કજ્યાળિ! જાઝઝનજલાજઝિસાઝૂચરે ! 
તાત્ભૂજશાજિજવને! જજને! શ્રણુ સ્વસ્‌ | 
જીુસીસફાજીુજસસોચરલાતઞમોદાલ 


તક્ાસ્વિતા: પ્રશ્ઞતયન્લ્યતિસારલારમ્‌ર ॥૬]। 


કલ્યાણિ ! કાંચનલતા લલિતાંગયષી ! 

તાંખૂલ શેભિ અધરે! ફીણ તું રુપાળી! 
જે સૂંઠ, મોાચરસ, ધાવડિ, અન્ત્જમે।દ; 

સેવે સછાશ પળરો અતિસાર નર. ૯ 


“કનલ હમત તાકડઇ-૦--૦૦-૦-૦ ૦૦૦૦૦૧૮ કથ. કલર... ડમ “ર... શનના સ૯-૦%. નગ-૦૯--૦ઝ- - #-૪૭-ય.. મ... (૫૭૦22. 


પદનો અથે 'જળવડે' એવે! ધ્યાનમાં આવે છે ત્યારે કર્તા પદને! ખુલાસે। 
મળવાની ગ્રંથ કર્તાએ શ્લોકમાં 'જન' એવા દ્િઅર્થિ પદ્વડે કરેલે। ચમત્કાર 
જોઈ આત્તંદ થાય છે. 

૧. કેટલીક પ્રતમાં “સિવીસ'--“પીધું” એવે। પણુ પાઠ છે. 

૨. 'ારમ્‌' ને બદલે 'યુપ્રમ્‌' (મોદી ખલવાન્‌ )' એવે! પાડ કેટલીક 
પ્રત્તાોમાં જે. 





' 7 સંચા. નકર-ડનકક--નર-૦-૭-૯૪૦ અ. ઘન -.. 











ઉક્ઞાસ ૨ ળ્ને.] ત્રોજને ઉપાય. ૧૪૩ 


હે કલ્યાણિ! સુવર્ણુની વેલ સમાન સુ'દર એ'ગરૃપી યજી જેની 
છે એવી હે સ્ત્રી ! તાંખૂલવડે શોભાયમાન સુખવાળી હે સુંદરી ! . 
તું સાંભળ: સૂંઠ, ધાવડીનાં ઝુલ, મોચરસ, અજમેોદ, એ ચાર 
ઓષધ સમાન લેઇ તેનું ચૂણુ' કરીને તેમાંથી એક તોલે ચૂર્ણ 
ચાર તોલા ગાયતી તાજી છાશમાં નાંખીને પીવાથી તે અતિસારના 
બળને શમાવે છે. 


ત્રોને ઉપાય. 


અઝજતિલારપ્રશમની સિવપત્રજ્રતસિનીપ 1 
છુસ્િટા તનુયટૂશ્વ શ્યાસા જશથાસેવ શાસતે 1€૦॥ 
ચિત્રક, તમાલપત્ર, નસે।તર ચૂણું, છાશમાં સેવ; 
અતીસાર પળશે, વળિ વધરો જઠરામ્િ નિર્ભેવ. 
ઓજ રોત. 
જે છે અતીસાર રામાવનારી, ને ચિત્રપત્રે વળિ શે।ભનારી; 
જે મનન્‍્ટ્ટ અસિતણિ દિસ્તિકારી, શ્યામા જ શ્યામાસમ સુખકારી, ૧૦ 


જેમ, શરીરના અતિશય બલને શમાવનારી, ચિત્ર વિચિત્ર 
પત્રક (ગાલ અને સ્તનાદિ ઉપર કાઢેલાં ચિત્રામણુ) વડે શેભનારી, 
અને કામામ્િની રૃદ્દિ કરનારી તરૂણુ સરો શોભે છે તેમ, અતિસારના 
રંગને શમાવનારી, ચિત્રાનાં મૂળ અને તમાલપત્રવર્ડૅ શેભનારી 
( અર્થાત્‌ સયુક્ત ) તથા શરીરના અગ્નિને (અર્થાત્‌ જઠરા મિને) 
વધારનારી સ્યામા ( નસોત્તર ) પણુ શૈભે છે. 


મતલબ કે ચિત્રો, તમાલપત્ર અને નસોત્તર એ ત્રણુને સમાન 
લેઈ તેનુ' ચૂર્ણુ કરીને તેમાંથી એક તોભે ચૃણું ચાર તોલા છાશમાં 
પોવાથી અતિસાર મટે છે. પણુ પ્રથમ ના તોલા ચૂરણુથી આપતા 


૧. 'શોસિયા' એવા પાઠ જે. 


૧૪૪ રક્તાતિસાર અને આમાતિસારને ઉપાય. [વેદ્જીવન 


જવું, 'સ્યામા'નો અર્થ “પીંપર' કરીને નસોત્તરને બદક્ષે પીંપર લેવી 
: એવુ' પણુ કેટલાક વૈદ્યોનો મત છે. તેમ જ તમાલપત્રને ઠામે 
જાયપત્ર કે જવ'ત્રી લેવી એમ પણુ કોઈ વેઘો કહે છે પણુ તે 
ખાબત તેમના સિવાય બીજી પ્રમાણુ નથી. 


ક્કતાતિસાર અને આમસાતિસારને ઉપાય. 


થાછે ! વાણણતાપ્રવાણશતિજાજારાજત્રિદસ્લાષર ! 
મછીસાળ્યજતટ્જુગક્તિતિષરે ! રહ્નોસ્ઝ્ગજન્મેલજે ! | 
શઝ્ુસ્જુળ્ઝજસળ્જજે ! સિઝયતે ₹રજ%ાસશુજાસ્વિતા--- 
સિલારં જીુટઝાબ્નિણ્વવત્રિવોફીરમે; વાવ; સુતઃ ॥£॥ 
બાલે! બાસલલતા પ્રવાલ લતિકા કારાંધ્રિ હક્તાધરે ! 
મલૂઉપુષ્પનિ માલયુક્ત ફુચની ! રત્ને1ન્ન્ન્વલન્મેખલે ! 
બીલી, મે।થ, કડાનિ છાલ વળિ વાળા ને વિષા કવાથ જે; 
સેવે તે અતિસાર આમશુલ લે।હી સાષ્રને। રે તજે. 0? 


ઉછરતી વેલની કુપળાેની લતા સમાન રાતા જેના પગ, 
હાથ અને ઓઠ છે એવી હે બાળા ! મોગરાના પૃષ્પાના હારવડે 
જેનો સ્તનરૂપી પવત શોભે છે એવી હે સ્રી ! રત્નોવડે જેતી 
મેખલા ( સ્ત્રીઓને કેડે પહેરવાનું ભૂપણુ ) પ્રકારિત છે એવી હે 
સ્રી ! જેને કાને શોભાયમાન કુ'ડળોા પહેરેલાં છે એવી હે સ્ત્રી ! 


જે અતિસારમાં લોહી પડતું હોય તથા જેમાં આમ (જરસ) પડતુ 
હોય એવા અતિસારને, કડાછાલ, મોથ, નાની બીલીઓના મરવા, 
અતિવિખની કળી, અને વીરણુવાળા, એ ઓઔષધીઓથી કરેલો 
કવાથ જતે છે--મટાડે છે તાત્પર્ય કે એ પાંચ ઓષધેો સમાન 
લેઇને તેનો ચાર તોલાને! સોળગણુ। પાણીમાં કવાથ કરી અણમાંશ 
શેષ રાખી પીવાથી આમાતિસાર તથા રક્તાતિસાર મટે છે. 


ઉલક્ઞાસ રે] જીણાંતિસાર ઉપર મહાગંગાધર ચૂણુ. ૧૪૫ 


છર્ણાતિસાર ઉપર સહાગંગાધર ચૂણે. 


'છાલમચાસજમરેપચોષરયૃમમેજરયણયણીસછુ--- 
છીઝર્ચ્યાન્વ્છા સ્મિતામરવિયારીવરેસપ્ેન્ક્રસે: । 

ભશુણ્યાર ચિદષિસ લતન્ઝુજઝજે પગૂપરાશ્ધ ત૪--- 
શળે સૂમમવાજરોસિ વક ઝીળોસિસારં ૧૨૨૫।૨૨॥ 


“જુઠી, નાગરમોથ, પ્હાડમુળ, યટ, આંમળ|, ધાવડી, 
વાળે, લેધર, બૌલિ, જેઠિમધ, નબૂ; આંખાનિ ગોટલી; 
એ સૉ ઈંદ્રજ ને વિખાશુ સમભાગે લઇ ચોખા જળે, 
એ ગંગાધર ચૂણું વેગથિ મહા જર્ણાતિસારા હરે. ૧૨ 


ધાવડીનાં ફૂલ, આંમળાં, મોથ, પહાડમૂળ, અરલુ 'કે જેને 
હોકો મોટો અરડ્ડસો કહે છે તે, જેઠીમધ, નાની બીલીઓ, ન્નંખૂ- 
ડાના ઠળિયાની મીજ, કેરીની ગોટલી, સૂંઠ, અતિવિખ, વાળો, 
લેધર, ઈદ્રેજવ, એ સર્વ ઓષધે સમાન જ્ઞાગે લેઇને તેવું ચૂણું 
કરવું, એને મહાગગાધર ચૂર્ણ કહે છે. એ ચૂણું એક તોલા લેઇને 
તેથી ચોગણા ચોખાના ધોવરામણુમાં મેળવીને પીવાથી ધણા 
લાંબા વખતને! મોટા અતિસાર હોય તેને પણુ જલદી -ડૂર કરે છી. 


ઉપરના ઓષધમાં 'શટ્યડૂ' નામે વનસ્પતિનો અર્ચ્ -ટેટ્રમૂળ 
લખ્યો છે. પણુ “ટંટ્રમૂળ' વનસ્પતિ પ્રાસ યવી કઠિન છે. અનુ- 
ભવી વૈત્વો “જટ્યર'ને ઠોમે કડાછાલ લેવાનું પસંદ કરે છે. કડા- 
છાલ "અતિસારને મટાડનારી છે માટે ટૅટ્મૂળને -ઠામે તે લેવાને 
“બાધ નથી. એક તોલો ખાંડેલા ચોખાને આઠંમણા “પાણીમાં 
ચોળીને ધોયા પછી પાણી માળો લેવું. એ સોપખાનું ધોલષ્યુ "પીવાના 
'ઉપચે।ગમાં લેવું. 


૧૪૮ આમર્ક્તાતિસારનો ગ્ર“થાંતરમાંથી પ્રયાગ. [વૈદ્યછવન 


જે મનુષ્યોને તાવ આવતો હોય, તેનાથી અન્ન ખવાતું ન 
હોય, તેને શરીરે સાજન ચડયો હોય, તેતે શૂલ આવતું હાય, 
હેડઝીનો ઉપદ્રવ થયો હોય, મૂછી આવતી હોય, કક્નું જર વિશેષ 
હેય, ઉલટી થતી હોય, શ્વાસ ઉપડતો હોય, અતે એ બધાની 
સાથે તેને અતિસારનેો રોગ પણુ થયેલો હોવ, તો તેણે ગમે તેમ 
કરીને પણુ ગોવિંદ, ગોપાળ, ગદાધર, એવાં હરિનાં નામનું સ્મરણુ 
કરવું. અથાત્‌ શ્જ્ોકમાં કલ્યા તેવા ઉપદ્રવો અતિસાર રેગવાળાને 
ચાય ત્યારે તે અતિસાર અસાષ્ય ન્નણુવે।. 


આપમરક્તાતિસારને। બનન્‍્થાતરમાંથી પ્રયોગ. 


જાતસીજજ નામરલવવેનો અઝ સિતસિટ ચ સિસ્યમ। 
થોબ્વં ફિસિષ્યું ચ જરીવગાલાટરળ્યગાસસ્સ લમ ચ સલથે; 11? ૭0 
નિપ્ાફેમાત્ર મિવગા પ્રયોગ્યંફિયારમેયજ્જુમસમ્યુછોરે: | 
ગીર્ળાસિવાર રપષિરાસયુવ્તેફિસિ: વકૂજે ચરુવેગયુજ 11 ૮॥ 


લ્યા નતીફળ, ર્હૂઠ, ફેણુ અહિનૂ, ખારેક સમભાગથી, 
સર્વેની સમતોલ ભસ્મ વળિ અડ્ડેયાંનિ સંભાળથી; 
માસેો। દોઢ સવાર--સાંજ ભજતાં થેો।ખાતણેુ ધેાવણે; 
જરો ઇર્‌ણુ, રક્ત, આમજીલ, અતીસાર વેગે ધણે. ૬૭--૨૮ 


જયકળ, સુંઠ, અરીણુ, ખારેક ( ઠળીઆ વગરની ) એ 
સવ સમાન લેઇને ન્નૂદું રાખવું. પછી જંગલનાં અડાયાંતી ભ્રસ્મ 
લેઇ તે બધા ઔષધંતી બરાબર તેમાં મેળવવી. પછો એ એકઠા 
કરેલા ચૂર્ણુમાંથી ખેઆની પૂર લેઇને તેને ચોગણા ચોખાના 
ધોવરામણુમાં મેળવીને પી જવું. એ રીતે દરરોજ સવાર સાંજ 
ખે વખત પીવું. એ ઓષધને જતિકલાદિ ચૂર્ણ કહે છે. તે લોહી 
અને જરસ સહિત ધણા દિવસનો મરડા થયે! હોય તથા જેમાં 


ઉલ્લાસ રજને] ગ્રહણી રોગ. ૧૪૯ 


આંકડી અતે શળ આવતાં હેય અને જે ધણા વેગે આવતાં હોય 
ગેટલે વારવાર ઝાડે ફરવા જવું પડતું હોય તેને મટાડે છે. 


એ ઓપષધને કઇ મંથમાં “તવિક્લાદિપુટપાક નામ આપ્યું 
છે. પુટપાક પણુ ઉપર કહ્યા તેવા અતિસારમાં સારો ગુણુ કરે છે. 
આ પુટ્પાક કરવાને વિધિ આ પ્રમાણે છે. જાયફળ, સુંઠ તથા 
અરીીણુને એકત્ર ઘૂંટીને તેનું બારીક ચૂણુ ખારેકમાં ઠળીઆની 
જગોએ ભરવું. ચૂર્ણું વધારે હોય તો ખે, ત્રણુ, કે વધારે ખારેકે 
ભરવી. પછી તે ખારેકોને વડ કે જાંખૂડાનાં પૉંદડાંમાં મજખૂત 
લપેટીને તે ઉપર ભીતા ચીંથરાનો સજ્જડ પાટો વીંટવેો! તથા તે 
ઉપર મારીતે લેપ ખે આંગળ ડો કરીને તેને અડાયાંના 
અમ્િમાં મૂકી દેવા, પુટપાકવાળે ગેળે। ન્યારે લાલચોળ થાય ત્યારે 
બહાર કાઢીતે તેને ઠંડે પડવા દેઈને અંદરથી ખારેક કાઢી લેવી. 
તે ખારેકેોમાં તેના જેટલી જ વજનમાં જંગલી અડાયાંતી રાખ 
ભેળવીને ખલમાં ધુંટીતે ચૂર્ણ કરવું. આ ચૂર્ણું લોહી, આમ, તથા 
શળવાળા મરડાના કૈ અતિમારના રોગીએ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 
સાંજ સવાર એે ખે આતીપૂર ચોખાના ધોવરામણુમાં પીવું. 


ગૅહુણી રોગ, 


હેતુ--અતિસાર થઇને મટી ગયા પછી જ્યારે રોગી ખાવા 
પીવાનો વિચાર રાખતો નથી ત્યારે તેનો જઠરામિ બિગાડ પામીને 
મહણી અથવા જેતે ( મંત્રહણી ) કહે છે તે રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 


પૂરવકૂપ--તેથી તરસ, આળસ, દાહ, અપચો, શરીરનું 
ભારેપણં, વગેરે થવા માંડીને બળને ક્ષય થાય છે. 


૧૫૦ સગ્રહણી રોગમાં દીપન પાચન. [વૈદ્દજીવન 


લક્ષણ--પછી જે ખાધું હોય તેના આમ થઇને ગુદા વાટે 
પડે છે. વખતે પકવ થઇતે પડે છે, અને વખતે તે કઠેણુ કે પાતળે 
હેય છે. ઝાડે થતાં મરડો પણુ થાય છે. 


પ્રકાર રોગ વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ અતે આમ, એ 
દોષાના કારણુથી પાંચ પ્રકારનો થાય છે, વાતાદિ દોષથી ઉત્પન્ન 
ચયેલા ગ્રહણી રેગમાં તે તે દોષનાં લક્ષણુ જોવામાં આવે છે, 
તે ઉપરથી કયા પ્રકારતો મ્રહણી રોગ છે તે બુહ્ધિમાન્‌ જણી 
શકે છે. ત્રિદોષ ગ્રહણીમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણુ મિશ્ર હોય છે. 
આમ સંમ્રહણોમાં આંતરડાં બોલે, આળસ અને દુબળતા થાય, 
ઝાડો નરમ, જડે, ચીકણા, ધોળા, શબ્દ સહિત, કઢટિમાં વેદના 
સહિત અતે થોડા મરડા સહિત આમવાળોા થાય, દિવસે રોગ વધે 
અને રાત્રે શાન્તિ માલમ પડે. 


અસાધ્યત્વ--સૂતેલા રોગીના પાસામાં શળ અતે જળા- 
ઘંટીયંત્રના જેવા શબ્દ થાય, તેને ઘંટીયંત્ર સંપ્રહણી કહે છે. એ 
મટવે। મુસ્કેલ છે. 


સંગ્રહણી રોગમાં રીપન પાચન. 


યવાનીનારરોશીરધનિજકા તિવિવાઘને: । 
યાજસિટ્ગટ્િવર્ળીમિર્ટીવન વાચ મવેત્‌ ॥?૨।। 
શાલ્વણુ, પિઠવણુ, અતિવિષા, ધ્રાણા, શુંઠ, અજમે[દ; 
બિલિ, વાળે, સોથ ચુરણ, દીપન પાચન થાય. ૧૯ 


જવાન ( અજમે।૬ ), સૂંઠ, વીરણુવાળા, ધાણા, અતિવિખની 
કળી, મોથ, નાની બીલીઓ, શાલિપણીં. પૃણ્પિર્ણીં, એ આંષધો 
સમાન ભાગે લેઇને તેનું ચૂર્ણું કરીને એક તોક્ષો ખાવું. એથી 
જઠંરાસિ પ્રદીપ્ત થાય છે તથા મળનું પાચન થાય છે. 


ઉલ્લાસ રજને] ખીજે ઉપાય. ૧૫૧ 
ગ્રહુણી ઉપર પુનનેવાદિ કવાથ. 


જુનનૈવાવણિઝયાળળૂજૂનિશ્વાસ્નિવચ્યાસિર્સિજ્વષિજ્યેઃ । 
જલ: જવાય: શસચેક્શેષાન્‌ ટુર્નાસગુળ્સપદળીનિજકારાન્‌ ॥૨ ૦॥ 


સાડૅડિ, શુંઠી, મકિ, હડેછાલ, ચિત્રો, ઉન્હાળિ, કણુજીનિ છાલ; 
બીલી ઉકાળી નિચમે ભન્નશે, ગાળો, અરશ્શ, ગ્રહણી પળાશે. ૨૦ 


સાઠોડી, મરીઆં, શરપંખો, સૂંઠે, ચિત્રો, હરડેદળ, કરેજ 
( કણુજી )તી અંતર્છોલ, બીલી, એ ઔષધે સમાન ભ્રાગે લેધતે 
તેમાંથી ચાર તેલાનો પાછળ કહેલા વિધિ પ્રમાણું કવાથ કરીને 
પીવો. એ કવાથ અશ, ગુલ્મ ( ગાળાનો રોગ ) તથા ગ્રહણી 
રાોગ--સહુતે શમાવે છે. 


બીજે ઉપાય. 


જીન્ટીષિન્હ્હાનિવાગજપરૅલ્તુભ્યે; જવાય; જતો 
સન્ટાજ્નો મટળોમરેવિ વતત વાનાનુવન્ને હિત: | 
જુળ્ટીજ્જ્ઝરુત ષત પ્રવિયત: જ્ીરામવાલપ#-- 
સ્યાટ્ટાચોરનુજોસસ વ્રહ્ધિકા વેમેન ગટ ત્યતે ॥૨૨? 
શુેંઠી, મોથ, ગળે, અતીવિખતણે। કાહે કરીને પિધે, 
મંદાસિ, ગ્રહણીથિ પીડિતતણા આમાનુબંધેઃ જશે; 
શુંઠી કલ્ક પચાવ્યું ધત પ્લીહા, આમવાયૂ હરે, 
વાયુ થે અનુકલ ને ગ્રહણિકા વેગેથિ નાશી જરો. ૨૧ 
સૂંઠ, ગળા, અતિવિખતી કળી, મોથ, એ સર્વ ઓષધે 
સમાન ભાગે લેછને તેમાંથી ચાર તોલાતે વિંધેપૂર્વક કવાથ કરીને 
પીવાથી તે મંદાસિમાં તયા આમમહિત ગ્રહણીના રોગમાં સદૈવ 
હિતકર છે. તેમ જ સૂંઠના કલ્કમાં સિદ્ધ કરેલા ઘીને પીવાથી 
બરોળ અતે આમવાયુ મટે છે, વાયુ તેના સ્વાભાવિક માગેમાં 


૧૫૨ ચોથે ઉપાય. [વેધજીવન 


ગમત કરનારા થાય છે અને ગ્રહણી રોગ. જલદી મટી ”ય. છે. 
( ૩૦ મા સ્લોકના અર્થમાં આ જ પ્રયોગ છે. ) 


સૂંઠદતા કવાથ ધીથી ચોગણેુ નાંખવો એટલે ૧૬ તોલા સૂડના 
કવાયમાં ચાર તોલા ગાયનું ધી નાંખીને ઉકાળવું. જ્યારે ધી 
ઉપર જીણું આવીને જતું રહે ત્યારે તેને ઉતારીને ગાળો લેવું 
તથા ઠંડું પડયા પછી તેટલું ધી પી જવું, ધી પીવાની માત્રા ચાર 
તોલાની છે. ધી સિદ્ધ કરતી વખતે તેના કલ્કમાં ઘી પકવવું હોય 
તો તેનો કવાથ ચોગણે લેવો, એવે નિયમ ધ્યાનમાં રાખવે. 


ત્રીજે ઉપાય. 
વાડાવિવાયુટગયપ્જજસ્યાન્ટતિક્તાસતકફારણતગનાસરિલ્મચૂળન્‌ । 
લકોકયન્રુજગજં પરદળોપ્રવાદ ર૨તપરવાઇનુરનુર્ગેગુ ચા ।૨૨॥ 
મેોથા, પ્હાડ, અતીવિખા, કડું, કડાકેરી ત્વચા, ધાવડી- 
પુષ્પો, જુંઠ, સુબાલ બીલિ; રસવંતી, ઇંદ્જજ્યા વળી; 
દીધાથી મધ સાથ ચૂણે કરિ એ ચોખાતણે ધેવણે, 
નશે સશ્રહણી, પ્રવાહ સુઘિરશ્રાવ, બ્યયા અષની. ૨૨ 


પહ્ાડમૂળી, અતિવિખતી કળી, ઇંદ્રજવ, કડાછાલ, મોથ, કડુ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, રસવંતી ( રસાંજન ), સૂંઠ, નાની ખીલીઓ, એ 
ઓષધોનું ચૂણું મધ તથા ચોખાના ધોવરામણુ સાથે ત્રહણીના 
પ્રવાહમાં, રક્તના પ્રવાહમાં, ગુદામાં થતી પીડામાં તથા અશ રોગ 
ઉપર આપવું. અર્થાત્‌ એ ચૂણું એક તોલો લેધને તેમાં ખે તોલા 
મધ તથા ચાર તોલા ચોખાનું ધોવરામણુ નાખીને પીવાથી ઉપર 
કહેલા રોગો મટે છે. 


ચેોપ્થા ઉપાય. 


સુજ્યાંદા લમ વિનાલજ્રુજાસુસ્સેત્રગ#યૂવન 
આામાત્જાસિલા; છુરગલો ખાતર ચિન્રજાલ | 


ઉલ્લાસ ૨ જને] પાંચમો ઉપાય. * ૧૫૩ 


શૂળ પરસજજાગિષ ગુરપવોચુમ્ય વ વાંરુગ્યરા --- 
સીલારાશનિકામજાવદળિજકાગુળ્મવ્રતેદાવઇસ્‌ ।૨ ૨।1* 
કર્યાડું, કડુ, મોથ, ઇંદ્દેજવ, જુંઠી ને મરી, પીંપરે, 
સર્ખે ભાગ, કડાનિ છાલ છદશે, ખે ભાગ ચિત્રામુળે।; 
છે એ રત્નકલાખ્ય ચૂણુ ગુડ પાણીશ્‌' અતીસારને, 
ગાળે, પાંડુનન્વર, પ્રમેહ, કમળે।, મંદાસિ, મ્રહણી હે. ૨૩ 
કરીઆતું, કફું, મોથ, ઈદ્રજવ, સૂંઠ, પોંપર, મરી, એ સવ 
સરખે ભાગે એટલે એક એક તોલે લેવાં; કડાછાલ સોળ ભાગ 
એટલે સોળ તોલા લેવી, ચિત્રા ખે ભાગ એટલે બે તોલા લેવે!; 
ગે સર્વનું બારીક ચૂણું કરવું. એ ચૂર્ણને 'રત્નકળા ચૂર્ણુ' કહે છે. 
રત્નકળા ચૂણું એક તોલે લેઇને તેમાં તેટલો જ ગોળ તથા ચાર 
તોલા પાણી મેળવીને પીવાથી પાંડુ ( પેડ )રોગ જવર, અતિસાર, 
અરૂચિ, કમળે, ગ્રહણીરોગ, ગુલ્મ અને પ્રમેહ એ રોગ મટે છે. 


પાચસેો! ઉપાય. 


અઝાઝિગમસિજપરુવયાનાં જ્રારફૂથં પ્રસ્ચિજટૃત્રયાળામ્‌ | 
વટમાગમોટ્‌ાનિજ્ઞિચિત્રકાળાં ચૂળલસાંદોચિર્ષીલષીસાન્‌ 11૨૪ 
મતેષ્ગાસ્યુનારેજર્લેનયુજંત ક ન્વિસંકાગિક્સિષિસં વા | 
વેવીયતાને જશટ્ટું નનાં ાા,કે |૨૧॥ 
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૧. ર્તજાજાજતે [કામો કરેલું) એવા પણુ પાઠ છે 
# આ શક્ઞેોકના ઉત્તરાધનો નીચે પ્રમાણે પણુ પાઠ છેઃ-- 
“શૂળોડ્યસ્તિરયં ફિસામ્યુસુદયુજઃ તેબ્વતાનો રસ્‌ 
મુજ્સારોચફ્યામજાપદનિકાસીલારવાળ્યુઝ્યરન્‌'' 
“એ ચૂણુંને “અગસ્તિ' ચૂણુ કહે છે, તે ચૂણ્‌ ઠંડું પાણી તથા ગોળ 
સાથે ખાવાથી ગુલ્મ, અરૃચિ, કમળે ગ્રહણી, અતિસાર, પાંડુ, અને 
ન્વરને મટાડે છે 


4#0 સ્‍નાન “આ --જળ જ. જ "/પપઇ૦ (0૦ .---4 2૦ “8 -૦-૦૦૦૦૧૪૦૦-ત##૦૦-ન-* 


૧૫૪ એ જ ઉપાયનું બીજી રીતે કથન. [વૈદ્ાજીવન 
ખે જ ઉપાયનું બીજી રીતે કથન, 


જ્ઞારસમૂપરુત્રિજત્િજ્ટુકેશવ્યાઝમોલાનણે: 
જબ્ળાભુજજહિઝગીરમિકિમિલ્તુલ્યેવિષેચં રઃ । 

પીલ મેબ્ળગજેન જોજવવલા તતેળ વાન્યોપષા--- 
શુત્ર્ત્જુજ્નયુટામૂ:ર સ્રદળિષુ પ્રાય: ત્રિય ત્રેશસિ | ।1૨૧ 


જીરૂ, વયોળિ, શુંડી, ત્રિલવણુ, હિંગશેકેલિ, બે ખાર ભેળી 

પીંપેરો, ચવ્ય, [ચત્રામુલ, મારિ, પિપળીમૂલ; અજ્મે[દ મેલી; 
નિત્યે જે ચૂણુ સેવે ઉષણુ સલ્લિલમાં છારામાં કાંજિમાં કે, 

કાઢામાં બોરડીના ગ્રહણિ અરરાને, આમ, ગેોળે।, તજે તે. ૨૪-૨૫ 


જીરૂં, હીંગ, સિંધવ, સંચળ બિડલવણુ (બીડખાર), જવખાર, 
શાજખાર, પીપરીમૂળ, સુંઠ, પોંપર, મરી, ચવક, અજમે।૬, સુઆ 
અતે ચિત્રો, એ ઔષધે સમાન ભાગૅ લેઇતે તેનું ચૂણુ કરવું. 
તે ચૂર્ણુતે એક તોલાની માત્રા પ્રમાણે લગાર ગરમ કરેલા પાણીમાં, 
બોરડીની અંતર્છાલના કવાથમાં, છાશમાં અથવા કાંજમાં મેળવીને 
પીવાથી તે ગુલ્મરોગ, મ્રહણીરેોગ, આમવાત અને અશે એ 
રોગમાંથી મુક્ત કરી મનુષ્યોને સુખ આપે છે. 


ચૂણુમાં હીંગ શેકેલી લેવી તથા જે પ્રવાહી સાથે પીવું હેય 
તે ચાર તોલા લેવું. “સિશિ' નો અથે વરિયાળી કરીને કોઈ 
સુઆતે ડેકાણે વરિયાળી લે છે. 


જવખાર, શાજીખાર, સિંધવ, સંચળ, [બડખાર, સુંઠ, પીંપર, 
મરી, ચવક, અજમેોદ, ચિત્રે, પીપરીમૂળ, હિંગ, જીરૂ, સુઆ એ 
સર્વ ઓષધે સમાન લેઈને તેતું ચૂગુ કરવું. હૈ પ્રિયા ! એ ચૂણને 
( એક તોલો ) લેઇને ગરમ પા'ગી સાથે, બોરડીના કવાથ સાથે, 
છાશ સાથે અથવા બીજા કોઈ ( કાંજી ) વગેરે ઔષધ સાથે પીએ 


ઉલ્લાસ ર ને.] છઠ્ઠો ઉપાય-ક્ષારાદિ ગુટિ. ૧૫૫ 


તો તે છાતીની પીડા, ગુલ્મ, અર્શ અને મ્રહણી રોગમાં વિશેષે 
કરીને પ્રોતિજનક ( રેગહારી હોવાથી ) છે. 


ઉપરના બને શ્લોકોમાં ઔષધ કાંજી સાથે પણુ પીવાનું કહું 
છે, માટે એ કાંજી બનાવવાની ક્રિયા સંક્ષેપમાં અહોં બતાવીએ 
છીએ. માટીની નવી માટલી આણીને તેતે સરશોયું તેલ ચોપડીને 
તેમાં નિર્મળ પાણી નાખવું, પછી રાઈ; જીરૂ, હોંગ, સિંધવ, સું5 
અને હળદર, એ ઔષધેોતું ચૂણૂ, ભાત સાથે ઓસામણુ, કળથીનો 
કવાથ, થોડોક વાંસતેો પાક્ષો, એ તેમાં નાંખવું. અતે પાણીના 
પ્રમાણુમાં તેમાં પાંચ દસ વડાં ધીમાં તળોને તેમાં નાંખોને વાસણુનું 
મોઢું ત્રણુ દિવસ બંધ કરી મૂકવું. એ પાણી ખાડું થાય છે તેને 


ધે 


કાંજી કહૈ છે. એ કાંજી ગાળી લેધ્ને ઉપયોગમાં લેવી. 
છઠ્ઠો ઉપાય-ક્ષારાદિ ગુટિ. 


ટ્રિસારવટકરુવરુત્રમહિજટિવ્યેઃ સ્ત્રાટ્લારઝુૂમરરેજરતેન ચુશ: | 


૧૧ નિજમટ્ળિજારનુટ:પ્રશજ્સોનશ્ત્રસુલભ્વસુસ્િ ! ર્રીવનવાચનોડજમ્‌ાર ૬। 


એ ખાર પંચમિઠ ને કટુ ખટ્ટ સાથ, ચન્દ્રાનને ! હિંગ અને અજમે।દ વાટ; 
બીજેરૂં, બારડિ રસે ગુટિ ખાષ્રિ ખાધે, ખાશે સમીર, ગ્રહણી કફરીપ્તિ લાવે, 


જવખાર, શાજખાર, સુંઠ, પીંપર, મરી, ચિત્રો, ચવક, 
પીપરીમૂળ, સિંધવ, સંચળ, બિડખાર, સમુદ્રમાંથી નીપજતું માંડે, 
( ઘશિયું મીદું ), વરાગડું મીંડું શેકેલી હિંગ, અજમેોદ, એ 
- “જજ્લાનિણાત્રશ્નિજાસર્ઞેગુ શસતો જોજત્રયેસ્લતિ ! કીપ- 
સવાચનોડમસ્‌' “એ (ગોળી) કફ, વાયુ અને ગ્રહગી રોગમાં હિતકર છે. 
તથા હે ત્રણેક્ષેકમાં સર્વોત્તમ સતિ ! એ જડઠરાસિનું સારી રીતે દીપન 
કરનાર તથા મળનું પાચન કરનાર છે.' એવે! પણ્‌ પાઠ છે. 


૧૫૬ આઠમે! ઉપાય. [વૈદ્યજીવન. 


ઓષધેોને સમાન ભ્રાગે લેઈ તેનું ચૂર્ણ કરીને તેમાં ચૂર્ણુથી ચોગણેો 
દાડમના બીજને રસ ( દાડેમસાર ), બીજેરાના રસ, અથવા 
બોરડીના કવાથ, એમાંથી ગમે તે એક મેળવીને તેની ગોળીએ! 
કરવી. એ ગાળીઓમાંથી એક તોલા પ્રમાણે ઓષધ ખાવું. એ 
ગોળીઓ કફ, વાયુ, મ્હણી અતે અર્શેમાં હિતકર છે. તથા હૈ 
ચન્દ્રમુખી ! એ જઠરામિને પ્રદીમ કરનાર તથા મળનું પાચનત 
કરનાર પણુ છે. 
સાતમો ઉપાય. 


શળે ચિત્રસ્ચવ્યશ્રીવિશ્વમેષગનિમિલમ । 
સત્રગવફિય દાસ્તિ પછી કુ:જજારિળીય ।૨ ૭।। 
ચિત્રો, ચવ્ય, બિલી, શુંઠી, નિત્ય છારાજીં સેવશે; 
પળરે ગ્રહણી મોટી, દુઃખ દેનારિ 7ર હરી. ર૭ 
ચિત્રો, ચવક, નાની બોલીએ, સુંડ, એ ચાર ઓષધે 
સમાન લેઇને તેનું ચૂર્ણુ કરીને તે ચૂર્ણ એક તોલા પ્રમાણું ચોગણી 
છાશમાં પોવાથી તે દુઃખકારી મહણી રોગને હણે છે-મ્રહણ્‌ી 
રેગ-મટાડે છે. 


ગ્યાઠસે। ઉપાય. 


સ્‍્સકાત્તિયરીચાનાં ચળે સકેળ સેસિસમ । 
મદ્ળ્યુટ્રસુણ્તાર; જુન્નાગ્યજીદનાશનન ।॥૨૮॥ 
« સંચળ, મરી, ચિત્રો ચૂણું છાશરું સેગશે; 
ગ્રહણી, પેટ, મંદાશ્િ, અરે; ગૃલ્મ પ્થ્િહા જરી. ૨૮ 
મંચળ, ચિત્રો, અને મરોઆં સમ ભાગે લેઈ એ ત્રણુનું 
ચૂર્ણુ એક તોજ્લો ચોગણી છાશમાં તિત્ય સેવવા ( ખાવાયી»થી 
ત્રહણીરોગ, ઉદર ( પેટ )તા રોગ, ચુલ્મ (ગાળાનો રગ), અશ, 
જકરામિનું મંદપણું, અને બરાળની ગાંઠ, એ રોગોનો નાર થાય છે. 


ઉલ્લાસ 2 જે.] ત્રહણીને। ઉપાય. ૧૫૭ 
ઝાડાની કઠિનતાને ઉપાય 
જુઝજજેળ જહિમક્યેત ૧: વુરીધ ચિમુગ્નસિ | 
લણૃતં જીમળં વલ્ય ઘાપવેટ્જેશશાન્સયે ॥૨૬૨1* 
દુઃખે કરિ અતી કાર્કે,, ઝાડો જેને થતે। હશે; 
ઘી, સિન્ધવ પિધે એના, કલેરાની શાંતિ તે! થશે. ૨૯ 
જેને દુઃખે કરીને કઠણુ ઝાડો થતો હોય તેને તે દુઃખની 
શાન્તિ થવા માટે ધી સાથે સિંધવ પાવો. ચાર તોલા ગરમ 
કરેલા ધીમાં ચાર માસા સિંધવ નાંખીને પીવું. 


મહણીનેો ઉપાય. 


ચાલાનુજોમન વષ્વિ: શળ્ટિજજ્જોન લાપિતમ્‌ 
કાલશ્રાસગ્મરજ્ીદયાળ્ુમરરળિનાશનત્‌ારે ૦11% 


સૂ'ઠ કલ્કે "પકાવ્યું ધૌ, વાયુ ચોક્સ રાખરો; 

કારા, શ્વાસ, જ્વર, પ્લીહા, પાંડુ, ગ્રહણી નાસશે. ૩૦ 

સુંઠના કલ્કવડે સિદ્ધ કરેલું ધી વાયુને તેના સ્વાભાવિક 
માગમાં સ્થાપનાર છે, તથા ખાંસી, શ્વાસ, તાવ, બરોળ, પાંડુરોગ 
અને મ્રહણી રોગને નાશ કરનાર છે. (શ્લોક ૨૧ ના ઉત્તરાર્ધના 
અથમાં આ જ પ્રયોગ છે. ) 


આમશ્રહણીને ઉપાય. 


આસ પચો ગણપરેન્ઝ્રગઝયાઇસિઇય--- 
દસિવિરનોચરલમજ્યયુરસ વિવછમ્‌ | 

અ માગુથન્યશરિસ રતિરાસ્વિય શ 
શો તિદ્સ્યિ શુફિનિ ! પ્રદળીવિયારસ્‌ ॥રે ?॥। 


* આ બે શ્લોક કેટલીક પ્રતોમાં નથી. 


૧૫૮ ' શ્રહણીને ઉપાય. [વદ્યજીવન 


વાળે, નાગર મેો।થ, માોચરસ ખીલી ઈદ્રજબ્યોનિ જે, 
વાટી ચટ્ટણિ અણગૂણુ બકરીદૂધે, જલે  ચોગણે; 
શીન્નવી દુધ શેષ રાખિ ભજતાં તત્કાળ તે તો ખરે, 
ભારે આમ રપધ્િરયુક્ત ગ્રહણી, હે પૃહિણી ! નાસરો, ૩૨ 


મોથ, ઇદ્રજવ, નાની બીલીઓ, વીરણુવાળા, માચરસ એ 
સવે સમાન લેધને તેનું ચાર તોલાનું કલ્ક (પાણીમાં વાટી ચટણી) 
કરી કલ્ક કરતાં આઠંગણા બકરીના દૂધમાં તે કલ્ક નાખવું તયા 
દૂધ કરતાં ચારગણું પાણી નાંખીને તેને ઉકાળવું. પછી ન્યારે દૂધ 
માત્ર શેષ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી દૂધ ગાળી લેઈને તેમાંથી આઠે 
તોલા કે જઠૅરામિનું બળ વિશેષ હોય તો પાચન થાય તેટલું દૂધ 
પીવું. હે સ્ત્રી! એ દૂધ આમસહિત તથા સ્ૂધિરસહિત ગ્રહણીરે।ગને 
તત્કાળ નાશ કરે છે-મટઢાડે છે. 


દૃતિશ્રીર્વાયરમસટગુગુતદાજસનિથ્રીજોસિટ્યરાઝનિરચિતે 
નેરગીવનજાય્યેપ્રદળોપ્રતીક(રેફિતિયોછાલઃ ।1૨॥ 


મદાયવિશ્રીજેણિમ્લરાગવિર્સચત 


વેશગીવનવાવ્ય । 


લલીચોછાલઃ । 
શ્વાસ અને કાસ, 


હૈતુ--ધુમાડો કે ધૂળ ગળામાં પેસવાયો, અતિશય મહેનત 
કરવાથી, ચીકણા, કેોદરા, રક્ષ પદાર્થ ખાવાથી, શ્વાસનળીમાં અન્ન 
જળને! પરમાણુ જવાથી, છોંક આવતી અટકાવવાયી, દાહકારક 
પદાથે ખાવાથી, ભારે તથા ખંદ્દકોઇ કરનારા પદ્ય ખાવાથી, 
શીતળ થયેલા પદાથ ખાવા પીવાથી, ઠંડે પાણીએ નહાવાથી, 
અતિશય તાપ કે અતિશય વાયુ સેવવાથી, અતિભાર ઉચકવાથી, 
ધણી મુસાફરી કરવાથી, નર્થી વાગવાથી, આમ સંબંધી રોગ 
થવાથી, સ્ત્રી સંગથી, ક્ષયરોગથી, વિષમ ભે।જનથી, અતિ ભેો।જતથી, 
વગેરે કારણોથી ખાંસી, હિક્કા અને શ્વાસ, એ વ્યાધિએ ઉપજે 
છે, ( એ હેતુએથો દૂર રહેવું એ, રોગમાં પથ્ય છે.) 


પૂર્વરૂપ--( ખાંસીનું )--ગળામાં કફ ઉપજે, તેમાં ચેળ 
ઉત્પન્ન ચાય, અવાજ બદલાય, વગેરે લક્ષણોથી જણુવું કે ખાંસી 
ઉત્પન્ન થવાની છે. 


લક્ષણુ--પ્રાછુવાયુ ઉદાનની સાથે મળીને ભાગેલા કાંસાના 
વાસણુના અવાજ જેવા અવાજ સાથે એકાએક મુખમાંથી બહાર 
નીકળે છે તેને કાસ, ખાંસી કે ઉધરસ કહે છે. તથા પ્રાણુવાયુ 
પોતાનું સ્થાન છોડી કફ સહિત વારવાર આવે અતે નય તેને 
શ્રાસ કે દમ કહે છે. 


૧૬૪ કાસતોા ઉપાય [વૈધજીવન. 


પ્રકાર ( ખાસીતા )--પાંચ છેઃ-વાતકાસ એટન્લે વાયુથી 
ચયેલો ખાંસીમાં ગળુ છોલાય છે-સૂકી ઉધરસ આવે છે, કફ 
પડતો નથી; પિત્તકાસમાં મૉંમાંથી કડવા પિત્તના ગળકા પડે છે; 
કફ્કાસમાં મધુર ગળા પડે છે; ઉરઃક્ષતકાસ છાતીને જેર 
પણેચવાથી થાય છે. એમાં પ્રયમ સૂકી અતે પછી લોહીના ગળકાત્રાળી 
ઉધરસ થાય છે. ઉધરસ આવ્યા પછી કખૂતરની પેકે ગળામાં અવાજ 
ચાય છે. ( આ પ્રકાર ભયંકર છે. ) ક્ષયકાસ--એમાં લોહી અને 
પર્‌ના ગળકા પડે છે. શોકથી તથા ત્રણુ વગેરેથી ઉપજે છે. 


જાસ પણુ પાંચ પ્રકારનો છે. મહાશ્વાસ, ઊર્ષ્વશ્વાસ, છિન્નશ્વાસ, 
તમકશ્ચાસ, અને ક્ષુદ્રશ્રાસ, એમાંના પહેલાં ત્રણુ શ્રાસ અસાધ્ય છે. 


ઝાસનેોા ઉપાય. 


અઘ; પર્‌ જોસજથાળિ ! જાલશ્ાશપ્રલીજકારસુક્રીરથાસ: 1 
સિદસ્લિ જાલ શળુવગ્મૃછીસ્લ: જયાયશ્રપજાલદાય: ॥૨1 


કડું હવે હૂં દમ ખાંસિકેરા, ઉપાય રે હે મૃદુ બોલિ ખાળા ! 
ખાસી હરે પચ લખ્ૂ મુલીને।, કાહે ભુકો લે મહિ પીંપળીને(. 


હે ક્રેમળ વચન બોલનારી રસી! હવે અમે ખાંસો અને 
શ્રાસતી ચિક્ત્સિા કહીએ છીએ. લધુ પંસમૂળાનેો કવાય કરીને. 
તેમાં પીપરનું ચૂણું નાખીને પીવાથી તે ખાંસીને મટાડે છે. 


શાલિપર્ણી, પૃષ્ટિપર્ણી, રોંગણી, સૉંયરીંમણી, (ભોરીંગણી), 
ગાખરૂથૂળ, એ પાંચને “લધુ પંચમૂળ' કહે છે. એ આપધેો સમાન 
લેઈને તેમાંથી ચાર તોલાના કવાથ કરી અષમાંશ શેષ રણે ત્યારે 
તેમાં પીપરનું ચૂણુ ચાર માસા નાખીને કવાય પીવે. 


ઉત્ઞાસ ફન્ને] કાસશ્વાસ ઉપર બીભીતકાવયેહ જ્દ્યૃ 
શ્રાસ તથા ખાંસીનેો, ઉપાય. 


પમચિચરિશાળુશગા મુરિમા ત્રિત્િને યદ્માસ્યુગસપ્યપા | 

₹રસિ શ્રલને મને થણતે! જણનેવ ફિસ (ર્યોવમસા ।૨॥ 

હુરડે, જુંડ, માથનિ ગેોળિ કરે, ગુડશું ત્રણુ દીન મુખેરીું ધરે; 

ઉપ્રરસ્સ હરે, દમ નાશ કરે, હિંમ ચાંપિ પ્રિયા ન્યમ શીત હુરે. ૨ 


૧૫૫૫ 


મોથ, સૂંદ, હરડે, એ ત્રણુ ઓષધેો સમાન ભાગે લેઈ તેવું 
ચૂણું કરીને તેમાં ચૂર્ણુથી બમણા મોળ નાખીને ગોળી કરવી. 
એ ગોળી ત્રણુ દિવસ સુધી મુખરૂપી કમળમાં રાખવી, હે સુંદરી ! 
જેમ હૃદય સાથે આલિગિત સ્રી શીતનતે હરે છે તેમ એ ગોળી 
શ્વાસ અને કાસને હરે છે. (ગોળી મોંમાં રાખવાની છે માટે પ્રમાણ 
ભતાવ્યું નથી તથાપિ મુખમાં રાખવાને અવતુફૂળ પડે એવહી ગોળી 
ફરવી, તથા એક ગોળી થઈ રહે એટલે ખીજ ગોળી મોંમાં રાખવી). 


કાસશ્વાસ ઉપર બીભીતકાવલેહ- 


અાગલ્ય ગૃશ્રહ્ય શલ વણાનાં શતં છાનાં ચ જહિજ્મલ્ય । 
પમત લતપ્યાજુ નિરસ્તિ જાવ શ્વાવં શ સમૂવ્લમજ યછાલસ્‌ ॥૨॥ 
અન્તતણા મૂત્ર સમાન લેઈ, બ્ડેડાં શિન્તવો મૃદુ આંચ દેઇ; 

તેમાં મપ્રૂ નાંખિ ભનને ત્રિદીન, ખાંસી, કશ, ભાસ જરો બલીન. ૩ 


બકરીનું મૂત્ર દશ શેર લાવવું તથા તેમાં સે। ખેઢાંનાં ફળ 
નાખીને તેને રાંધવાં. પકવ થાય ત્યારે તે ખેહાંના ઠળિયા કાઢી નાખીને 
જે ભાગ રહે તેમાં મધ મેળવીને તે ખાવું. ( ખાવામાં ખેઢાં એક 
તોલે અને મધ ખે તોલા લેવું. ) એ અવલેહ ખાંસીને, શ્વાસને 
તથા બળવાન્‌ કફને હણે છે. 


૧  શાહષપજાસાન્‌ ' એવા પણુ પાઠે છે અર્ષ “ દરા રોર ખેઢાં લેવાં ' 
થાય પણુ એ પાઠ સટીક પ્રત નેતાં સમીચીન લાગતે। નચી. 


૧૬૨ કાસાદિ ઉપર આર્કકાવલેહ [વેદ્યાજીવન 
કાસાદિ ઉપર આદ્રેકાવલેહ. 


આર્જ્રાટષલુજા ગુરાદવિ લચાડર્ષાસં ચ જુત્મુસયરી--- 
ફીવ્યાયોઝરળબ્રિગાલગરરારેતસ્વચેશમિસસ: | 

છેરો રવ ! તવેવ કિત; પ્રાળત્રિયાયા મયા 
કાતાશોન્યરવીનલશ્યયુરરનુજ્સકષયપ્યેલન: 101 


લ્યા આદૂ રાર્શેર; ગોળ સમ તે; ધાણા «રૂ; મેથ જે, 

અન્મે।, લેહ, નિશ્નત, વસ્તુ દર બે તોલા પ્રમાણે સજે; 
ચુક્તીથી કરિ "પાક બ્ડાલિ ! ભજન્તાં આ આદુના લેહને, 

સોળે, પીનસ, અરર, કાસ, ક્ષય, ગાળે! ના રહે તેહને. ૪ 


પાંચશેર આદુ લાવી તેને છે!લીને બારીક કાતળીઓ કરવી. 
પછી પાંચશેર ગોળમાં તે નાખવી. પી ધાણા, અજમેદ, લેોહ- 
ભસ્મ, જીર્‌, તજ, તમાલષત્ર, એલચી, મોથ એ સર્વ ઓપધે 
ખે ખે તોલા લેઈને તેમનું ચૂણું કરીને તેમાં નાખવું. પછી તેને ચૂલે 
ચઢાવીને પાક કરવો. એ પાક તૈયાર યાય ત્યારે તેને તીચે ઉતારી 
બીજ માટીના વાસણમાં કે કાચની બરણીમાં ભરી લેવો અને 
તેમાંથી દરરોજ સવારમાં ચાર તોલા પ્રમાણે ખાવા. હે રત્નકળા ! 
તું મારી પ્રાણુપ્રિયા છે માટે આ અવલેહ મેં તને જ કલો છે. એ 
અવલેહ ખાંસી, અશી, તાવ, પોનસ ( સળેખમનો અથવા નાકમાં 
* છોડ બાઝે છે તે વ્યાધિ ), સોજાને! રોગ, ચુલ્મ રોગ, અને ક્ષય 
રગ, એ સવને નાશ કરનારે! છે. 


પાક કરતાં કરતાં તે અવલેહ તેયાર થચે। કે કૈમ, તે નનણુું 
જરેરનું છે માટે અહોંઆં તે ટૂંકામાં બતાવીએ છીએ. પાક થયે 
એટલે અવલ્ેહને ચપટીમાં લેણ ચપટી ઉધાડીએ તો તાર માલમ 
પડે છે તેને પાણીમાં નાખીએ એટલે ખૂડે છે, આંગળીથી દાબીએ 
તો કઠેયુ અને ચીકણા લાગે છે. તે પાકતી ગંધ, રંગ અને રસ 


ણૂક્ાસ ૩ને] શ્વાસ ઉપર 'વાસાદિ કવાથ. ૧૬૩ 


પહેલાંનાં કરતાં જૂદી તરેહનાં થઈ નનય છે. એ ઉષરથી પાક 
'ચયો ન ચયે! તે જાણીને ઓષધને ઉપયોગ કરવે।. કેટલાક વૈદ્યો 
પ્રથમ ગોળમાં આદાનો પાક કરીને પછી તેમાં ધાણા વગેરેનું ચૂણે 
'નાખાને હલાવીને એકત્ર કરે છે. એ ચૂર્ણમાં ભોહભર્મ ગણાવી 
છે તે ધાતુ ઉપધાતુના શોધનમારણમાં કલ્રા પ્રમાણે તૈયાર કરવી, 


શ્વાસાદિક ઉપર ચિન્તામણિ ચણી. 
રાસ્રાયજાપશવરેવરારજજત્રિકક્યૂથળવે;ઝુગૂળ: || 

વિન્લામળિ; હોઝ્મુલોવવશ; ચાશાંત્ર કાાત્ર નિરાજ્સોસિ ॥૧॥ 

'શાર્ના, ખલા, પદ્મક, દેવદાર, સરી, ક્ટુત્રી, ત્રિફળા સુધાર; 
ચિન્તામણી આ મધશું ભનત્યથો, છ્ોડાવરો ખાંસિ દમ વ્યથાર્થી. પ 
રાસના, બલખોજ, પહાકાઇ, દેવદાર, દૈેરડે, ખેઢાં, આમળાં, 
સુંઠ, પીપર, મરી, વાવડોંગ, એ ઓષધો સમાન લેઇને તેનું સૂદ્મ 
ચૃણુ કરવું. એ ચૂર્ણુને ચિન્તામણિ ચૂણું કહે છે કેમકે એ 'ઇચ્છિત 
ગુણુ કરે એવું છે. એ ચૂણુને 'ઘી તથા મધ સાંથે યુક્ત કરીને 
ચાટવાથી તે શ્વાસ અને ખાંસી એ રેમોંને દર કરે છે. 

એ ચૃણુ એક ત્તોલો વજનમાં લેધ્તે તેમાં એક તોક્ષો ઘી 
તથા ખે તોલા મધ મેળવીતે ખાવું. ઘી અને મધ જોડે લેવાનાં 
હોય ત્યારે તે સમાન વજનમાં લેવાં તહિ એ શાઅકારોતો અભિપ્રાય 
છે, તે ધ્યાનમાં ચખવે. 


શ્વાસ ઉપર્‌ ભાસાદિ ડવાથ. 


યાલાદરિષ્રાપનિજાયુટૂચી આ જ્િિન્‍િભાનાળરખોયનીમાસ [| 
છઞાપેમ સારીચરજોન્વિણેમ શ્વાલ;- થે ચાસિ મ કસ્ય પુલ: !॥૬। 


૨ “ચુતોષવજ્:' એવો પણ્‌ પાડ છે, પણુ ટીકાવાળી પ્રતો તતા 
અરેખર લાગતે1 નથી. 
૨ “રિજૂ'ત્રીમાસ' એને! પ્રણ પદ છે. અર્ય એક-#/ ઝે. 


૧૬૪ કાસાદિ ઉપર શુંડી કવાથ. [વેદાજવન 


અર્ડુસિ, ધાણા, હળદી, ગળે, લ્યો, ભારંગ, શુંઠી, રિંગણી, પિંપેરે; 
કાઢા વિશે ચૂણુ મરીનું ભેળો, સેવે જરો શ્વાસ ન કાણકરો? ૬ 
અરડૂશીનાં પાંદડાં, હળદર, ધાણા, ગળે, ભારંગ, પીપર, સુંઠ, 
રીંગણી એ ઔષધો સમાન લેઇને તેનો વિધિપૂર્વક કવાથ કરીને 
તેમાં ચા૨ માસા મરીઆંનું ચૂણું નાખીને આઠ તોલા કવાથ પીવો. 
એ પીવાથી કયા પુરુષનો શ્વાસ નથી ક્ષય થતો વાર : અથોત્‌ 
જે કોઈ એ કવાથ પીએ તેનો શ્વાસરોગ મટે જ છે. 


કાસ ઉપર લર્વગાદિ વઢી. 


મુશ્યા ૯૧૪વરિશાય્જજઇલ્યચઃ હ્યુ: લવે: વમશ્ર મરિતિ: વરિરિસ્ય તાર: । 
યુઇ્યૃણયુણગજપાયચુગાં મુળ જાલાસ્રિદર્તિ થરિશા ઘરિજાઇળાન્સે।૭। 
સરખી લવિંગ મશિ બ્હેડ દળે! લઇને, એની સમાન વળિ ખેરજ સાર લ્રૅને; 
દો ભાવના ખુખુલછાલ કવાથકેરી, એ ગોાળિ ખાંસિ હરરો ધડિ આઠ માંહિ. 


લવંગ, મરીઆં, ખબેઢાંની છાલ, એ ત્રણુ સમાન ભાગે લેધને 
તે સર્વની બરાબર ખેરસાર લેવો. પછી એ ચારેતા ચૂણુને બાવળની 
એતર્છાલના કવાથની ભાવના આપીને તે જ કવાથમાં તેતી ગોળી 
ખાંધવી. એ ગાળી આઠે ધહી યતાંમાં બધા પ્રકારની ખાંસીઓને 
હણું છે-અર્થોાત્‌ તમામ સાષ્ય ખાંસીએને જલદી મટાડે છે. 
(ઓષધ ડૂખે એટલા કવાથમાં ઔષધને પલાળી રાખી તેને સૂકવવું 
તેને ભાવના આપી કહે છે). 


કાસાદિ ઉપર શુંઠી કવાથ. 
₹રિ સિસેજયગ્‌ પ્રર્મા પ્રયછયમ્‌ સૃષ્ટોમયુલ્લારયમ્‌ । 


૧, “શુઇ્ગુછશણ્મજમકવાયસુવં શ ચૂળં' એવા પણુ પાઠ છે. 
અચે એક જ છે. 


ઉણાસ ૩જે ] શ્રાસનો ઉપાવ. ૧૬૫૫ 


સિઃસેમં ગકરાસમં પ્રરાતથસ્‍્ગુરીપ્યમ વાયક 
થાલગશ્ાલસિરાલલાબનસલો સિશ્ાયપાય; સ્સૂય; 1૮ 


ષાયૂને હરતા, ક્ફેો નિગળતે,, પીનસ્સને છેદતેા, 
કર્તા નિમેત્ર દછિ, કાંતિ ભરતો, દૃદ્રોગને ફેડતે!; 
હ્તો પેટ ન્યથા સદ, પ્રેક્ટતો અમી, હરે શ્વાસને, 
ખાંસી સેહરતે, કવાથ કથિયોા ડુંડીતતા એ તને, «૮ 


થાર તોલા સડેતે ચોસઠ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને અજુમાંશ 
શેષ રહે ત્યારે પીવો. એ કવાથ વાયુને દળી તાખે છે, કફનો કોળીઓ 
ફરી જય છે, પીનસ (સળેખમ) રોગને મૂળમાંથી ઉખેડી નાખે 
છે, દણિતે નિર્મળ કરે છે, કાંતિતે વધારે તેજસ્વી કરે છે, હૃદયના 
સગને દૂર ખસેડી નાખે છે, અતિસાર, આમવિકાર, ગુલ્મ આદિક 
સમસ્ત જડરના વ્યાધિઓને શમાવી દે છે, જડર્રાસિને પ્રદીપ્ત 
કરે છે તથા ખાંસી અને શ્વાસનો નાશ કરવાનું એ સાધન છે. 


શાસને! ઉપાય (અંતબેહિર્લાપિકા) 


અવ જદ જમજથક્નતે ! ગુ: વરે સે નિર; વ્યાય્‌ 
યસ્ય: ૧ સજુર્વચને ! જિ રુયાતવ્ય થીગર 4 
જ્લ્ચ છાય: શ્રલનશસનો થણમેતેતિ પરઃ 
ચિટ્ટૂંચર #તિસર્મર્ાસ્લોશરં માવરવ્ય 1૬1 
“તૃ' નૂ કેવ્‌ “સુ' પ્રત્યયષરે રૂપ પેકેરહાક્ષી 
શૂં છે સમોધન અગતણું ? ખીજ અસ્નિને ષજી 1! 
રાના કવાથે દમ શમિ જડે ? સ્વાસિયે પૂછયું ન્ન્યારે, 
વિદ્દૂધા તરત વદિ ત્યાં “નાગરાના જ” ત્યારે. ૯ 


વીજ ૬ંીલે 


હસ્તી જેથી જલ સુખ પરે વણે આદિ વિચાર, 
વીભક્તિ પ્રત્યય નિનુંતણી વણે છેકે! સંભાળ; 


વદ્‌ શ્રાસ અને ખાંસીનો ત્રીન્ને ઉપાય. [વેધજવન 


શૂ છે હાનું પ્રતિકૃલ રે પળે જાસ રાના કવાથયે ? 
દીબે1 સોએ ઉતર “શુંડિના” પૂછિયું ન્ન્યાંહિ નાથે, ૯ 

હે કમળ સમાન સુખવાળો આ! 'નુ' શબ્દનું 'જ' પ્રત્યય- 
પર છતાં (પ્રયમાં વિભક્તિના એક વચનમાં) કેવું રૂપ થાય? ઉત્તર- 
જા. હે મધુર વચન બોલનારી સત્રો! પવેત વાચક “અર શખ્દનું 
સંબોધનનું એક વચન શું ? ઉત્તર-'કમ.'” અગ્નિનું ખીજ શું? ઉત્તર- 
“₹' કાના કવાથ શ્વાસને શમાવનાર છે? એ પ્રમાણે પોતાના 
્રિય સ્વામીએ પુછવાથી વિદ્દાનતાએ વંદન કરવા જેવી તે સ્રી તતકાળ 
ખાલી કે “માકકમત-(-તામર' (સંઠ) તો, તાત્પર્ય કે સૂંઠનો કવાથ 
શ્વાસને મટાડે છે. 


શ્વાસને! બીજે ઉપાય. 
જ્ટુતેલેનલયુકતો રકો યાવલ્ેવિત: । 
તાયત્નગ્યતિ જિ શ્વાસ: પીયૂષતખુરાષરે ! 11૨ ના 
જ્યાં સુધી સર્ષિયા સાથે, ગોળ સેવા નથી કરી; 
ત્યાં સુધી શ્વાસ શું ન્નશે, કહે મિછ સુધાધરી ! ૬૦ 


અમૃતના સરખા મધુર હોઠવાળી હે સ્રી! સરસીઆ તેલમ્જ 
ગાળ મેળવીને જ્યાં સુધી ખાધે ન હોય ત્યાં સુધી શ્ષાસ રોગ 
નાશ પામે છે સું? 

શ્વાસ અતે ખાસીનો ત્રીજો ઉપાય. 

લેષિ તપુશન્રામ્યાં ચૂળે સરિવમ યર । 

જિસે તિતસે સિન્સ જાલશ્વાલવરગિલે: 11? ?।& 

મધ, સાકરશું સેવે, મરી ચૂરણુ ને કદી; 

ખાંસિ ને શ્વાસથી હાર્યા; ચિંતા રા કારણે કરે? ૨૨ 


નને મધ અને સાકર સાથે મરીઆંનું ચૃણું સેવ્યું હેય તે 


ઉલ્લાસ ડજ્ન] શ્વાસ અને કાસને। પાંચમે! ઉપાય. ૧૬૭ 


ખાંસી અને શ્વાસથી હારી ગયેલા રોગીઓએ શું કરવા ચિંતા 
કરવી નેષ્ઠએ ? અર્થાત્‌ મરીઆંતું ચૂહું ૦ તોલે! લેધને તેમાં ના 
તોલે સાકર તથા ના તોલો મધ નાખીતે ચાટવાથી શ્રાસ અને 
ખાંસી મટે છે. 


ખાસીને ચોથા ઉપાય ( નિરેણુય. પ) 


અચિ રસ્નજછે ! તોજશનતજિનશ્છવ્નેક્ષળે ! ! 
શિદોકવાય: લજળ; કોલપ્રાવમર: જળાય 1૨૨1 
અહે રત્નક્લા! કાંતા ! નીલપેકજ લે।ચની ! 
હરે ખાંસી પિંપેરોશું, સેવા રિંગણી કવાથની, ૧૨ 
નીલ કમળના પત્ર જેવાં નેત્રવાળી હે રત્નકળા ! રીંગણીના 


ઇવાથમાં પીંપરનું ચૂણુ ચાર માસા નાખીને પીવાથી તે ખાંસીને 
તત્કાળ ખાઈ જાવ છે-અર્થાત્‌ મટાડે છે. 


શ્વાસ અને કાસના પાંચમો ઉપાય (૬૪્ટકૂટ *.) 


રાવળવ્ય લતો ઇન્યાન્સુલવરુ-ગષા રિત: । 

કલન જલન ચાવિ તસિયાતિજનન્ટ્ન: 11? 311 
દશકધતણે। પુત્ર, મુખે બારી ગળે! રસ; 
મારશે ખાસિ ને શ્વાસ, તેને જેમ કપીશ્વર. 33 


રાવણના પુત્રને મુખરૂપી કમળમાં ધારી રાખ્યો હોય તો, 
તેતે જેમ વાયુપુત્ર હનૂમાને માથે] તેમ, તે પણુ શ્વાસને અને 


મદા રસ તાદા ક રરદારસણર દ 8 





૧ આ લેકકમાં હોઠને હોઠે ન અડે અને શ્લેક બોલામ એવા 
અક્તરેોની રચના કવિયે કરી છે. 
૨ ' જાલશ્વાલદર:સ્છુલ: ' એવે! પણુ પાઠ છે. 


૩ આ “દષટફટ' એટલે ભેદ ભર્યા રાબ્દોમાં કહેલા રાભ્દોના બૌન્ન 
અયથેદા સમન્તમ એવે! ભેદ ભર્યા *શે।ક છે. 


૧૬૮ સાતસો ઉપાય. [વૈદ્યાજીવન 


ખાંસીને હણે છે. એવો અચે ઉપરથી દેખાય છે પણુ તે અસં- 
જવિત હોવાથી વેધક પક્ષને અનુસરીને આ રીતે અચે કરવેઃ- 
રાવણુનો પુત્ર-અક્ષ-બેઢાં, તેતે મુખમાં રાખવાથી શ્વાસ અને કાસ 
મટે છે, અર્થાત્‌ બેઢાંતી છાલને મુખમાં રાખવી. 


[થ્રાસને। છઠ્ઠા ઉપાય. 


અચિ વ્રાળત્રિયે ! ગાતિજ્જજોફિયજોજને ! | 
જીળ્ટીઆગૂટ્ટત: ઘૂાથ: શ્વાલજાલાવ પાચચેત્‌ (1૪1 


અલિ પ્રાણુપ્રિયે ! ન્નતીફ્લ રક્તરી લે।ચની ! 
શીંડ, ભારેંગનોા કવાથ, શ્રાસ ત્રાસ હરે અતી. ૧૪ 


હૈ ષ્રાણુ પ્રિયા ! જ્ળયફળના જેવાં રકત નેત્રવાળો હે સ્રી 
ભાસ રોગને ત્રાસ ષમાડવા માટે સૂંઠ અને ભારંગનો કવાથ પાવે. 
દરેક ઓષધી ખે બે તોલા લેઇતે વિધિપૂર્વક અદ્ટમાંશ શેષ રહે 
તેવો ક્વાથ કરીને તે આઠ તોલા કવાય પી જવેદ તેથો શ્વાસ મટે છે. 


સાતસો ઉપાય ( ખાંસીને।. ઝે 


જસ્શિ પ્રાળપલે ! નત પ્રિયતમા કળ્ટ્ષજીજાલ? 
કાતજીરાયણાયસીય જીરાતાં પ્રાણાસ્તિ તા લાસ્પ્સમ્‌ 0 
સસ્ચાત્સ્યં મથચોવજશારતપુનાણોટ્રાસ્કિસ હય 
ચિશ્રજચિકળાઇછિઝુસમયં અ ચયતેરેકષળે ! 16૧૦ 
બ્હાલા પ્રીતમ એક બ્હાલિ મુજની કેદષેલીલા! સખી, 
કે તે દુર્મળિ ખાંસિના દરદય દેહે કહું છું નકી; 
તેના શે કરવે। ઉપાય ક્યથરેપ્ર શંઠી વિપેરો અને, 
બ્ડેડાં, પીંષળીમૂળ ચૂણું મધશું દેને. ચકેરેક્ષણે ( ૬૧ 


હે પ્રાણુર્પાતે ! કંદર્પલીલા નામે મારી એક અતિશય વહાલી 
સખી છે, તે હમણા ખાંસીના દુ:ખયી ઘણી જ સૂકાઇ ગઈ છે; 


ઉલ્લાસ કળે] શ્વાસ અને ખાંસીનેો નવમે! ઉપાય. ૧૬૯ 


માટે હમણા તેનો કાંઈ ઉપાય બતાવો. સ્વામી--હૈ ચકોર સમાન 
નેત્ર વાળી ! સૂ, પીંપરીમૂળ, પીપર અને ખેઢાંતી છાલ, એ ચારે 
સમાન ભ્રાગે લેઈ તેનું ચૂહું કરીને તેમાંથી એક તોલે। ચૂણું બે તોલા 
મધ સાથે આપવું. 


આહસે। ઉપાય (ખાસીને। ) 
સંયુકત રુ#લષ્વિસ્યાં ચળ સ્રિજ્રુલમયસ્‌ । 
તિદસ્લિ તરલા થાભાસ્ાતાતનિય લતા ₹રિઃ 1૬૬ 
મોળ ને ધી સાથે જે, નિક્ટુ ચૂણુ ખામ તે; 
હરે ખાંસી ત્વરાથી તે, (જેમ) સત પીડા હરી હરે, ૨ 


ગાળ અને થીં સાથે ત્રિકટું (સૂંઠ, પોપર૨, મરી)વું ચૂર્ણુ 
ભાય તો, જેમ હરિ સત્પુરૂષોના ત્રાસતો ત્વરાથી તાશ કરે છે તેમ 
તે ચૂણુ તમામ પ્રેકારતી ખાંસીઓને ત્વરાથી નાશ કરે છે. 


સુંઠ, પીપર, મરી સમાન ભાગે લેઈ તેતું ચૂણું એક તોલો 
લેવું. તેમાં એક તોલો ગાળ ને ખે તોલા ઘી નાખી ચાટી જવું. 


હ્યાસ અતે ખાસીનો તવમો ઉપાય. 
વિવ્વજીપિવ્વફીગૃજનવિમોતકતટવષે: । 
સણુના સેવિતેઃ કાલઃ પ્રજ્ઞાસ્યતિ છુતૂદછાયૂ 1૨૭1 
ચિપળી, પિંપષળીમૂળ, જ્હેડાં ને શુંડિ ચૂશુને; 


સખધજું સેવતાં નાસે, ખાંસી આશ્ચયૅકારક, ૧૨૭ 


પોપર્‌, પીપરીમૂળ, ખેઢાંતી છાલ, સુંઠ, એ એષધેોા સમાન 
ઊેઇને તેનું ચૂણુ મધ સાથે સેવવાથી આશ્ચર્યકારક રીતે ખાંસી શમી 
જાય છે] (ચૂણું એક તોલો અને મધ બે તોલા લેવું.) 


૧૭૦ અગિયારમો ઉપાય. | વૈ્ાજીવન 
દશમો ઉપાય. 


ણ્જ ણ્વાટ્કરલ: લમષુ: શ્રાવજાલરિત | 

રતિભણમગાંપેવચાપગાટફજે૧ર ! 11૬ ૮।। 

એક્લો રસ આદાને, સમધશું શ્વાસને હરે; 

રતિવલભ ચાપેય ચાપ ચાર ક્લેવરે! ૧૮ 

કામદેવનું ધનુષ્ય ચંપો છે. એ ચંપાના સરખા સુંદર શરીર 
વાળી હે સ્રી! એકલો આદાનો રસ ખે તોલા લ્લેઇને તેમાં આઠ 
માસા મધ નાખીને પીવાથી તે શ્વાસ તયા ખાંસી મટાડે છે. 


એ જ ઉપાયનું બીજે પ્રેકારે કથન. 


શઝ્જૂવેરરલો થેન તણુમા લર લેનિલ: । 

શ્ાસજાલમથં તળ્ય ન જરાસિત્‌ ₹ૂરોરરિ [1૨૨ 

આદાને। રસ જે સેવે, મધની સાથ મેળવી; 

શ્રાસ ને કાસની લીતી, ન તેને છે ફૃશે।દરી ! ૧૯ 

હે સૂહ્મ ઉદરવાળી સ્રી! જે પુરૂષે આદાનેો ૨સ મધ સાથે 
સેગ્યો હોય તેને શ્વાસ અને ખાંસીનેો ભય કદાપિ હોતો નથી. 


અગિયારમો ઉપાય (ખાસીને!.) 


વુછોતગાવણમનુગુવલીતાતાસ્મમૃકેશરવાદ્નગ્ય | 

હોસ્કર્યક્રીયૃતરામરાતે | કવાથ: વાલલસીરલર્ષઃ ॥૨ ૦।। 
રાચીપતી પુત્રતણા। પ્રિયાના, પિતાતણા આત્મજ રિષે જેના; 
વાહત્ત તેનું #લમાં ઉકાળી, પીતાં જરી ખાસિની પીડ લારી. ૨૦ 


રામતી સ્ત્ર સીતાતી સુંદરતાને પણુ જેણે આધી બેસાડી છે 
અર્થાત્‌ તેના કરતાં પણુ સુંદર એવી હે સ્રી! ઇદ્દાણીના પતિ[૪દ]ના 
નાના ભાઈ (વામન-વિષ્ણુ)તી પત્ની(લદ્મી)તા પિતા[સમુદ્ર]તેો 


ઉલ્લાસ કન્ને] તેરમો ઉપાય. ૧૭૧ 


પુત્ર (ચંદ) જેના મસ્તક ૩પ૫ર છે એવા (શેવ)ના વાહન(શ૫- 
અસ્ડૂસી)તો કવાથ ખાંસીરૂપી વાયુને ભક્ષણુ કરનારા સપેરૂપ છે. 
અર્થાત્‌ અરડ્સીનાં પાંદડાંતો કવાથ આઠ તોલા પીવાથી ખાંસી મટે છે. 


ખારો ઉપાય (ખાસીને!.)» 


અચિ ! તાઇજજસવતિ ! રહજજે ! તૃષવારિ વિચેસ્મણ્યુક્કલને | 
ન વદ્ાસિ ૨૬ વિ યુષાપિવતેરિટ્સોવવસોવષિતાથસુસિ ! 1૨ ૬॥ 


અલિ તાલફલસ્તનિ રત્નકલે ! રસ અડુસિનો મધ સાથ પિથે; 
તજરી કફ, એષધ ચંદ્રમુખી ! ન કડ કહિ ઇદ પુછે હું કથી. ૨૬ 


તાડફળ જેવાં સ્તનવાળી હે રત્નકળા ! ખાંસીના બ્યાધિમાં 
અરડૂસીના પાંદડાંના રસ ખે તોલા લેધ્ને તેમાં આઠ માસા મધ 
નાખીને પીવો. હે ચદ્રમુખિ!' આ ઓષધ જે કદાપિ ઇંદ્ર પૂછવા 
આવે તો તેને પણુ હું કહેતો નથી ! અર્થાત્‌ એ ઘણં ચમત્કારિક છે. 


તેરમો! ઉપાય (ખાસીને।) 


વજત્રચંજિસટ્ાટુતારરાસ્ારુતિખ્વેસિકટુત્રવાળાસ । 
ચૂર્ણ થમાંત્રો લિલયા લેતે જાવ ગયેજ્ઞાત્ર વિચારળીયમ્‌ [૨૨ 


રાસ્ના, ગળે।, ચિત્રક, વાવડીંગ, ક્લત્રપય, ત્રીકટુ સર્વ સંગ; 
સમાન લે સાકરરજું ભખંતા, ખાંસી જરો, રેચ કરે ન રકા. ૨૨ 


ત્રિફળા (હરડે, ખેઢાં, આમળાં), ગળે।, ચિત્રો, રાસ્તા, વાવડિંગ 
ત્રિકટુ (સેઠ, પીપર, મરી), એ સર્વ ઓષધેો સમાન લેપને તેનું 
ચૂણુ કરવું. પછી એ ચૂર્ણ એક તોલે ને સાકર ખે તોલા મેળવીને 
ખાવાથી તે ખાંસીને મટાડે, એમાં કાંછ શૅકા જેવું નથી. 


વૃષ? અમવાતતો ઉપાય. [વેઘજવન 


આમવાત, 


હેડ--વિસ્દ્ઠ ભોજન કરવાથી, જઠેશાસ્િ મેદ હોવાથી, એકને 
એક જગોામાં બેસી રહેવાથી, ચીકણા (સ્નિગ્ધ) ભોજન કરવાથી, 
કસરત ન કરવાથી, વગેરે કારણાથો નહિ પચેલા અભને રસ વાયુ 
વડે નસોમાં ચઢી જ્નય છે અને આમતાત નામે વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 


લક્ષણ--તે થાય છે ત્યારે શરી૨ જકડાઈ ન્નય છે, તથા 
અરુચિ, તરસ, આળસ, ભારેપણં, અપચો, તાવ, સોન્ને, એવાં 
ચિન્હ થાય છે. વળી હાથ, પગ, માથું, ઘૂંટી, ત્રિક, ધૂંટણુ, જંધા, 
વગેરેના સાંધાઓમાં જ્યાં જયાં દોષ (વાયુ અને આમ) જનય ત્યાં 
ત્યાં વીંછી કરડયો! હેય તેવી વેદના થાય છે તથા તે જગે ફુલે છે. 

મકાર--વાત, પિત્ત, કફ અને ત્રિદોષ વડે એ રોગ ચા2 
મકારનાો થાય છે, તે, તે તે દોષતાં લક્ષણુ વડે આળખવે।. 


અામવાતને ઉપાય. 


છ્ાગુણમવાયસિંસિલે થા જછતે | જિશ્વકપાયસિષિલ થા | 
પ્રષિષેટ્રરિકશષિયસ્તિશ્રછે સવમેરન્ટઝમેજ્મેનતેજસૂ 11૨ ર્‌।। 


દરો મુળાના જ કષાય માંહી, કૈ સુંદારે ! શુંઠિ ફવાષ માંહી; 
એર્ય્ડિયું મેળવિ રોગિ પ.શે, કુક્ષી, કટી, ખસ્તિનિ શલ ખોર, ૨૩ 


પાછળ લધુ પંચમૂળ અને મોઢા પંચમૂળ ગણાવી ગયા છીએ, 
એ બતે મળીતે દશમૂળ થાય છે. એ દશમૂળ સમાન લેઇને તેતા 
કવાથમાં, અથવા સૂઠંતા કવાથમાં એરડીઉં એકથી ચાર તોલા 
સુધી નાખીને પીવું. હે સુંદરી ! આમવાતના વ્યાધિમાં જેને કટિમાં, 
ફૂખમાં અને પેઢામાં શળી (દુઃખ) થતું હોય તેને એ એરડીઉં 
જ માત્ર ચોકસ સુખ ઉષજાવે છે. 


ઉક્વાસ 3 જે.] નેત્રરોગ. ૧૭૩ 
આમવાતતો બીજે ઉપાય. 
રાણાણતાનામરરેવયાણ્વાંસ્રિયુસ્મેસ્ટ્રવવે; વાય: | 
₹કુજતેજેન લસસ્વિતોડયં મેસ(મવેકાસલનીરળલ્ય .1૨૪॥ 
રાસ્તા, ગળે, ને સુંઠ, દેવદાર, લ્યો ઈંઠ્જગ્યો દશ મૂલ સાર; 
એરંડિયૂ કવાથનિ માંહે મેલી, કાહે પિતાં અમ સમીર ડેલી. ર૨૪ 
રાસના, ગળો, સૂંઠ, દેવદાર, દશમૂળી, ઇદ્રજત, એ સધળાનોા 
કવાથ કરીને તેમાં એરંડીઉં દશ માસા નાખીને પીવું. એ કવાથ 
આમ વાયુને તોડે છે-મટાડે છે. 


ત્રીજે ઉપાય. 
થચિજાતિની વિરાતેન વિજાસિણટ્થં યથા । 
તયા વરૂષી ચિચેન દરેયાતલમરિળમૂ ।૨ ૧ 


રંગીલી હાવભાવેથી, જેમ રગીતઝું મન; 
તેમ શુંઠી ગળે! કવાથે, આમવાયુ હરે જન. ૨૫ 


જેમ કોઇ વિલાસિની સ્ત્રી પોતાના હાવભાવથી વિલાસી પુરુષના 
હેદયનું હરણુ કરે છે તેમ ગળે, સૂંઠ, સાથે મળીને આમવાયુને 
હરે છે-અર્યાત્‌ સૂંઠ અને ગળાનો કવાથ આમવાયુતે મટાડે છે. 





નેત્રરોગ, 


હેરુ--આંખમાં ધુળ પડવાથી, ધુમાડો લાગવાથી, સૂર્યનું 
તેજ લાગવાથી, કાળંગડાં વગેરેનું શાક ખાવાથી, અતિ ખાડું અને 
તીખું ખાવાથી, અતિ સ્રી સેવનથી, ઉજગરાથો, તેમ જ ગૈડુષ 
(કોગળા ભરવા), અંજન, નસ્ય, વગેરે ન કરવાથી નેત્રના રોગ 
થાય છે. (નેત્રરોગ વાળાએ તેના હેતુએ તજવા એ પથ્ય છે. ) 


૧૦૪ આંખ દુખતી હોય તેતો ઉપાય. [વેદાજીવન 


પ્રકાર્‌-આંખના જૂદા જૂદા ભાગોના શેગ ગણતાં તે 
ચોરાણું પ્રકારતા છે જે પ્રકાર અહીં કહેવાની જરૂ૨ નથી. તિમિર, 
પડળ, કાચ, ફૂલ, નેત્રકોપ (આંખો દુખવી) એ પ્રકાર પ્રસિદ્ધ છે. 


લક્ષણ--આંખમાં કળતર થવું, આંસુ નીકળવું, આંખ રાતી 
ચવી, આંખે સોન્ને થવો, એ આંખો દુખવાના લક્ષણુ છે. અસ્પણ 
દેખાવું એ તિમિરનું લક્ષણુ છે, પડળવાળા એક વસ્તુને અનેક રૂપે 
દેખે છે. કાચવાળા ઉંચે જુએ ત્યારે આંખની આગળ સમૂુઠ્ટમ વસ્ત્ર 
હોય તેવું ઝાંખુ દેખાય છે; અને બીજે જુએ ત્યારે સ્પણ દેખાય છે. 


આંખ દુખતી હોય તેનો ઉપાય, 


લન્યજૂ સ્વિસ્ાક્જેનળજરતે જામનોસ્થા: જુજ્િસ્યા- 

કેજે યષ્ટ્રા વરિહયલુષા: પ્રોટલીયસિનીમિ: । 
ચૂસ્ત પિદ્‌ા વટુરવનિજ્ઞાચૂનપૂર્ળા: થવાયાં 

શજીુક્ષિણાઃ રપિરષિજીુસિ લદરસ્તિ #યદ્ેળ ॥૨ ૬1 


ખાંધો રાની કળથિ સુમુખી ! વસ્નની પો।ટલીએ, 
શીન્તવી તે બકરિ મૂત્રમાં છોતરાં તે! હરીને; 
ઝીણૂ વાટી પછિ મહિ ધરો બોળ, સિંધવ્ય હલ્દી, 
રાત્રે લેપે ત્રિદરિન નયને, સૂધરે નેત્ર જલ્રી. ૨૬ 


ચીમેડને લાવીને તેની પોટલી બાંધીને ગાયના છાણુના રસમાં 
સારી રીતે બાવી. પછી પ્રોઢ વયતી સ્ત્રીએએ તેને ફોલી નાખવી. 
પછી તેને ખૂખ ખારીક વાટીને તેમાં લગાર સિંધવ, ખોલ અને 
હળદરનું સૂદ્ષમ ચૂણુ ભેળવવું. એ ચીમેડને રાત્રે આંખમાં ભરવી. 
તેથી તે ત્રણુ દિવસમાં આંખમાં બાઝેલા બધા લોહીને તોટી નાખે છે. 


૧. છજમશગરસે' એવો પણ પાઠ છે, 


ઉઠ્વાસ ડજ્ને] બીન્ને ઉપાય. ૧૭૫ 


આંખા દુખે ત્યારે લોકો આંખમાં ચીમેડ ભરે છે અને 
વિશેષે કરીને એ ઉપચાર સ્ત્રીઓજ કરે છે, માટે અહીં પણુ મ્રેથકારે 
સ્્રીઓને એ કામતી સોંપણી કરી હોય એમ જણાય છે. ચીમેડને 
શ્સ્ષેકમાં કહ્યું છે તેમ છાણુમાં બાફ્યા સિવાય જ (કદાચ બાધવાતી 
વાત તેમને ખબર નહિ હોય તેથી) ફેાલીને તેમાં લગાર મીઠું 
નાખીને કાંમાની થાળીમાં કાંસાની વાટકીથી વાટે છે. ખૂબ બારીક 
થાય ત્યારે તેને એગુઠાના નખ ઉપર ચઢાવીને રોગીની આંખનું 
ઉપલું પોપચું ઉંચું કરી તેમાં તે ચૂણુ દાખે છે. એથી આંખમાં 
અગન બળીને ગરમ પાણી નીકળી ન્ય છે. પછી આંખે ઘીમાં 
ગરમ કરેલાં રૂના પેલવાં બાંધીને રોગી થોડીવાર સૂઇ રહે છે. 
આવો પ્રકાર લે।કમાં પ્રચલિત છે. 


બીજે ઉપાય. 


જોણિકરાગજ્નિના યાનિતાવતલરિમોરલુષ્ય જચિતોડસ્સ જિગુપયોળ: । 
ણ્યસ્થ પણવમરતાલ્લમપધો: જકિસસ્યવ્‌ ₹સ્‍્યાસિમાશ્રદૂરળે તણિજાત્રમળ્યે! ।। 


લે।!લિમ્બરા૪ કવિયે પ્રિય કથ મ્હારા ! 

શે। ઊપચાગ કથિચોા રશિગ્રને! રુપાળા ! 
એનાં પ્રિયે ! દળતણે। રસ મદ્ધ સાથ, 

નેત્રે લગાડિ હરશે ચખરેગ માત્રર ૨૭ 


હે સ્વામિ! સ્રોએના કાનના અલંકારરૃપ આ સરગવાને 
 ક્લેલિબરાજ કવિએ શે ઉપયેગ કહેલે। છે? સ્વામી-હે સર્વોત્તમ આ! 
આંખના સમમ્ર વ્યાધિનું હરણુ કરવાને એનાં પાંદડાંના રસને મધમાં 
મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાં, એ વગર ખીજું શું કહ્યું છે ? 


આંખમાં ઓષધનાં ને ટીપાં આઠથી ખાર લગી ખે આંગળ 
દૂરથી નાંખવાં, અને તે સો આંખ મોચકારા જેટલી વાર આંખમાં 
રહેવા દેવાં. 


૧૭૬ રતાંધળાપણાને ઉપાય. [ વૈદ્યજીવન 


ખે જ એપધનું બીજે પ્રકારે કથન. 
ગથ તિતાર્તવિસજજે: ફાં વટુષિષાસપિ છોચનયોરમ્યથાર | 
સથમચોમિહિતો સણુનાન્વિતો યટ્છવછવવછયવત્ો રલ; 11૨૮ 
સરગુવાદળને। રસ મષ્ટ્રશું, ચખવિશે મુકતાં નકિ ન્નણુ તું; 
સમિર, પિત્ત, કફે બહુ વીધની, ઉપનિ પીડ જશે સહુ નેત્રની. ૨૮ 
સરગવાનાં પાંદડાંના રસને મધ સહિત આંખમાં નાંખવાથી 
વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ દેોષાએ કરેલી નેત્રની અનેક પ્રકારની 
પીડા નાશ પામે છે. 
આંખમાં પડેલા અજીનને! ઉપાય. 


જુગણયનયનેડયુને થપષ્તેન્વે: લદિતિલયાજી નિરાચરીજ્તોતિ । 
પ્િવજ્રમિવ જાતિની નથોદા ઇઘુજીુચશા તિ યયસિ પ્રચુયતસ્‌ ।૨ ૬1 

કમલનયનિ ! લે સમુદ્રફેણુ, ઉપલશી બારિક વાઢિ આંન્ન્ય નેણુ; 
અરજીન ચખરેગ લે નિવારી, પ્રિય કર છાતિથી જેમ નવ્ય નારી. ૨૯ 
હે કમળનેત્રે( જેમ નાનાં સ્તનવડે શેભતા વક્ષ:સ્થળમાં 
યોજેલા પ્રિયતમના હાથને નવોઢા કામિની તરત જ દૂર ખસેડી નાખે છે 
તેમ, સાકર સહિત સમુદ્રરીણુ પણુ આંખમાં પડેલા અ્જીતને તરત જ 
દૂર કરે છે-મટાડે છે. (આંખના ધોળા ભાગમાં સસલાના લોહી જેવું 
રાતું બિંદુ પડે છે તેતે અજીન કહે છે. તેથી કાંઈ પીડા થતી નથી.) 


સાકર તથા સમુદ્રદ્રીણુ સમાન લેઈ તેનું અતિ સુદ્દમ ચૂહી કરીને 
આંગળીવતી એજન કરવું, અંજન આંખની કીકીની નીચેના ભાગમાં 
કરવું. વાદળાંના દિવસમાં કે બહું તાપ પડતે। હેય ત્યારે અંજન કરવું નહિ. 


ફ્તાંધળાપણાને ઉપાય. 
શિરાજ્રોસિ ગફ્સાષ્યં મોશયસ્લફિસ મળા | 
ચથો રશેમ રળી રમળસ્વ સદાયછરર્‌ ।3 ૦1 


૨. “સમળી ₹તળલ્યેય યહ મુકસ્યા વુમન: પુમ:' એવો પણુ પાઠ 
છે, અર્થે એક ₹ છે. 


ઉત્તાસં ૩જાં] આંખના રોગનો સામાન્ય ઉપાય. ૧19૭ 


ગાય છાણુશી પીંપેરે, રક્તાંબતા કરે પરી; 
(જેમ) રતીથી રમણી સેોટું, સ્વામીનું બલ લે હરિ. ૩૦ 


જેમ સી પાતાના રતિ વિલાસથી પોતાના સ્વામીનું બહુ 
અળ દૂર કરે છે તેમ ગાયના છાણુના રસને ગાળીને તેમાં પીપરને 
ઘસીને આંજવાથી તે રતાંધળાપણું દૂર કરે છે. 


આંખમાં પડેલા ફ્લને! ઉપાય. 
ખ્‌ 


જ્મામેડસ્યાને ! પ્રિવશ્યાનતે ! શ્યામાનો વિતસાનત્તે ! 1 
શું ક્વયતિ ક્ષિત્ર માક્ઞિવને તાક્ષિકાર્વિત: ॥3?॥ 


હે શ્યામા ! ગોરવણાંગી ! કાલિકા પ્રિય સુંદરી ! 
સ્વણુમાક્ષી મધે વાડી, આંજતાં ફુલ લે હરી. ૩૬૫ 


હૈ ગોર અંગવાળી શ્યામા ! (સોળ વર્ષની તરુણિ!) સ્‍્યામ- 
વર્ણુની દેવી કાલિકા જેને પ્રિય છે એવી હે સ્ત્રી! સોળ વર્ષની 
તરુણી એ જેતા મનતી વાત નનણુનારી છે અથાત્‌ સ્યામાં જેની 
સખી છે એવી હે સ્ત્રી! મધ સાથે સુવણુમાક્ષિક મેળવીને આંખમાં 


૧ 
શકે 


ખાંજવાથી આંખમાં પડેલું શૂલ તત્કાળ ગળવા માંડે છે 
આંખના રોગને! સામાન્ય ઉપાય. 


ફેસ નિમ રિતિમાયેનેત્રરોમારાળાં સિરિ લતજુષતાર્યા લેસિતા ઘ્યાલ્ણવાય । 
જવિ ન મવતિ જીજાજોજર્રે! સ્લમ%્યા ઝનયસિ વત જહ્માફેપરીલ્ય વરંછુ || 





૧ આ શ્લે।કના નીચે પ્રમાણે પાઠાંતરો છે. 
દ્તિ સિરર્લિસાથૅનેત્રરોસાજુજાનાં સિજ લસષુણ્તાઃયા સેવિસા વ્યાસ્ણશાય । 
ઝવિનમવતસિ સુસ્વે! તેસ્વતાડરો જિતિપ્યા ઝનયતિ યલ જ્સ્તાફેવરીલ્યં વરેશુ 
ટૂતિસિનર્તનાચેઃ તેન્યતાના વિષસે સિરિસમણુણતા પય દસ્વિજારાવજવે । 
શિ ગવતિ મવસ્ચા નાગુઝા કળા ગુળજે ! ઝનયતિ વસ ૧સાફેવરિલ્યં વરસ્સુ || 


૧૭૮ પાંડુ અને કાંમલા રોગ. [ વૈધ્યજીવન 


ચ્યગ્યા ધી મધ સાથ સેવિ કદિ ને રાત્રી વિરો સુંદરી ! 
ઢાળે નેત્રતણા વિકાર સહુ, વેઘો એમ ભાખે વળી, 
છે અગ્યા તુજ ખ્હેન બ્હાલિ ! ત૬પી દે ૨હ્દિ તે રોગને, 
એ આશર્ષ વિલાસવાળિ નયની ! લાગે અતીરો મને. ૩૨ 


ચરકાદિકિ મુનિઆએ એમ કહ્યું છે કે નેત્રના રોગવાળા 
પુરૂષોએ રાત્રે મધ અને ઘી સાથે ત્રિફળા (હરડે, ખેઢાં, આંમળાં]નું 
ચૂણું ખાવું (ચૂણું એક તોલે, થી એક તોલે અતે મધ ખે તોલા 
લેવું) તેથી સુખખ થાય છે. વારૂ, ત્યારે હે વિલાસયુક્ત ચંચળ નેત્રવાળી 
સ્રી! તું શું અર્યા (રૂપ લાવણયાદિમાં શ્રેઇી નથી? પણુ એ 
ખેદકારક છે કૈ તાર્ર્‌ સેવન નેત્ર રેગવાળાને વિપરીત શળ કેમ 
ઉત્પન્ન કરે છે ?₹ અર્થાત્‌ નેત્ર રોગવાળાને સ્રી સેવત અ હિતકર છે. 


પાંડુ અને કામલા રોગ. 


હૈલુ--અત્યંત સ્ત્રી સંગથી, અતિશય તીખું, ખાડું, ખારૂં ક 
મધ્ય સેવવાથી, માટી ખાવાથી તથા દિવસે ઉંધવાથી પાંડુરોગ ચાય છે. 

લક્ષણુ--ત્વચા, નેત્ર, નખ, વગેરે પીળાં થાય, સોજન્ને ચઢે, 
ઉલટી થાય, તાવ ગાવે, ખાંસી થાય, શ્વાસ ચઢે, અમિ મેદ પડે, 
વગેરે લક્ષણુથી પાંડુરોગ એળખવે. 


પ્રકાર--વાતપાંડુ, પિત્તપાંડ્ટુ, કધપાંડુ, ત્રિદોષપાંડુ અને મૃત્પાંડુ 
(માટી ખાવાથી થયેલો પાંડુ): એવા પાંચ પ્રકારતે આ વ્યાધિ 


ચરકાદિ મુનિઓએ એમ કહેલું છે કે રાત્રે ધી અને મધ સાથે અરયા 
(ત્રિફળા) તું સેવન નેત્રરોગથી પીડાતા પુરુષોને સુખ ઉપનનવે છે; હે 
મુગ્ધે! તારી એન પણુ શું અમ્યા (શ્રેષઠે નથી? પણુ તેનું સેવન નેત્રરોગ- 
વાળાને વિપરીતપણું (નેત્રરોગની ૧વષ્દ્‌) કેમ ઉપન્નવે છે ? 

ખીન્ન પાઠાંતરમાં--હે ગુણુ નણુનારી સ | તારી નાવી બેત શું 
થ્મગ્યા (શકેછે) નથી ?' એટલે! અશેમાં ફેરફાર છે, 


ઉલ્ઞાસ કબજે] કમળાને! ઉપાય. ૧૭ 


છે. મૃત્પાંડુમાં ઝાડો, લોહી અને કકે યુક્ત થાય છે. લેકે આ 
'રાગને પૈડરોગ કહે છે, 

કામલા--એને કમળા કહે છે. પાંડુ રોગમાંથી એની ઉત્પત્તિ 
છે, ધણું પિત્ત વધવાથી શરીર છેક પીળું થઇ “નય તથા નેત્રથી 
સઘળું પીળું દેખાય તેને કમળે। કહે છે. 


પાંડુ અતે કમળાને। ઉપાય. 
સિજ્છાગૃપખૂતિસશતિજતારાબ્યઝુતારૃત: .। 
છાયો સણુવમાગુસ્ત: જાતજાવાળ્ડુસેગગિવ્‌ ।રે ર! 


ત્રિફળા, ક્ડુ, કર્યાતુ, ગળે। દાસનિરા તથા; 
મશ અર્ડુસી કવાથ, કમળાની હુરે વ્યથા. ૩૩ 


હરડે, બેઢાં, આમળાં, અરડૂંશી, કરિયાતું, કડુ, દારૂહળદર, 
ગળા, એ ઓષધે સમાન લેઇને તેમાંથી ચાર તોલાનેો કવાથ 
સોળગણા પાણીમાં અણમાંશ શેષ રહેતાં લગી કરીને તેમાં (પિત્ત, 
વાત કે કફના વ્યાધિના પ્રમાણુમાં અનુકમે સોળમો, આઠમે કે ચોથે 
' હિસ્સે) મધ મેળવીને પીવે।, તેથી પાંડુ અને કમળો એ રરા મટે છે. 


કંમળાને। ઉપાય. 
'ફેયય્ાણીશજરણો નલ્યતો દત્લિ *ામણામૂ । 
કન્ટેદો માત્ર લસ્જુઝુનીજોલ્વજસિણોચને ! 13૪ 
બંદાલી ફળ રસને, નાકમાં નાંખવા થફી; 
પળાશે કમળે નીલાં ખીલ્યાં કમળ આંખચી 1 ૭૪ 
આજી રીતે 
રસ ખંદાલી ફળને।, નાક વિરો ખેંચતાં ખસે કમળે।; 
ખીલેલાં નિલ પંકજ, સદશ લેોચતી! જરા ન ટોક કરે 
મુકડવેલાતા શળને। રસ સુંધવાથી કમળા નાશ્ઞ પામે છે. 
'ખીલેલા નીલ કમળ સમાન નેત્રવાળી છે સ્રી! એમાં સંદેહ નથી. 


૧૮૦ ત્રીજ્ને ઉપાય. [વેદ્યજવન 


વાડો ઉપર વેલાતે એ ધળ લાગે છે તે કંકોડા કરતાં સહજ 
મો।1ટાં અને ્કૈકોડા કરતાં મોઢા કાંટા (કાકર) વાળાં હેય છે. તે 
સુકાય છે ત્યારે નીચેથી “પોલાં થઇ નાય છે. તે સૂકાં મળે તો 
તેને પાણીમા! પલાળી તેનો રસ સૂંઘવો. વાડાવેલાનો રસ પણુ એમ 
મુંધવામાં આવે છે પણુ તે બહુ તીવ્ર છે. આ રસ સૂંઘવાથી 
પુષ્કળ છીંકો આવી નાકમાંથી પીળું પાણી ગળે છે. 


બીજે ઉપાય. 
નિરિસૃજ્ાત્રિસત્રીળામગીને જામજાવફૂ | 
ટૂં વર્‌ અવેસ્તિથ્યા શઘયલગુ તવાજતે ! ।રૂ૧। 
નિ?ઃ1, ગેર્‌, આંમળા ત્રળી આંજે : મલા હરે; 
અઃ ને નિચ્યા થાય તો! સ્રી! તાહરા સમ છે મને. ૩૫ 
સોનાગેરૂ, આમળાં, હળદર, એ ત્રણુને જળમાં ધસીને અંજન 
કરવાથી કમળા મટે છે. હે સ્ત્રી! આ પ્રયોગ જે નિષ્ફળ થાય 
તો મને તારા સમ છે | 
ત્રીજે ઉપાય. 
જાયે ! સનોસજીળ્ટજે ! સ્ષુરટ્ઝુલેન્ઝુસળ્ડજે ! । 
મણા ૧૫: લનારરં પનિદસ્તિ જામજછામરસ્‌ ॥ર ૬ 
અલી ! મનેજ્ઞ ડુડત્ે ! રકુરન્મુખેંદુ મૈડલે ! 
સૂ'ઠ ગાય દૂધથી, હરાષ કામલા નછી, ૩૬ 
સુંદર ઝુડળવાળી તથા શેોભાયમાન્‌ મુખરૂપી ચંદ્રમેડળવાળી 
હૈ આ! સૂંડનું ચૂર્ણું નાખી ગાયનું દૂધ પીવાથી કમળાને ભ્રાર 
નાશ પામે છે. 


૨. “સિદૃસ્તિ લસ્નિ ! જાસજાત્‌? “પ્રિયે | તિદૃસ્સિ જાતણાર' 
એવા ન્તૂડા તડ પાઠે બીછ પ્રેતામાં છે. 





ઉલ્લાસ ૩જે] સ્ક્તપ્રદર, ૧૮૧ 


સ્રી રોગ અને બાળ રોગ. 


જ્વરાદિ રોગ તે પુસ્ષોને, સ્રીઓને અતે બાળકોને સાધાર્‌ણુ 
છે; પગુ કેટલાક રોગ ખાસ આએઓને અતે બાળકોને જ થાય 
છે, તે અહીંયાં સંક્ષેપમાં બતાવ્યા છે. 


સ્રી રરોગ--આર્તવ રાષ. 

હે%--વિરુદ્દ ભોજનથી, ખાધા ઉપર ખાવાથી, ગભપાતથી, 
અતિ સેૈથુતથી, ભયથી, મુસાફરી કરવાથો, શોકથી, બહુ ખેંચવાથી, 
ભાર ઉપાડવાથો, વાગવાથો, અને દિવસે સૂવાથી, સ્રીઓનો આર્તેવ 
બગડીને આ રોગ ઉપજે છે. 

લક્ષણ--વાતાદિક દોષનાં [ચિન્હ સાહેત અનિયમિત વખતે 
આતેવ વહે, તથા શરીરે કળતર, વેદના, (અને રોગની શૃંહિ ધણી 
થાય તો) દુબેળતા, ચકરી, મૂર્છા, મદ, તરસ, દાહ, લવરી, 
શરીરતી ફીકાશ, ધેન, અને વાયુના ઉપદ્રવો યાય છે. 

પ્રડાર્‌-વાતાતેવ, પિત્તાતેવ, કકાર્તવ, ત્રિદોષાર્તેવ, પૂયાતેવ 
(પર્‌ જેવો આર્તેવ વહે), ડુણુપાર્તેવ (મુડદાની ગંધ જેવો ગંધાતો 
આતેવ વહે), ગ્રંથ્યાર્તવત (આર્તેવમાં ગાંકો જેવો પદાર્થ નીકળે), 
ક્ષીણાલેવ (બહુ એછે આતેત્ર વહે), અતે મલારતેવ (મળ જેવે 
આર્તેવ વશે), એવા આડ છે, 


વાઝે, 


જે્ડ્ત મદર. 


હેબ--આતેવ દોષનાં લક્ષણા સમેત ત્રઠતુકાળ ઉપરાંત 
નિરંતર લે!હી રૂપે આતેવ વહે એને લેકે લોહીવા કે લેોઈહી ખૈડને!' 
ર્‌ાગ કહે છે. 


પ્રકોરે--વાતપ્રદર (માંસરસ જેતા રંગનું), પિત્તપ્રદર (પીળા, 


૧૮૨ ગર્ભરોગ. [વૈ્રજીવન. 


લીલા કે કાળા રગતું), કકફપ્રદર (કાંછ ઓસામણુ જેવું), ત્રિદોષ 
મ્રદર (મધ, ઘી, હરતાળ જેવું મજશ'ન સરખું અને શબના સરખા 
મેષવાળણી), એવા ચાર છે, 
ચોનિ રાષ: 
હેતુ--આૌઓના મિથ્યાચાર, દુણ આર્તવ, અને બીજ દોષથી 
એ રોગ ઉપજે છે. 
મકાર--શુષ્કા, વામની,  મંહિતા, અંતમુખી, સૂચીસુખી, વગેરૅ 
વીસ છે. પ્રત્યેકનાં જુદાં જુદાં લક્ષણુ મોટા શ્રંથોમાંયી નેવાં. 
ચો।નિકંદ. 
હેલુ--દ્વિસે સતરાથી, અતિ ક્રોધથી, અતિ મહેનત કરવાથી, 
અતિ શૈશ્યુતયી, નખ કે દાંત વગેરે વાગવાથી, વાતાદિક દોષ કોપ 
પામી આ રોગ ઉત્પન્ન ડરે છે. 
લક્ષણ--સની યોનિમાં નારંગી જેવડો રધિર અને પરૂ 
મળીને થયે હોય તેવો એક ગાળે બાઝે છે તેને યોનિકંદ ફહૅ છે, 
ગ્રકાર--વાત, પિત્ત, કફ અને ત્રિદોષતાં લક્ષણા યુક્ત ચાર 
પ્રકારનો એ રોગ થાય છે. 





ગભેરેગ. 


(હેતુ તથા લક્ષણુ--ગઉવતી સ્ત્રીને અતિ ભ્ય ઉપજવાથી, 
વાગવાથી, તેના વિષમપણું ખેસવા ઉઠેવાથી, ગલે ઉપર્‌ દબાણુ 
થવાથી, ગશેવતી અંતે તીદ્ણુ કે અતિ ગરમ ખાય પીએ તેથી, 
ગર્ભ સવે છે, પડે છે કે વાંકો ચુંકો, વિષમ યઈ જય છે તેને 
ગભે રૈગ કહે છે. 


પ્રકાર---નૂદા જૂદા પ્રકારે ગાભેતે! ઉપમર્દ થવાથી એ રોગ 


ઉદ્વાસ ડને] સ્તન રોગ. ૧૮૩ 


ઉપવિષક, નાગાગદર, વગેરે આઠે પ્રકારતો છે. ચાર માસ સુધીમાં 
ગર્ભ પડે તે! ગલેસાવ નણુવો અને પાંચમામાં કે છઠ્ઠામાં પડે તો 
ગભેપાત નણુવો. 





સતિકાવાતરોગ. 
હે0--%જન્મતી વખતે બાળક પૃથ્વી પ૨ પડયું કૈ તરત 
યોનિમાં વાયુનો પ્રવેશ ન થાય તેમ તેને દબાવવી જેઇએ. એ 
પ્રમાણે થોનિનું રક્ષણુ ન થવાથી સુૃતિકા રોગ ઉપજે છે, તેને 
સૂતિકાવાત અથવા મૂવારેગ કહે છે. 


લક્ષણ--યોનિમાં વાયુનો પ્રનેશ થવાથી છાતીમાં કે ફૂખામાં 
શળ મારે છે, પેટ ચઢે છે, શરીરે કળતર થાય છે, તાવ આવે છે, 
કંપ થાય છે, તરસ લાગે છે, શરીર ભારૈ થાય છે, અને અતિસાર 
થાય છે, એ સૃતિકાવાતરેગતું લક્ષણ છે. 


સૃતિકાર્‌ગ. 
સુવાવડી સ્ત્રીતી માવજત કરવામાં ગફલત થવાથી, તેને કલેશ 
યવાથી, વિષમ ભોજનથી અતે અજણુમાં જોજન કરવાથી જ્વર, 
અતિસાર, સોજ્ે, શ્વછી, પેટ ચડવું, બળહાનિ, ઘેન, અરુચિ, વગેરે 
જે વ્યાધિઓ થાય છે તેતે સૂતિકા રોગ કહે છે. સૂવાવડી આને 
જે રોગ અને ઉપદ્રવ થાય છે તે સર્વ એકલા “સૃતિકારાગ” 
નામથી પણુ કહેવામાં આવે છે. 


સ્તનરેામ. 


વાતાદિક દોષ સ્તનમાં માંસ અને સધિગને બગાડે છે તેથી 
વાત, પિત્ત, કક, ત્રિદ્યોષ અને ક્ષતઃ એ પાંચ પ્રકારતા સ્તન રોમ 
સ્રોતે થાય છે. કોઇ વખત એ દેોષતા કરેલા બિગાડથી સ્તન પાડે 
છે તેતે સ્તનવિદ્રધિ કહે છે. 


૧૮૪ બાળરોગ. | વેધલન 


બાળરોગ. 

હેતુ--વાતાદિક દોષથી, દાંત આવવાથી, ને માતાના ધાવણુના 
દોષ વગેરેથી બાવીસ પ્રકારના બાળ રોગ થાય છે. તે રોગમાંથી 
મુખ્યનાં નામ અહીં આપ્યાં છે. 

દૃતાદ્ભેદ--એમાં તાવ, અતિસાર, ખાંસી, બકારી, માથાની 
પીડા, સળેખમ, વગેરે થાય છે. 

સુખપાક--પિત્તદૂષિત ધાવણ ધાવવાથી મોઢું પાડે છે. 

સુખશ્રાવ--કકદૂષિત ધાવણુથી લાળ ગળે છે. 

ગુદપાક---ગુદ પાક છે. 

કુકુષુક--એ પણુ દધના દોષથી ઉપજે છે, બાળક આંખે, 
કપાળ, મોઢું ચોળે છે, સરયેનો પ્રકાશ જેઈ શકતું નથી અને આંખ 
ઉઘાડી શકતો નથી. 

પારિગર્ભીક--ગભેવતીનું ધાવણુ ધાવવાદ્ી થાય છે. એથી 
બાળકતે ખાંસી, અગસ્નિમાંઘ, ઉલટી, ધેત, અર્સાચ, ભ્રમ, પેટ વધવું, 
શરીર સકાવું, એવાં ચિન્ક થાય છે. ' 

'તાલુકંટ્ક--તાળવામાં ખાડા પડે છે. એને લોકો ગળું 
પડવું કહે છે. 

વિસર્ષ--રતવા, બાળકરાનો ખબહધા પ્રાણુધાતક આ રોગ 
હે. પત્યાદિ. 

ખાળકની પીડાઓ જાણવાની કેટલીડ યુક્તિયે. 

તેના રડવાની તીત્રતા કે મંદતા ઉપરથી તેતી વત્તી ઓછી 
પીડા સમજવી. જે જગોગ તે ઘણા સ્પર્શ કરતો હેય અથવા જ્યાં 
ખીજને। સ્પર્શ તે સહત ન કરી શકતો હેય ત્યાં તેને દુખે છે 
એમ નાણુવું. આંખો મીંચે તો માથે પોડા છે એમ જાણવું. જીભ 


ઉધ્વાસ ૩ને] . બીને, ઉપાય. ૧૮૫ 


અને ઓઠ કરડે, શ્વાસ થાય, મૂડીઓ વાળે, તો હદયમાં પીડા છે 
એમ જાણુવું; ઝાડો બંધ હોય, ઉલરી થતી હોય, આંતરડાં ખોલતાં 
હોય, પેઢ ચઢયું હોય, પીઠે તરફ નમીને પેટ ઉંચું કરતો હેય, તો 
પેટમાં પીડા છે એમ ન્નણુવું; ઝાડો, પિશાબ બંધ હોય, બાળક 
ત્રાસ પામીને આમ તેમ નયા કરતો હોય, તો બસ્તિમાં કે ગુશમાં 
પીડા છે એમ જણુવું ઇત્યાદિ. 


| ટાટા દાદર 


જેક 
ગ્રો રોગ તથા બાળ રોગની ચિકિત્સા. 
ચોા1નિસૂળાતો ઉપાય. 
વિગુત્કરતેન સિશ્િતે: વિચુતન્ટાનિજસજરવીગજેઃ । 
ઘરિશ વટિજ મમાન્તરે મતજરપ્રરાસ,ય પારવેત્‌ ॥રૂ૭॥ 
લિમમીજ અને દિવેલિને, કિમ પત્રો રસૃમાંહિ વાટિને; 
ગુઢિકા ધટિકા મુકે લગે, ભગનૂ' જલ શમાય છે ખરે. ૩૭ 
લીંબડાની લીંબોળિયા તથા દીવેલીઓતે લીંબડાનાં પાંદડાંતા 
રસમાં ઘૂંટીતે ગોળી બનાવવી. તે ગોળા યેનિતું શળ સમાવવાને 
એક ધડી યોનેમાં રાખવી. 
બીજે ઉપાય. 
તરળ્યુતરળીનૃજ્ છાની રવિ:તતસ્ત્રિસસ્‌ । 
રિવર મિષાં વાષા વોનિસ્યાં દર લલ્વરજ 11૨૮ 
તરુણી ! ઉત્તરણીનું મૂળ ધી બકરીતણે; 
વાદી લેપ કરે ન્તશે યાનિનું શૂલ સત્વરે. ૩૮ 
હૈ સ્રી! ઇદ્રવારણીના મૂળને વાટીને બકરીતા ઘી સાથે યોનિ 
ઉપર લેપ કરવાથી યોનિમાં જે શળતી પીડા થઈ હશે તેને તે 
ઉતાવળથી તાશ કરશે. 





૧૮૬ ખીજે ઉપાય. [વેઘાજીવન, 


ધાયણ સુધારવાનો ઉપાય. 


મોવીયૃશ્ીીદારનિરાસસૂર્ગાતિશ્લાર્યા વિશ્વનેસટતાનાસ્‌ । 
છાથોવસુમતો જપજોચનાનાં છુછસ્ય છુમ્સસ્વ સિજ્ઞોખનાય ॥ર૨॥ 
કડ, ગળેઃ, ઉપલમાર, પ્હાડ, કર્યાતુ, ઇંદ્રન્જવ, દેવદાર; 
મુવા, સુંડી, મોથ કવાથ પાત, રોતે સ્રિનું દૃ ષેત દૃષ ન્નણુ. ૩૯ 
સારિવા, પહાડમૂળ, દેવદાર, કરિયાતુ, માર્વેલ, કડુ, ગળો, 
સૂંદ, મોથ, ઈદ્રજ્વ : એ ઓષવ્રોનો પાછળ કહ્રા પ્રમાણે કવાથ કરીને 
પાવો. એ કવાથ રમીઓના બગડી ગયેલા ધાવણુને સુધારવાને 
માટે કહૅન્ને છે. 
પદરને! ઉપાય. 
કરસુન્ટેરીરલત્રાન્ટ્યાતામૂનિસ્મમછીસિજઝ; ૧૫1૫: । 
થોર્ાન્વિતશ્રસુઝજોવનાનાં નાના નિષાસિપ્રરર ખિહન્તાલ 19 ૦1 
દારૂહળદ્ટ, રસવંવિ, કર્કાતુ તેમા, અર્ડુસપત્ર, તલ, મોથ અને ભિલામા; 
કાહે ઉકાળિ મધ મેળત્રિ સેવરે જે, ખોરે ખધાં પ્રદર ચંયલલે।ાચનીચે।.૪૦ 
દારૂ્ડળદર, રસાંજન, મોથ, અરડૂસી, કરિયાતું, ભિલામે।, તલ: 
એ ઓષત્રોનો વિધિપૂ્ધીક કવા] કરીન પાછળ કહ્યા પ્રમાણે દોષના 
પ્રમાણુમાં મધ મે!વીતે પીવો, એ કવાથ ( ચંચળ લોચની ) 
સ્્રીઓતાં નદા જૂદા પ્રકારનાં (રક્ત, શ્વેત) પ્રદરતે મટાડે છે. 


દારૂડળદરના કવાષમાં બકરીનું દૂધ ચોથે ભાગે નાખી કવાથ 
“ડો થતાં સુધી ઉકાળીને પછી માવાની વડીઓ સુકવવી તે 
ર્સાંજન. ભિલામાના ઝાડની અંતછાલ લેવી. 


બીજો ઉપાય. 


જુત્રકવર્જનેત્રે ! તન્રુસીયવ્ય નૂઢં રલગવવિ વાંસ મેવગરૂન્ટ્મેલવ્‌ । 
હિમરઝુલિ! યુસહ તન્રુરાટમોનગુરવાં દ્રરર્રસુકીને સ્ડરીનાં નિદસ્સ 


ઉલ્્‌ાસ ૩૦ને] રજ? પ્રાપ્તિના ઉપાય, ૧૮૭ 


નિલકમલ સુનેત્રી ! મૂલ ચોળા કેર, 
તતસમ રસવૅતી લે કરો બે$ ભેળું; 
શરિમુખિ ! મધ સાથે તાડુલા ધે।તણે વી, 
પ્રદર ડર હરારો સેરતાં સુંદરીના, ૪ 
હે કમળતી પાંખડી સમાન નેત્રવાળી |! તાંદળનનું મૂળ ના 
તોલે તથા રસાંજનત ન॥ તોક્ષો, એવી રીતે સમાન ભાગે એ ખે 
ઓષધ લેવાં. હૈ ચંદ્રમુખી | એ બન્તેના ચૂર્ણુને બે તાતા મધ તથા 
ચાર તોલા ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવું, તેથી તે આનો પ્રદરને 
અત્યેત પ્રવાહ વહેતો! હશે તેને બંધ કરડે. 
એ જ ઉપાયતું બીજે પ્રકારે કથન. 
અચિ | ભત્તોશ્શ્લોર(જોચને ! રતત્રતન્કુદ્િસાશત્રિમયે ₹ત્રઃ । 
સમણુતન્ઝુજવારિ નિવારવેન્તુમરશાં વ્રજ પ્રા ઝુવમ્‌પ ॥૪૨॥ 
અવિ સરેરુહ સુંદર લેોચની ! રજ ૨સાજન તાદુલનનનણી; 
સમધુ તાંદુલ વારિ નિવારરેે, હરિણાક્ષી પ્રદરો જ પ્રન્નળરશે. ૪૨ 


કમળના સરખાં નેત્રવાળી હે સ્ત્રી! રસાંજન અને તાંદળનના 
મૂળનું ચૂણું મધ અતે ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પોવાથી તે 
હરિણુના નેત્ર સમાન સ્રીઓઆના અતિશય વહેતા પ્રદર રોગને 
ઉતાવળે અટકાવે છે. 
રજ? પ્રાસિનો ઉપાય. 
મૂછ મવાષ્યા; શ્તરસન્રિરિલ્યં પુષ્વાવરોષવ્ય વષે જરોતિ । 
અમહેકાળાં ગ્વમિચ્ારિનાનમાં વોગોયમેવ 'જુલનમેવાતે ।૪રે॥ 
લે! ઈંદ્રત્રણીમુલ યોનિ માંહી, પળાય તેથી રજ બંધ કયાહી; 
ષણી વિતાવી, વ્યત્િચારિણીચે, આના થછી ગભ્લે ગિયાવડીયેો, ૪૩ 
યોનિમાં ઈદ્રવારણીનું મૂળ રાખવાથી અથકાવ બંધ હશે તો 


૧. 'દતિરસ્નકજાજપાટાન્સરસ્‌ | પ્રમાણે કોઇ ગતોમાં જે. 


૧૮૮ રગાભિણીની ચિકિત્સા. [ વૈઘ્જીવન 


જરી થશે. ધણી વગરની વ્યભિચારિણીઓનો જલદી ગર્ભપાત 
કરવાનો આ ઉપાય છે. 


ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કરવાથી કાંઈ ગભેપાત થતો! નથી. પણુ 
ચે।નિની અંદર જે જમરખ જેવું દેખાય છે તેમાં એક છિદ્ર છે. એ 
છિદ્ર ત્રીના શરીરના પ્રમાણુમાં ખે અદી આંગળ ઊંડું હોય છે તેમાં જને 
એ મૂળ યુક્તિથી મૂકવામાં આવે તો જ તેનો અસર થાય છે નહિ 
તો તેની કાંઈ પણુ અસર થતી નથી ને ઉલડું નુકશાન થાય છે. 

સ્ત્રીનો પ્રાણુ બચાવવાના હેતુથી ગભેપાત કરવામાં આવે તે 
તિવાય આ પ્રથા કરવા નહિ. તેમ હૉંશિયાર વૈઘની સમ્મતિ વિના 
પણુ આ પ્રયોગ અજમાવવેો નહિ, નડે તો સ્રીના અમૂલ્ય પ્રાણુ 
પળમાત્તમાં જતો રહેશે. 


ગશભિણીની ચિકિત્સા. 
સષ્ત્રાગ્થયછીનણુઝુઝગૂક સિવી? સૂતે સરુલી અલેન । 
લતછુજમઃતિગધાસ્થયુમ્લસ વાનાટતિમેચ્છતિ ચસમિળીનામ્‌ ॥9૪૪॥ 
ધી, મહદ, જેઠિમધ ને બિજપૂર સૂલ, 
ચાટે જણે સુખવે સુંદરે ત્યા ન ભૂલ; 
તાંદૂલ ધે! [ણુશું સાકર ચૂણું ધાણા, 
પીતાં વમી પળતિ ગાલિણિરે(રિ નણ. ૪૪ 
પ્રસવ થતાં વાર જ્ઞાગતી (સ્ત્રી કષણ્ઠાતી ) હોય તો તેને 
જેઠીમધ ના તોલો અતે બીન્નેરાનું મૂળ ૦॥ તોલો લેઇતે તેનું ચૂણું 
કરીને એક તોલો ઘી તથા બે તોલા મધમાં એકઠું કરી ખાવાને 
આપવું. તેથી સ્રી સુખથી પ્રસવ કરે છે. ગભવતી સ્ત્રીને ગભેના 
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૧. કોઇ પ્રતમાં'જ્ષળેન' એવે! પણુ પાઠ છે. 
૨. 'જરશરીળઓ ન ।' એવા પણુ પાઠ છે. 


ઉક્ઞાસ ૩જે ] ગભવતી, સૂવાવડી અને બાળકના ઉપચાર. ૧૮૯ 


કારણુથી ઉલટી થાય છે, તે મટાડવાને ૦11 તોલે! સાકર અતે ના 
*-.. જ ર ક ર ન 

તોલો ધાણા લેઈ ને તેને પાણીમાં વાટાતે ચાર તોલા ચોખાતા 
ધોવરામણુ સાથે પાવું. (ઉલ્ટી વધારે હેય તો દિવસમાં ખે વાર્‌ આપવું.) 


ગભવતી) સૂવાવડી અને બાળડના ઉપચાર. 


અણુ ળ્ટારમુજૂરયારજમસુલવિવમજારેળુરુ:્વર્સરીતે 

રરામળ્યા: સુતિકાયા અવિ રપિરશ્નાનાતિલારસ્વરજન । 
મુવ્લાઝરોવિવાળા પ્રરાસવતિ રઝ: સેતિત છ્ોત્મુમ્સ 

ચાણાના વાન્ગિસાલગ્વરતવિ વિષઝ ક્ષોષ્યુશ્લે રઝ વા 1૩૨ 


ધાણા, માથા, ધમાસે।, વિખ, ખલ, અમૃતા, ટેટુ, રેણુ, દ્વિવાળે, 
રાત્રે ભીઃતવિ સેગ્યે ગરશ્િણિ સુતિકાના જ્વર, રક્ત શ્રાવો; 
આમાતીસાર નરો વઝિ વિખ જ, રૉગીકાકડા, મોથ ચૂરો, 
કે વીખાચૂણુ મારે મધસણહુ કફને તાવ વાંતી રશિશ્ઞના. ૪૫ 


ધાણા, મોથ, કાળાવાળો, ધેોળોાવાળા, અલવે। (મેટા અરડૂમે।) 
ગળે અતિવિખની કળી, બળખીજ, પિત્તપાપડે, ધમાસો: એ 
આંષધો સમાન લેઈને તેને આખાંપાખાં કચરીને તેમાંથી ચાર 
તોલા ઓષધને ચોવીસ તોલા પાણીમાં રાત્રે માટોના વાસણમાં 
પલ્લાળી મૂકવાં. સવારે તે ઓષધમાંથી પાણી ગાળો લેવું. એતે હિમ 
કહે છે. એ હિમ આઠ તોલા પીવો. એ હિમ ગભલેવતી તથા 
સૂવાવડહીના લોહી વિકારને, આમાતિસારને, અને જવરનતે નાશ 
કરનારો છે. મોથ, કાકડાર્તિંગ, અતિવિખતી કળી: એ ઓપષધે 
સમાન લેઇને તેનું ચૃણે કરીને મધ સાથે ચટાડવું, અતિવિખની કળીનું 
ચૂણુ મધમાં ચટાડવાથી પણુ બાળક્રાના રોગ મટે છે. એથો બાળકોની 
ઉલટી, ખાંસી, અને તાવ મટે છે. (બાળકને તેની વય અને 
થક્તિના ગ્રમાણુમાં આષધની માત્રા આપવી.) 


૧૯૦ બાળકના જ્વરાતિસાર ઇ. નો ઉપાય. [વૈધજીવન 


આળકના આતિસારને! ઉપાય. 
છુતારાસિલાર ૧૧1૧: સસટામરાવારિતઃરોપ્રગ: શોત્રયુશ્લઃ | 
સદાનિઇવરેગ્નેમરુપધ્નાસ્યુઝો વ! જપાયાવજેણી તથા ક્ઞોટ્ર્યુકતો ૪ ૬ 


ઉપર્શાલ ને ધાવડી લે।ક કાઢો, લન્નળૂ , મધુર હરે ખાલ ઝાડો; 
ગિલી, ધાવડી, લેધર પીંપેર, વાળે, ચટાડે, મધુજીં થશે સ્વસ્થ ખાળે. ૪૬ 


ખાળકને અતિસાર (કળશિયાને બ્યાધિ) થયે હોય તો તેને 
મજીઠં, ધાવડીનાં ફૂલ, સારિવા, લોધર એ ચાર ઓષધેો સષાન 
લેઇ તેતે! વિધિપૂર્વક કવાથ કરીને મધ સાથે પાવો. અથવા ધાવડીનાં 
ફૂલ, નાની ખીલીઓ, લોધર, ગજપીપર, વીરણુવાળા, એ ઓષધેા 
સમાન લેઈ ને તેતો કવાથ મધ સાથે પાવો. અથવા એ જ ઓંષધનું 
ચૂણુ કરીતે મધ સાથે આપવું. (બાળકને કવાથ અને અવલ્લેહ 
વગેરે તેની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં વિચાર કરીને) 


આઇાકના જવરાતિસાર ૪. ને! ઉપાય. 
જીજ્ળાહમાસુસ્તજત રિ: કાળાં સુરેન સૂનમન સતાજ્ઞિજેળ । 
ઝવરાતિલાર:2શસં વ્રયતતિ લશ્રાલકાસ;તવનમિ: ફિશનામ્‌ 1૪૭ 


લે। કાકડારિંગ મજીઠ સાર, મોથા, પિંપેરો મધ સાથ ચાર; 
રિશતણી વાંતિ ન્વરાતિસાર, ખાંસી અને વાંતિ શમાવનાર, ૪૭ 


પીપર, મજીઠં, મોથ, કાકડાનિંગઃ એ ચાર ઓષધે સમાન 
ભાગે લેઈ ને તેનું ચૂણું કરવું. એ ચૂણું મધ સાથે ચટાડવાથી 
બાળકતો જવર અને અતિસાર તયા શ્વાસ, ખાંસી અને ઉલટી એ 
રોગ શમી જય છે, (બાળકને ઓષધ વયના પ્રમાણુમાં વિચારીને 
આપવું. ) 


દતિશ્નીમટૃર્વાયરસુગુતદાકવિત્રીજોજિસ્વરશસિરચિસે વેશગીમનમાલ્ે 
ચિજ્ઞાતિનીયાજરોરપ્રતીકારસસીયોછાલઃ ॥રે॥ 


સદા વિશ્રીજોરિમ્ત(તવિરચિત 


વેયઝીવનજાવ્ય । 
ચડુર્થોહાલઃ । 
ક્ષયરોગ. 


હે૯--વેગતે અટકાવવાથી, શરીરમાંના ધાતુગોનેો ક્ષય થવાથી, 
એકાએક શરીરને ધકો પહેોંચવાથી, છાતી ઉપર ભાર આવે 
એમ ખેસવાથી, તેમ જ શેષના હેતુએ-જેવાં કે અતિ સ્રી સંમ, 
શેક, શૃદ્દતા, અતિ શ્રમ, ચાલવાની અતિ મહેનત, ત્રણુ, એ 
હેતુઓથો ક્ષયરોગ થાય છે, 

લક્ષણ--ખભા અને પાસાં તપી ઉઠે, હાથે પગે અગન બળે, 
તાવ આવે, ઉધરસ યાય, પાસામાં શૂળ પણુ નાખે, મુખની કાંતિ 
બદલાઈ જય, આખો ધોળો યાય, સી સંગડી ધગ્‌ી ઇચ્છા થાય, 
મોહેથી ગળફા પડે, શરીર્‌ છેક સુકાઇ પાતળું થઇ જય, વગેરે 
લક્ષણાથી ક્ષયરોગ એળખવે.. ઉપર શેષના હેતુએ કહેલા છે. 
તેથી કરીને રેગીનું શરીર સૂકાઈ જય ત્યારે તેને શેષ નામે 
રોગ કહે છે. 

પ્રકા૨--વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ અતે ઉર:ક્ષત એ પાંચ 
જાતના ક્ષયરોગ થાય છે. લેફહિ યુક્ત કશતા ગળડ્દા પડે તેતે 
ઉરઃક્ષત_ ક્ષય જાણુવો. 

ક્ષયરોગતી ચિકિત્સાતો ઉપકમ. 
વિટ્ૂજ્ણળામ છોણિસ્ય ચૃપતે | વામ્વિણાલત: | 
સ સૃહિશયતે લ્યાસિન્‌ | વૃત; વિ્રિત્તિસ્ય્ય ॥?॥ 


૧૯૨ બીન્ને ઉપાય | વૈદ્યજીવન 
વિદૂાન ક્રેણ લેલિબ ! મને વાણિ વિલાસથી; 
નથી તૃપ્તી થતી સ્વામિન્‌ પુનઃ કહે! ફેં નવું કમી. ૧ 
સ્ત્રી-હે વિદ્દાનોમાં શ્રેદ લોલિંબરશાજ ! તમારી વાણીના વિલા- 
સથો તૃપ્તિ થતી નથી, માટે હે સ્વામી ! હજી ફરીને પણુ કાંઈક કહે. 


ક્ષયનો ઉપાય. 

જ્ઞયોલ્પસ્િતિનાશાય લિદાસ્ય: તેય્વતાં સરા । 

થદૃનાસસ્ય તિશ્વાતો ઝાત: જમજજોશને ! 1!૨॥ 

કાઢવા ક્ષય ઉત્પત્તી, સદા અર્ડુસિ સેવને; 

ભરેાસો બહુનામીને।, પડથો કૅન્તક્ષિ ! સવને. ૨ 

હૈ કમળ સમાન નેત્રવાળી ! ક્ષયની ઉત્પત્તિના નાશ કરવો 
હોય તો. સદેવ અરડૂસીનું સેવન કરવું; કેમકે એતો વિશ્વાસ ઘણાને 
પડેક્ષાો છે--એનો અનુભવ ઘણાને મળ્યો છે. (અરડૂસીનાં પાંદડાંને 
રસ ખે તોલા પીવો.) 

બીજે અર્થઃ--હેૅ કમળલોચને ! જન્મ અને મરણુરૂપી 
સંસારનો નાશ કરવો હોય-જન્મ અતે મરણુમાંથી છૂટવું હોય, તો 
નિરંતર કૃર્સિંહ ભગવાનનું સેવન કરવું, કેમકે એનો વિશ્વાસ 
પ્રહ્લાદાદિક ધણુાને પડેલે। છે. 


ખીજે ઉપાય. 


બચિ સુસ્ટ્રિ ! ઝરરાનને ! રત્રિરાવાજુઃતર્ઝુઃ જોચને ! | 
નઘનીતસબૂવજારનાકુરુરાઝોડવિ મવેસક્ષયણ્ષય: ॥ર્‌॥ 


ર અચિહંરરિ ! સર્રાનને ! રસ્િરાનકગરરઝોગ્વને ! | 
નવતીતસપોઃ વજાજ્ઞાનાકુરુરાઝલ્ય સવેલ્જઞયક્ષય: 1 
“હે સુંદરિ! હે સુદર સુખવાળી ! અને કામદેવના તરંગ સમાન 
સુંદર નેત્રવાળી સુંરી ! માખણુ અને મધ સમાન ભાગે લુઈ બે મળી 
ચાર તોલા ખાવાથી ચંડ્માને પણુ ક્ષય નળય છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે!] ત્રણુરાગના ઉષાય. ૧૩૩ 


અલિ સુંદરિ સુંદસનને ! સાચરાપાંગતરંગ લે।ચને; 
મધ, માંખણુ, સર્ફર ભખે, શશિ ક્ષેના પણુ થાય જે ક્ષય. ૩ 


હે સુંદરિ! હે સુંદર મુખિ ! સુંદર અપાંગ રૂપી તરંગવાળા 
નેત્રવાળી ! અથવા સુંદર્‌ જળવાળી નદીના તરંગ સમાત ચંચળ 
નેત્રવાળી હૈ સ્રી! માખણુ, મધ અને સાકર ખાવાથી ચંદ્રમાના 
ક્ષષ નાશ પામે (તો પછી મનુષ્યને ક્ષય મટે એમાં શું આશ્ચર્ય ?) 
માખણુ વગેરે ત્રણે સમાન ભાગે લેઈને તે ચાર તોલા ખાવું.) 





ત્રણુરોગ, 


ડૈંડુ તથા લક્ષણ--વાતાદિ દોષથી માંસાદિ બગડવાથી 
પ્રથમ સોત્ને થઈ ને તેમાં વેદના થાય છે, તે પાકે છે અને નાર 
પડે છે તેને ત્રણુ કહે છે. 

પ્રકાર--એના મુખ્ય પ્રકાર ખે છે; શારીરત્રણુ-એ વાતાદિક 
દોષયી યાય છે અને આગંતુત્રણુ એ વાગવાથી થાય છે. એ ખબત્તના 


વાતાદિ ત્રણુ ત્રણુ દોષ, અને રક્તથી પંદર ભેદ થાય છે. 

સઘ્યોવ્રણુ--કોઈ હથિયાર વાગવાથી કે પડી જવા વગેરેથી, 
છિત્ન, ભિન્ન, વિદ્દ, ક્ષત, પ્રચલિત, અને ઘ૪ એવા છ પ્રકારનું 
સઘોત્રણુ થાય છે. 


ત્રમુરોગને। ઉપાય. 


અચિ વેનજયુ*્લજાવણીવિજલસ્સાઈસિકાયનોફરે ! । 
ચઅિજ્જાત્ાનિસ;: જષાયજ: લશો મુર્ગુછુના ત્રળ શયેત્‌ ॥૪9॥ 


અથિ માલતિ માલથી ભરી, મૃદુ કેરાવલિવાળિ સુંદરી ! 
સહ ગૂગળ ત્રીક્લાતણ્‌।, ભજતાં કવાથ પળાય છે ત્રણ? ૪ 


૧૯૪ મેદરાગનો ઉપાય. [ વેધજીવન 


જેની કોમળ કેરપંક્તિમાં શોભાયમાન મોગરાના ફૂલ ગુંથેલાં 
છે અને તેથી મનને હરણુ કરે એવી હે સ્ત્રી ! ત્રિફળાના કવાયમાં 
ગુગળ નાખીને પીવાથી તે ત્રણુ નામે રોગ મટાડે છે. 


ગુમડું કે ચાંદુ થઈ પાકી પર્‌ નીકળે તેને ત્રણુ કહે છે. હરડે, 
ખેઢાં, અને આમળાંને ત્રિફળા કહે છે. એ કવાય આઠ તોલા 
પીવા તથા તેમાં ગુગળનું ચણું ચાર માસા પ્રમાણે નાખવું. 


શદ _...-૪ઝાગરઝ:કતાઝટ૦ર23237%% ૩5, 


મેદાોરોગ. 


ડે૩--મહેનત ( કસરત ) ન કરવી, દિવસે ઊંઘવું, કકકર્તા 
પદાથનું સેવન કરવું, વગેરે કારણાથી મેદ નામે ધાતુ વધે છે. 


લક્ષણ--ક્ષુદ્રાસ, તરસ, મોહ, અર્શકત, ઊંઘ, દુર્ગંધયુક્ત 
પરસેવો, અલ્પ મૈથુન, અંગિમાંઘ, પેટ, ફૂલા અને સ્તનને વધારે, 
એ ચિન્હાથી મેદો રોગ ઓળખાય છે. એ રેગીને ખાવા પીવા 
વગેરેથી બીન ધાતુની જૃદ્ધિ ન થતાં મેદ જ વષ્યા કરે છે. 


સેદરોગનેો ઉપાય. 
સટ્નરુયરારિમાસપેચે ! (સિજ રકે ! પ્રમાયજાજે । 
રિ રિરાસ્યુપિષેમ્સમુપ્રયુજત રળનાથોપવિ સવેસ્કિછાસ્થિજેવ: 11૧ 


મદનનન્‍્ન્વરકારિ નામવાળી ! ર્સિલી ! રત્નકલે ! પ્રભાતકાળે; 
શિશિરાંબુ મધ સાથ ભેળિ પીધે, ખનરો હાથિ ચ અસ્થિ રોષ ગાત્રે. પ 


જેનું નામ માત્ર કામજ્વર ઉપન્નવનારૂં છે એવી રસિક રત્નકળા ! 
સવારમાં આઠ તોલા પાણીમાં ખે તોલા મધ નાખી પીવાનો 
અભ્યાસ રાખવાથી ગણુપતિ પણુ માત્ર હાડકાં બાકી રહે તેવો થઈ 
જાય છે. (અર્થાત્‌ મવુષ્ય તા પાતળે! થઇ નય એમાં શું આશ્ચર્ય?) 


ઉલ્રાસ ૪ થે! ] ફમિરોગનેો ઉપાય. ૧૯૫ 


શરીરમાં મેદ નામે ધાતુ વધવાથી શરીર ખૂબ નનડું થઈ 
જાય ( જેને લેકે ફેક ચઢયું કહે છે ) અને બોલતાં ચાલતાં શ્વાસ 
ચદે છે તે રોગને મેદોરોગ કહે છે. ઠંડ પાણીમાં મધ નાખીને તે 
કારા માટીના વાસણુમાં રાત્રે ઝાકળમાં મૂકી છાંડવું અને પછી 
સવારે ગાળીને પીવું એમ કેટલાક વૈદ્યોનો સંપ્રદાય છે. 





કમિરોગ, 


હૈ0--અર્ઃર્ણમાં ખાય, મધુર, ખાટુ, નરમ, લેટ અને ગાળ, 
એવા પદાર્થો ખાય, કસરત ન કરે, દિવસે સૂવે, વિરૂદ્ ભોજન કરે, 
તેથી પેટમાં કૃમિ (કરમીઆ) ઉત્પન્ન થઈ ફૃમિરોગ થાય છે. 


લક્ષણ--તાવ, મુખ ઉપર ફીકાશ, પેટમાં દુખવું, છાતીમાં 
પીડા, શ્વાસ, તાવ, અન્નનો અભાવે(, અતિસાર, એ ફૂમિનું 
લક્ષણુ છે. 


કૃમિ રોગતેઃ ઉપાય. 


સિશ્ટુત્રિજ્લાક રિગૂનિસ્યત્રિકુમાશરિરોરવ: ૨વાય: । 
વજુટૂકલમસ્યિતો નિપીલઃ રુસિવનેટીરવિ ₹સ્લિ ફન્સ વેપાવ 1૬1 
ત્રિકટુ, ત્રિક્લા, નસે।ત્ર, ઇદ્રજવ, ઘોડાવજ, ખેરછાલ, નિંખ; 
ભજ કવાથજ ગાય મૂત્ર સાથે, કૃમિ કેટી પણુ ન્નચ બેગ સાથે. દ 
સૂંક, પીપર, મરી, હરડે, ખેઢાં, આમળાં, ઇદ્રજવ, લીમડાની 
છાલ, નસોત્તર, ધોડાવજ, ખેરની અંતર્‌છાલઃ એ સર્વ સમાન ભાગે 
લેઈ તેનો કવાથ કરીને તેમાં ગાયનું મૂત્ર મેળવીને પીવાથી કરોડે 
રમિ પેટમાં થયા હોય તથાપિ તે તેનો ત્વરાથી નાથ ડરે છે. 


આઠ તોલા કવાય દસ માસા ગોમૂત્ર નાખીને પીવે, હરડે 
અને ખેઢાંનાં બીયાં કાઢી નાખીને દળ માત્ર લેવું. 


ક 


૧૯૬ પ્રમેહ (પરમિયો. ) છજવન 


ત્્ત્ત્ત 


મુખપાક, 


હૈડુ--માંઠલાં, પાડા, ભૂંડ, વગેરેનાં માંસ ખાવાથી, મૂળા, 
અડદની દાળ, દહીં, દૂધ, સરકો, સેરડીનો રસ, કૃત્યોદિ બગડયા 
પછી ખાવાથો, અકાળે સવાથી, દાતણુ ન કરવાથી, ધૃમાડોા 
લેવાથી, ઇત્યાદિ કારણોથી કક વગેરે કાપીને મુખપાક કરે છે. 


હ 


લક્ષણુ--મુખમાં ક્‌।લ્લા થઇ 
નીકળે છે, ઇત્યાદિ. 


પાકે છેં, પર્‌ અતે લાળ વગેરે 


પ્રકાર્‌-વાતાદિક દ્વોષ અને રક્ત વગેરેથી એ આડ 
પ્રકામ્તો થાય છે. 


સુખપાડનોા ઉપાય. 


જઞાતીપ્રવાણત્રિજ્છાયયતતાવ્ાસત્રિયામાસૃતમોલ્લનીનાન્‌ । 
થ૫ાય%: ઘોળ્યુતો સિદર્તિ સુલસ્ય વાય સુપર ગર્થ; 1૭10 
લ્યો ન્નયપત્રો, તિફળા, ધમાસા, દાર્‌, નિશા, દ્રાક્ષ, ગળે। કવાથ; 
ભેળી મઘને કર કાગળાને, મુખે થયેલે મુખપાક નયે, ૭ 
જાધનાં પાંદડાં, ત્રિફળા, ધમાસો।, દારૂહળદર, ગળો, દ્રાક્ષ : 
એ દ્રવ્યો સમાન વજને લેઈ ને તેનો કવાથ કરી તેમાં મધ નાખીને 
તેના કોગળા કરવાથી મુખરૂપી કમળમાં થયેલા મુખપાકને મટાડે 
છે. (જઈનાં પાંદડાં પ્રમાણુમાં બમણાં લેવાં.) 


પ્રમેહ (પરમિચે।) 


હૈતુ--વોર્યપાત થતાં તેનો અંશ મૂગેદ્રિયમાં રહિ જવાથી, 
દહીં ખાવાથી, ખરાબ પાણી પીવાથી, નવા નવા રસ, નવાં પાણી, 
નવાં અન્ન, ગાળ, અને કકક્તા વસ્તુઓ ખાવાથી પ્રમેહ થાય છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થો ] પ્રમેહતો ઉપાય. ૧૯૭ 


લક્ષણ--શરીરે ભારેપણં, પેશાબમાં મલીનતા, વગેરેથી 
મમેહ એળખાય છે. 


મ્કાર--મૂત્રના જૂદા જૂદા રેગ ઉપરથી એના વીશ ભેદ 
કર્યાં છે. તેમાં પહેલા દશ કફથી થનારા સાધ્ય છે, બીન્ન છ પિત્તથી 
થનારા કણ સાષ્ય છે ને છેલ્લા ચાર વાયુથી થનારા અસાધ્ય છે. 
તેના ઉપદ્રવો ઉપરથી તેમને ઓળખવા. 


૧ (કેકના ઉપદ્રવ). અપચો, અરસચિ, બકારી, ઊંઘ, ખાંસી, 
સળેખમ, (1/૦) 


ર (પિત્તના ઉપદ્રવ.) પેહું અને લગમાં તોડ, અંડકોશમાં 


ફાટ, તાવ, દાહ, તરસ, મૂછો, ભાગા ઝાડો, ૬૦ 


7 


૩ (વાયુના ઉપદ્રવ.) ઉદાવત, કૈપ, હંદ્મ્રહ, શળ, નિદ્રાનાશ, 
શોષ, ખાસી, શ્વાસ, 3૦ 


પ્રમેહનેો। ડષાય. 


રજુરદ્છન્ટસેટારલન્કારજાસપ્રજાતામિરામસ્જનટૂન્ઝસષ્યે ! । 

ફરિષ્રારગોમા શિશ વિસિષ્ન: શિવાયા: ૧૧1૧: પ્રમેરાપણારી ।૮॥। 
(ખલ્યાં રમ્ય મેદારપૃષ્પોની માળ, દિપે બે કુચાો મ'યમાં એવિ બાલા ! 
શિવા કવાથ માંહી નિશા, મહ્ધ, નાખી, પિવાથી બને તે પ્રમેહાપહ્ારી. ૮ 


દૈેદીપ્યમાન અને સુંદર પારિશ્નતતાં પૃષ્પની માળા પહેમવાવડે 
જેના બતે સ્તનનો મધ્ય ભામ અત્યંત મનોહર દેખાય છે એવો 
હૈ સ્રી! આમળાં ચાર તોલા કચરીને મોળગણુ પાણીમાં અજ્માંર 
ગેષ રહેતાં સુધી કવાથ કરી આઠ તોલા કવાથમાં ચાર માસા 
હળદર અતે પાછળ કરેલા માપ પ્રમાણે મધ નાખીને પીવું, એ 
કવાથ પ્રમેહને મઢાડનારે છે. 


૧૯૮ એ જ ઓષધનું બીજે પ્રકારે કથન, [વૈવજત્રન 
બીજે ઉપાય. 


વરઝમયળ્ળમળોગસિજોનને ! લમજઇલીફિમળોદરગોયળે ! । 
જાયર્મેદશળશઅસુસરથો સડુઝઓ થરી ₹રિળ પિણ ! ।૨॥ 
[ વયાવળમતોશસિશોયને ! લરુઝસિરિમિમોદરવોવને! | 
ઝયસિ મેદમળ અગૃતારલો મણુચુવફૂવદરિફેરિન વ્રિયે ! || ]" 
પદ્ય વણ મનેજ્ઞ વિલ્ે।ચને ! સકલ સિદ્ધિ મનોહર ચેોવને ! 
મધ ગળેોરસ પાન થ૪ી પળે પરમિયો, મૃગ નેમ હરિ મળે. ૯ 


કમળની કાંતિ સમાન સુંદર નેત્રવાળી તશ્રા સકળ સિહ્ધિરૂપ 
મતોહર યૌવનવાળી હે પ્રિયા! ગળાના રસમાં મધ નાખીને 
પીવાથી સિંહ જેમ હરણને જીતે છે તેમ પ્રમેઠતા સમુદાયને આ 
ઓષષધ જતે છે. 


ગળાને કચરીને તેનો રસ કાલીતે તે ખે તોલા રસમાં આઠ 
માસા મધ નાખીતે પીવું. ગળા લીલી ન હોય તે! સૂકી ગળેોનું 
ચૂર્ણ ખે તોલા લેઈ ને તેને માટીના વાસણુમાં બમણુ। પાણીમાં રાત 
દિવસ પલાળી મકી તે પાણી ગાળી લ્ષેઈ ચા2 તોલામાં આઠ માસા 
મધ નાખી પીવું. 


એ જ એપષધનું બીજે પ્રકારે કથન 


રળરવાતસિણમેનાના લોરસ્યન્નાર્છિખુસલ |! 
સિકંથ ઝોષમિ મેલ નેનમા નિજુટિ રશ 1? ૦॥ 


૧ આ શ્વ્શેકનાં ઘણાં પાઠાંતર છે પણ તે બબ્રામાં કોઈ કોઇ ભાગ 
અશુદ્ધ હોવાથી આ એક પાઠ પસંદ કરી અહીં આપ્યો છે. બીત્ન પાઠમાં 
જે ફેરફાર છે તેથી ઔષધમાં કાંઈ ફેર પડતે! નથી કે વિરેષ ચમત્કાર 
જેકું તથી માટે તે બત્રા લખ્યા નષ્રી. ૨ બીજ પ્રતમાં આ “જ્ોક નથી. 





ઉલ્લાસ ૪ થે! ] વાતરકત. ૧૯૬ 


સધ્રુ છિનારસે પીધે, નાના મેહ નિવારશે; 
વદે એમ ખધા વેઘો, રારદિંદુ નિભાનને ! ૧૦ 


આ શલેકના પૂર્વાધેને છેલ્ેથી વાંચવાથી તયા ઉત્તરાર્ધના દરેક 
છૂટા પાડેલા શબ્દતે પ્રતિલોમ (અવળા) વાંચવાથી તીચેનો “ક 
ઉપજે છે. 


લતપુસ્ઝિત્તાવ્યરલો નાનામેદ નિથારળઃ | 
થટંતસિ સિષત્: સરવે સેરસિત્તિમોનને ! 1?૦॥ 


મધ સહિત ગળોને સ્વરસ અનેક પ્રકારના પ્રમેહને 
અટકાવનારે છે; શરદ ત્કતુના ચંદ્ર સમાન મુખવાળી છે સ્ત્રી ! 
એમ બધા વેદ્યો કહે છે. 


કરમિમાળાનામ-. ૧૫૦... તા-તટ્રરારતત૪ન-નગ૫ તામથાાડ-ત......તત૦૦ નમ 


વાતરક્ત, 


હેતુ--આતેશય ખાટું, ખારૂં, ઊનું, ચીકણું, વગેરે ખાવાથી, 
અજણુમાં ખાવાથી, વિસુદ્દ ભોજનથો, બગડેલું માંસ, ખોળ, મૂળા, 
કળથી, અડદ, સેરડી, દહીં, દારૂ, છાશ વગેરે ખાવાથી, ક્રોધથી, 
દિવસે ઊંધલાથી, ઉશ્નગરાથી, સુકુમાર હોઈ ને ખાવા પીવામાં વિચાર 
ન રાખવાથી, હાથી અને ઊંટ ઉપર બેસીને મુસાક્રી કરવાથી, 
દાહ કરૈ એવું અન્ન ખાવાથી, મનમાં મંતાપ કરવાથી, વગેરે 
કારણોથી વાતાદક દોષ બિગાડ પામીતે લોહીતે બમાડે છે તેથી 
વાતરક્ત નામે રોગ ઉપજે છે. 


લક્ષણુ--શરીરે દાહ, ભારેપણું, પોડા, તોડ, ચેળ, ચકામાં, 
હગરા ઉપર ફેલ, સોન, એ વાતરકતનું લક્ષણુ છે. વિશેષે કરીને 
ગએ રોગ પગે થાય છે. 


૧ કેટલીક પ્રતોમાં “ શારટેંછુ' તે ર ' સુમાનને' જુ. 


ર૦૦ બીજે ઉપાય. [ વેઘજીવન 


પકાર--વાતાદિક જૂદા જૂદા દોષથી, બખ્ખે દોષના 
મિશ્રણુથી, તિદોષથી અને રક્તથી, એ પ્રમાણે એ રોગ આઠ 
મકારનો થાય છે. 


ઉપદ્રવ--મોહ, દાહ, તાવ, ઊંધનતોા નાશ, પાંગળાપણું 
આંગળયોનું બગડવું, મર્મસ્થાનમાં પીડા, ભ્રમ, હાડકાંમાં કળતર, 
એ નવ વાતરક્તના ઉપદ્રવ છે. 


વાતરકતની ચિકિત્સા. 


રસિજણિમજાજીરજે | સિજલટૂજમે ! તજચેન લમાનજુગે ! । . 
ઝસુલાત્રતલી સસ્‍્યુતેજ્વસતીટજયેરનિજાસ્રણુશારલરસ્‌ ॥ ૬? ।। 
રતિકેલિકલાકુરાલે ! વિલસઠડ્વલવે ! મલયેન સમાન કુચે ! 

અમૃતારસ સાથ દિવેલ દિધે, પળરશે અનિલાસ્ર મહાન હરો. ૨૧૨ 


રતિક્રીડાની કળામાં નિપુણુ એવી તથા જેના હાથમાં 
શ્ઞાભાયમાન કંકણુ પહેરેલાં છે એવી મલયાચળના શિખર સમાન 
સ્તનવાળી હે સ્ત્રી ! ગળાનો રસ ખે તોલા લઈ ને તેમાં આશરે ૦॥। 
સપિયા ભાર દીવેલ નાખીને પોવ!થી બહુ ભારે વાતરક્તરોગ થયે 
હશે તથાપિ તે નાશ પામશે. 

વેધો કહૈ છે કે રોગનું બળ 1વરેષ હોય તો બે તોલા 
સ્વરસમાં ખે તોલા દીવેલ નાખીને પગુ પીવું. આ તેલમાં જે 
ચારગણું પાણી નાંખ્યું હોય તો વધારે સારં. 


બીજો ઉપાય. 


પ રે # જ જપ્‌ 
સપૂટ્યાશ્માનોવિજાતેવષૂષે; શુ વાલરજતાપઇં વિળ્ડસેઇસ । 
જવાય: યલહેરન્રસેરેન વીતહ્તચેરળ્ટસિફાલ્યવસ્સાર્નીનાસ ।1૬૨।! 
મધૂત્થા, મજીઠી અને સારિવાના ક્યાં પકવ તેકે જરો વાતરક્ત; 
દિવેકા, ગળે, અડુંશીમૂળ કવાથે, પિધેકું દિવેલું હરે વાતરક્ત. ૬૨ 


ઉલ્લાસ ૪ થે।] વિષૂચિકાનો ઉપચાર. ર૦૧ 


મીણુ, મજીડ, સારિવા, રાળ, એ ચાર ઓષધે સમાન લેઈ ને 
તે સઘળામાં એ ચારેની બરોબર તેલ મેળવી અમિ ઉપર મૂકો 
તેમાં નાંખેલું ચૂર્ણું રાતું યતા સુધી ગરમ કરવું. પછી એ તેલ ગાળી 
લેવું. એ મલમ જેવું તેલ ચોપડવાથી વાતરક્ત મટે છે. તેમ જ 
દીવેલાનું મૂળ, અરડૂસીનું મૂળ, અને ગળોના વેલા, એ વ્રણુનો કવાથ 
કરી તેમાં દીવેલ મેળવી પીવાથી વાતરક્ત નાશ પામે છે. 


વિષૂચિકા. 


હેતુ--આમાજણ, વિજબ્ધાજર્ણુ અને વિદગ્ધાજણુથી આ 
રગ ઉપજે છે. 


લક્ષણ--વાયુથી પેટમાં સોથેો! ધોચાતી હે।ય તેવી વેદતા થાય 
છે. વૈઘ્યક શાસ્ત્રના નિયમને ન્નણીને પરિમિત આહાર કરવાવાળાને 
આ રગ થતા નથી, પણુ અ”તતેદ્રિય મૃઢ પુસ્વ્રા જે ખાવાના 
લાલચુ હેય છે તેમને થાય છે. 
ઉપદ્રવ--મર્છો, અતિસાર, ઉલટી, તરસ, શ્વાળ, બ્રમ, ગોટલા 
ડવા, ઓડકાર આવવા, દાહ થવે!, સૃખમતી કાંતિ બદલાઈ જવી, 
છાતીમાં પીડા થવી, અને માથું ફાટતું હેય તેવી વેદના થવી, એતા 
ઉપદ્રવ એ રે।ગમાં છે. 
વિષચિકાતે। ઉપચાર. 


જશુનગ્ીરમમન્પયજવેન્ષગત્રિસ્ટુરામટચૂળમિટ સમન । 
લવરિ સિસ્ગુરતેન વિષુચિર્કા ફરતિ મો રતિમોમનિચથળે !' 11? ૨ । 


દ કહાલકતંદરાદઉરિટ રારી સહાદદદદરરરદાદ0 
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“સપરિ સિસ્ગુરવેન લતસ્વિર્ત વઝયજાસવિદંતિ લિષૂત્તિકાસૂ । 
ય હિંગ સુધીના આડ ઓસડનું ચૂણું લીંબુના રસમાં ખવરાવવાથી 
ઘણા બળવનાળી વિષૂચિકા હરે છ્ે-મટાડે છે. 


ક ઝબ૦ 








રેન્‍્રે તૃષ્ણાનું નિદાન. [ વૈદ્જજવન 


લસણુ, સિંધવ, ગૈબ્રક, ત્રીકટૂ, હિંગ, જિરાતણું ચુરણુ આ રડું; 
લિંબુરસે ભજતાં મરકી હરે, હે રતિભેગવિલાસવિચક્ષણે ! ૧૩૭ 


લસણુ, જીરૂ, ગંધક, સિંધવ, ત્રિકટુ (સડ, પીપર, મરી), હિંગ, 
એ વસ્તુઓ સમાન લેઈને તેનું ચૂર્ણુ કરવું એ ચૃણું લીંબુના રસમાં 
યુક્ત કરીને ખવરાવવાથી રતિન્નોગમાં વિચક્ષણુ એવી હે સ્રી | 
વિષૂચિકા (મૂછ) મટાડે છે. 


ગંધકને શુદ્ધ કરીને લેવો, લેહાની કઢાઈમાં ઘી નાખીને તેને 
સારૂં કકડાવીને તે બરે।બર ગૅધક લેઈ બારીક કરીને તે ઘીમાં નાંખવો, 
ને જ્યારે ઓગળીને ઘીમાં મળી જન ત્યારે તે ઘી દૂધમાં રેડી દેવું, 
પછી તેમાંથી ગંધક કાઢી લેવો, એ ગંધક ઔષધમાં વાપરવા યોગ્ય 
શુદ્ધ #નણુવે।. હીંમ શેકેલી લેવી. આ ઓષધ વિષૂચિકા રોગમાં 
રોગનું બળાબળ જેઇને એક તોલા સુષો આપવું. વિષૂચિકા રોગને 
કોઈ વૈધા કોલેરા કહે છે કેમકે એતાં લક્ષણુ કોલેરા સાથે બહુધા 
મળતાં આવે છે, પણુ કોલેરા જેવો! ગા ચેપી રોગ છે એવું પ્રમાણ 
મ્ંથામાંથી જડતું નથી. એમ છતાં બન્ને ક્ષિપ્રકારી ( તત્કાળ મૃત્યુ 
કમ્નારાં ) છે માટે તેની [ચિકિત્સા કરવામાં સાવધ રહેવું. 


તૃષ્ણા તથા વાંતિરોગ. 
તૃષ્સાનુ નિદાન 


તૃષ્ગાના હૈતુ--ભય, થાક, કે નિબેળતાથી તથા પિત્તકારક 
પદાર્થો ખાવાથી પિત્ત કોપીને વાયુ ર્સાહેત તાળવે જઈને તરસ 
પેદા કરે છે. 


ઉધાસ ૪ થે] તૃષા અને વાંતિને! ઉપાય, ૨૦૩ 


તૃષ્ણાના લક્ષણુ--વારંવાર પાણી પીએ પણુ તૃપ્તિ ન થાય 
એવા રેગતે તૃષ્ણા કે તૃષારોગ કહે છે. 

પ્રકાર્‌-વાતથી, પિત્તથી, કફથી, ક્ષત ( વાગવા ) થી, ક્ષયથી 
(રસ ધાતુતે ક્ષષ યવાથી,)આમ (આમ નામે ચીકણો પદાર્થ વધ- 
વાષી,) અને ખાવાથી (ચીકણું, ખાટું, ખાર, ભારે અન્ન ખાવાથી,) 
એવા સાત છેતુઓથી થયેલી તૃષ્ણાના પ્રકાર સાત છે. 

વાંતિનું નિદાન 

વાતિના હેળ --અતિશય નરમ, ચોકણું, ખેસ્વાદ અને ખારૂં 
ખાવાથી, ઘણું ખાવાથી, શરીરને માફક નહિ એવું ખાવાથી, થાક, 
બીક, ચિતા, અજીણું અને કૃમિદ્દોષથી, સ્ત્રીને ગભે રહેત્રાથી, ખોશ્ન 
ગંદા પદાર્થોના દર્શતાદેથો, અને ન્ને2 વડે છાતિમાં ચોળવાથી 
વાંતિ- છર્દી-ઉલટી-બળકારીનોા રગ ઉપજે છે. 

પૂર્કફૂપ--એડકાર અટકે, મુખમાંથી ખારૂં પાણી છુટે ખાવા- 
પીવા ૫૨ અભાવ, એ ઉલરી થવાનાં પૂર્વ રૂપ છે. 

લક્ષણ--મુખકારા પેટમાંથી અન્ન, પાણી, રસ, કક, પિત્ત, 
લાહો, વગેરે વેગથી શબ્દ સહિત બહાર નીકળે છે, અને રોગી 
ગભરાઈ જાય છે તેને વાંતિ કહે છે. 

પ્રકાર્‌--વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ અને બીભત્સ, એવા પાંચ 
પ્રકારની છર્દી છે. ગભિ'શીની છર્કીમાં જે દોષ કોપ્યો હેય તેનાં 
ચિન્હ જણાય છે. કૃમિની છર્દોમાં ફૂમિરોગતાં લક્ષણુ જણાય છે, 
છર્દી, તૃષા, દાહ, વગેરે એકલા ન હોય ત્યારે તેમતે બીન્ન રે।મના 
ઉપદ્રવ જણુવ।. 


તૃષા અને વાંતિનો। ઉપાય. 
ર₹જાગાન્ટ્યટવ્રરોદસણુકેર્સપ્યસ્શ્િતેઃ જરિવિસા --- 
વ્સાપ્રામાજી વર્ષ ખર ત્રરાસવેદાલ્યાન્ત(હ્યા થરી । 


૨૦૪ તૃષા અને વાંતિનો ઉપાય. [વેઘજીવન 


ણ્છાણાગજમ૪તોમવચવજોત્રીજોજસઝાસ્યુટ-- 
ગ્રીલન્કં સયુન્ફયુજ્‌ પ્રરામવેટ્ ન્સ ત્રિટોજોર્‌વાન્‌ 1ર9॥ 
ધા'શી રાળનિ, જેઠિમદ્, ડવે, માથા તથા કે।ષ્ટની, 
વાળી ગોાળિ મગઞે, ધરે મુખ વિશે, તૃષ્ણા શમાવે ધણી; 
રાળી ધાણિ લવંડ, બોાશમિજ, મે!થા, એલચી, પીપળી, 
કાંગી, હામ, પુનાગ, સીત, મધશું મારૈ ત્રિદોષાવમી. ૧૪ 


ઉપલેટ, ડાંગરની ધાણી, મોથ, વડની વડવાઇના કુમળા અંકુર, 
જેટીમધ, એ ઓષધેો સમાન લેઈ તેની ગોળી મધમાં વાળીને મુખમાં 
રાખવી, તેથી તે અતિશય ભારે તરસને તરત જ શમાવે છે. ગો- 
લચી, ડાંગરની ધાણી, લવીંગ, નાગકેસર, પીપર, કાંમ, ખોરના 
ઠળીયાની મીજ, મોથ, સફેદ ચંદન, એ નવ ઓષધોા સમાન લેઇ 
તેનું ચૂર્ણ કરીને મધ અને સાકર સાથે ચાટવાથી ત્રિદોષ (ત્રણ દોષ) 
થી ઉપત્તલી ઉલરટીને શમાવે છે. 


સાકર તથા મધ ખે ખે તોલા આશરૅ લેઈ તેમાં એક તોલે 
ચૃણું નાખી ખાવું એ સામાન્ય નિયમ છે, પછી ર્‌ાગ વગેરેના 
બળાભળ ઉપર ધ્યાન રખી પ્રમાણુ ક 

1 સામ પઅવરછા ને આખો રાબ્દ ગણી કે કોઇ વેધે । તેને ડાએે જમરા 
લેવાનું થોગ્ય ગણે છે, પણ અમારી પાસેની ખબધી પ્રતોમાં નામ 
(નાગકેસર) અને “ચવજ” (પીપર) એમ ન્તટાં નદા આષધે ગ્રહણ કરેલાં 
છે માટે અસે પણુ તે બે ઓષધે ગ્રહણ કરેલાં છે માટે અમે પણ તે બે 
એષધે। ગ્રહણુ કરવાનું માન્ય રાખ્યુ છે. 

૨. ઉલટીના ઔષધમાં કાંગ લખી છે તે ઠામે કોઇ વેદ્ય ગહુંલા એવે। 
અર્થ કરે છે, પણુ બીન પાઠમાં “શ્રી ને ઠામે ક' છે જેનો અથે 
“વ્રિયશ્શુ' (કાંગ) થાય છે. “શ્રી' ને અથે પણુ “ત્રિવફ્ણુ થાય છે માટે 
અમે 'કાંગ' અથે માન્ય રાખ્યો છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે।] દાહુનો ઉપચાર. ર્બ્પ 


દાહરે।ગ. 


હૈઝ--અસિવડે દાઝવાથી, સયના તાપમાં ફરવાથી, ગરમ 
પદાર્થનું સેવન કરવાથી કે પિત્તના પ્રકોપ વગેરેથી દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. 


લક્ષણ--શરીરતી અંદર કે બહાર અગન બળે તેને દાહ 
કહે છે. અંદરના દાહને એતર્દાહ અને બહારના દાહને ખબહિર્દાહ કે 
કવળ દાહ ડહે છે. 


પકાર--રક્તપિત્તદાહ, રેક્તદાહ, પિત્તદાહ, તૃષ્ણાદાહ, 
રક્તપૂર્ણાદરદાહ, ધાતુક્ષયદ્દાહ, મર્મધાતદાહ : એવા સાત પ્રકાર 
દાયના છે. એ પ્રકારના નામ પરથી જ તેના હૈૅતુ અને લક્ષણે 
સમ”નય તેવાં છે. 


દાહુનો ઉપચારે. 


₹મા(₹૧1૧1₹ ! શલુરવગને ! ચારસિયુર ! 
ચિગૃર્યારગુ-(₹ ! જરતજઝજલત્તીજનરિને ! । 
સિદ્દાઘ: વગ લળ્લયવ કિસ વસગન્તજ્ટ્જો-- 
ટ્છે; છતે લળ્વે હ્વવિષિ વરિ લાહિિસ્યનિષુળે ! 11૬૧ 


રમાશી ર્‌પાળી ચતુર વચને ! ચાર ચિફરે ! 
વિમૂલ્યાલંકારૈ ! કરતલ લસે નીલ નલિને; 
નિદ્દાધ ન થાયે તનર] કદિ સાહિત્યનિપુણે, 
કરી સૂ તું શેચ્યા કમલ કદલીપત્રતણિચે. ૧૫ 


હે લદ્દમીના જેવા સુંદર રૂપવાળી ! હે ચાતુર્વયુક્ત વચન 
ખોલનારી! હે સુંદર કેશપાશવાળી! હે અમૂલ્ય અલંકાર જેણું ધારણુ 
કર્યા છે એવી| જેના હાથમાં શોભાયમાન નીલકમળ ઝાલેલું છે 
એવી હે આ ! તને દાહ નામે વિકાર ઉત્પન્ન થયો છે શું? નને 


૨૦૬ ખસતું ઓષધ. [ વૈદ્દજવન 


એમ હેય તો હે સાહિત્યમાં કુશળ આર! કમળ અને કેળના પત્ર 
વડે રચેલી શય્યામાં તું શયન કરે છે, એટલે દાહ એની મેળે જ 
શાંત થઇ જશે. (આખા શરીરે અગન બળે તેને દાહ કહે છે.) 


પામા અને વિપાદિકારેગ. 


પામા--તાની નાની ઘણી ફાલીઓ તીકળીને તેમાંથી પાણી 
કે પરૂ નીકળે છે તેને ખસ કહે છે. એ રોગ પ્રસિદ્ધ છે એટલે 
એ વિષે ધણું જણાવવું જર્રનું નથી. 

વિષાદિકા--હાથે અને પગે ચીરા પડે છે તેતે વિપાદિકા 
% વૈપાદ્કિ રોગ કહે છે ઉપરના બન્ને રોગ કુણ રોગના પ્રકાર છે. 
તેના હેતુએથયી દૂર રહેવા માટે કુજ્ના હેતુ અહોં બતાવીએ છીએઃ- 


કુજ્ઠતા હેતુ--વિરુદ્દ અન્નધાનના સેવનથી, ઉલટી વગેરેના 
વેગને અટકાવવાથો, અતિશય તાપ વેડી મહેનત કરવાથી, વિચાર્યા 
વગર ટાહું-ઉનું ખાવાથી અતિ ઉપવાસ કરવાથી, પરસેવો વળ્યે 
હોય-મહેનત કરી હોય, ધણી ખીક લાગી હોય, તે વખતે તરત 
જ દંડું પાણી પીવાથી, અજીણુમાં ખાવાથી, નિત્યકમે ન કરવાયો, 
નવં અન્ન-દહોં-માંછલાં-ખારં-ખાટું ખાવાથી, ભૂખ લાગ્યા છતાં 
મહેનત કરવાથી, દિવસે સુવાથી, ગુર્વાદિકનું અપમાન કર્યાથી અને 
એવા જ બીજા નિધ્ કમેરૂપ હેતુઓથી કોઢ રોગ ઉપને છે. 


ખસતું એષધ. 
રલરિગીરટ્િસિલાનરીચસિન્ટરટેલ્યેસ્ઝ્સન:ન્િજામાર્‌ । 
સૂર્ળાજીલાર્ના છૃલસિત્રિયાર્નાં સિસિ; પ્રજેવેરપવાસિ પાતા ॥ 


મરી, જિરાં બે, મનશીલ, પારે, સિંદૂર ને ગેધક માંહિ ધારે; 
નિચાદ્દિ કેર્‌ કરિ મલ્મ ધીશૂ, મારે ત્રિલ્ષેપે ખસને નહી શું$ 1૧૬ 


_ કડનઅનડરરાતા-હાવાન્ઝ્ટાઝપતડાાાસજન્નનલર#' 


ઉભ્ઞાસ ૪ થે।] બીજે ઉપાય. 2૨૦૭ 


પારો, જીરૂ, શાહજીર્‌, હળદર, આંબાહળદર, મરી, સિંદૂર, 
ગંધક, મનશિલ : એ ઓષધે સમાન લેઈ તેવું ચૂણુ કરીને તેમાં ઘી 
મેળવવું. એ ઓષધ ત્રણુ ફેરા લગાડવાથી ખસ દૂર થાય છે. (ગંધક 
અતે પારે પ્રથમ એકત્ર ઘૂંટીને પછી બીજના ચૂણુમાં નાખવો.) 


બીજે ઉપાય. 


મેચસુલણાણનણશકા ૧ રસા નિયર્મ સિસ્સારા | 
હ્નેફશનજ્રલમસ્ષેમજ્જતિ પૂર્યા ૧ર યજ્ઞ યાસિ 10૭ 


ભાવાધ 
તનસુખદા, પુંઠફેલી મઢશે ખસ ધતુરાતણુ। પાલે; 
પારો, ગધક, તેલે, ધ'દી ખલમાં શરીરને જ લગાડે. 
શ્ક્ષોકાથ 


નખમુખ લાલન સુખદ, પામા રામા નિતંખ વિસ્તારા 
સ્નેહ, કનક, રસ, ગંધે, ન્નચે પામા, થરો શરણ રામા, ૧૭ 


નિતંબ ઉપર પ્રસરેલી પામા (ખસ) અને મોટા નિતંબવાળી 
રામાં (સ્રી) એ ખેયતે નખ અને મુખવડે લાલન ફરવાથી સુખ 
આપનારાં છે. એમાંતી પહેલો (ખમ) સ્નેહ (તેલ), કનક (ધંતુરે), 
રસ (પારે।), અને ગંધ (ગંધક) વડે ન્નય છે-નાશ પામે છે, અને બોજ 
(રામા) સ્તેહ (પ્રીતિ), કનક (સુવણુ-દ્રવ્યાલેકાર), રસ (ભોજન 
પાનાદિકના અથવા આનંદ) અને ગંધ (સુગંધી પદાચૌ) વડે સ્વાધીન 
થાય છે. 


ધંતુરાના પાંદડાના રસમાં તેલ નાખીને તેમાં ગધક પારાની 
કજજલી નાખી તેલ સિદ્ધ કરી તે તેલ ચોપડવું, અષવા તે સઘળું 
એકત્ર થતાં સુધી ગરમ કરી ઠંડું ચયા પછી ચોપડવું, એયી 
ખસ મરશે. 


રા 08011 હાદા તાદ 2700 હારા હાહા ૮ દાર સાતા 


૬ આ શ્લે।ક કેટલીક પ્રતોમાં નથી. 


૨૦૮ અશેરે।મ. [ વેદ્યજીવન 
પગ ફ્‌ક્તા હોય તેનું ઓષધ. 


મક્ગલેસ્ગયયુત્નુઝુમેરિકાઝ્યનેબુસજ#નઇત્રિિજ્વનાલ । 
સ્જીરિતમપ્યસ્તિજં ચરળકૂચં સિક્તરતપ્તરસપ્રાતિય મવેવ [1 ૮॥ 
ઘિ, ગુડ, સિંધવ, ગ્રૂગળ, ગેર ને મિણુ, વળિ મધ, રાળ મલમ્મને; 
ચરણુ ચોપડે વ્યા8 મરી જરો, પગ વળી સ્જુક પંક૪રા થશે, ૧૮ 


મીણુ, સિંધવ, ગૂગળ, ગેર, ઘી, મધ, “રાળ, એ ઔષધેતે। 
મલમ કરીને પગે ચોપડવાથી, બંને પગ સઘળા ફૂાટીને ચીરા પડથા 
હોવ તથાપિ તે ખિકેલા રાતા કમલ જેવા થાય છે. 


અરાોરોાગ., 


હૅતુ---વાયુ વગેરે દોષ ન્યારૅ બિગાડ પામે છે ત્યારે તે 
ત્વચા, મેદ, માંસ, અને હાડકામાં બિગાડ કરીને ગુદા આગળ 
માંસના અંકુર ઉપન્વવે છે તેને અશ કહે છે. 


પૂર્કરૂપષ--ઝાડે! કમજ, શરીર કૃશ અને દુબળ, ફૂખામાં ગડ- 
ગડાઢ, ધણા ઓડકાર, જેલો પાતળો થતી નય, ઝાડા આવે, 
ગ્રહણી, પાંડુ કે જઠેરના રોગની આશાંકા થાય, ત્યારે નણુવું ક્રે 
અર થવાના છે. 

૧. કાડ પ્રતમાં સ્યમપુરાજયુરાજપ્રિચિજેવનાત્‌ ” એવો પાઠ 
ખૌન્ત ચરણને ઠેકાણે છે, એ રીતે નેતાં ઉપરનાં સાત દ્રવ્યો ભેગા ગોળ 
થધારે લેઈ આઠ દ્રવ્યનો મલમ કરવે।, મીણુ વગેરે સપળાં એઆષધ સમાન 
લેવાં. ધી, મીણુ, મધ, રાળ અને ગોળ એ ચારને એકત્ર કરી ગરમ 
કરવાથી તે એકરસ થરો, તેમાં સિંધવ, ગૂગળ, ગેર એ ત્રણુ દ્રવ્યોનું ચૂણે 
નાખી લગાર ટાટું થવા દઇ ઉવારી ઠંડું પડૅથી ચોપડવું, સંસ્કૃતમાં પગના 
એ રોગને “વિપાદિકારોગ' કહે છે. 


દ 2 *₹ન્ક્--------------------. - “કક્ન્-------:---ૂન-નસ્‍૦૦ તા ક પ સજ 2 તમક અત્ઝસ---૦---ન-્ન્ ૦૦-૦-૨૦ ૧૦૦૦-.-ન૯૯તામઝાઇસડમ મામ ૪ .:.૦૦ પાતહ-૦૦૦-%૧૦---૦--:૦૦:૦૦૦-.૩૩મ 


ઉષ્ઞાસ ૪ થે.) અશેની ચિકિત્સા. ર્મ્ટૃ 


લક્ષણ--ગઝુદા આગળ માંસના અંકર નીકળે તેને અશે કહે છે. 
પ્રકાર--વાતાદિક દોષથી, ત્રિદોષથી, ૨કતથી અને જન્મથી: 

ગ્મેમ છ પ્રકારના છે. 
શૂ. વાતારો--અ'યુર સૂકા, કરમાઈ ગયેલા, કાળા કે રાતા, 
કરકરા, નાના મોથ, અણીદાર, ફૂટેલાં મોહાતા, ખજૂરના ઠળિયા જેવા અ- 
ને કોઇ ડદબના ફૂલ «વા હોય છે. રોગીને વાતરેમના ઉષદ્રવ થાય છે. 


ર્‌. પિત્તાશે--કાળાં મોઢાંતા, રાતા-પીળા કે કાળા, નાના, 
લોહી વહેતા, કોમળ, ગંધાતા, જળેનાં મોઢાં જેતા પિત્તતા અશ 
શય છે. રોગીને પિતરગતા ઉપદ્રવ થાય છે. 

3. કફાશ--ગાયના આંચળ જેવા કે ફ્ણુસના બીજ જેવા 
ધોળા, ઊંડાં મૂળવાળા, જાડા, ગોળ, સેતાળા અતે કોમળ હોય છે. 
ચેળ બહુ આવે અતે ખજવાળે તો સાડ લાગે છે, તે અશ નયી 
ફૃટતા કે નથી વહેતા; રોગીને કકના ઉપદ્રવ થાય છે. 

૪. ત્રિદોષારી--ઉપરના બધા દ્ોષનાં હોય છે તે. 

૫. રક્તાશે--અશમાંથી લોહી વહે છે. તે વડના અંકુર જેવા 
ને રાતા હોય છે. એથી રાગી બહુ દુઃખ પામે છે. 

૬. સહુજાશે--ત્રિદોષ જેવાં લક્ષણુના હેય છે. જન્મથી જ 
હે!ય છે એવે કેટલાક પ્રશસ્ત વૈધ્યોનો મત છે. 


અશના રોગમાંથી ગુલ્મ, પ્લીહ, બદ્ધગુદોદર, વદર્મ, પ્રમેહ, 
મૂગફૂચ્છ, કલેબ્ય વગેરે ભારે રોગ થાય છે. એ અર્શે બહાર નીકળે 
તેતે ચમેકીલ કહે છે. 


અશોતી ચિકિત્સા. 


.પચ્વાતિશોર્પ્રરકે? લમાંશ્ેસુરેતયુજયે: રત્ુ મોહક; વ્યાવ્‌ | 
'છુનામવાન્રુસ્મરરુણકાતશ્વાસાન્‌ ગપેસ્ફારદ્ઝ ચ વમ 1૨૨॥ 


ર૧૦ ગંડમાળાનું ઓષધ. [વૈધ્રજીવન 


હર્ડે, લિલામા, તલ તુલ્ય ભાગે, દુપ્પટ ધાલી ગુડ, ગોાળિ ખાધે; 
અશ્ર્શ, પાંડુ, જ્વર, કોઢ, કાસ, બશેળ જીતે વળિ તેમ શ્રાસ. ૨૯ 
હરડે, તલ, ભિલામા, એ ત્રણુ સરખે વજને લેવાં. ( પ્રથમ 
[ભિલામા સાથે તલને ખાંડવા પછી તેમાં હરડેનું ચૂર્ણું એકત્ર કરીને 
બારીક કરવું ) અને તેમાં સધળાથી બમણું ગોળ નાંખીને તેની 
ગાળીઓ કરવી. ( એ ગોળી રોગ અને રોગીનું બળાબળ જ્નેઈને એક 
તોલા વજન સુધી ખાવાતે આપવી. ) તેથી અશી, પાંડુરોગ, તાવ, 
કુખ્ટ (કોઢ ) રોગ, ખાંસી, તમામ પ્રકારના શ્વાસ અને તે જ પ્રમાણે 
પષ્તીહ (બરોળ )તી પીડા મટે છે. 


ગંડમાલા. 


લક્ષણ--ખે!રના &ળિયા જેવડાં અથવા આમળા જેવડાં 
ગુમડાં હારબંધ, કેટલીક વખતે કાખમાં, વખતે હડપચી આગળ, 
વખતે ગળે, વખતે ખભે, કે પછી અંડકાોશ આગળ નીકળે છે, 
તેને ગેડમાળા કહે છે. 


ગંડમાળાનુ' એષધ. 


મછાલજાવીવટુતાશરન્ીનૂણેનુરસનુજરનિટુસ્તરિન્યે: । 
જેવોસ્િતેમર્ઇત્તિ મળ્ઝસાજા લમીરવેમારિવ મેઘરાજા [1૨ ૩।। 


ભિલામા, હિરાકસ્સિ, ચિત્રાનું મૂળ, વળી ગોળ, દાંતી તથા થોારમૂળ, 
રવી દૃ લેપે જરો ગંડમાલા, ખસે જેમ વાયુવડે મેધમાલા. ર૦ 


ભિલામે।, હીરાકસી, ચિત્રાનું મૂળ, દાંતીનું મૂળ, એ ઓધધાના 
ચૂણને ગોળ, થેરનું દૂધ તથા આકડાના દૂધમાં કાલવી તેના લેપ 
કરવાથી, જેમ વાયુના વેગથી મેધની માળા ( હા2૨ ) જતી રહે છે 
તેમ, ગંડમાળારેોગ નાશ પામે છે. 


ઉક્ઞાસ ૪ થે.) કેઠરાગતોા ઉપાય. ર૧૧ 


થોરના દૂધને બદલે થે।રનું મૂળ લેવું, એવું કોઈ વૈદ્યને! મત 
છે. ગળે ગુમડાંતી હાર્‌ થાય છે તયા તે જયદી પાકતાં કે ફાટતાં 
નથી તેતે ગંડમાળા કહે છે. 


કડરાગ 


ગળાની અંદર જૂટા જૂદા પ્રકારના ઉપદ્રવ થાય છે તે ઉપ- 
રથી કેડ રોગના અઢાર પ્રકાર કરેલા છે. જભની આસપાસ માંસના 
એકુર્‌ થાય છે કે જેથી ગળું રૂંધાય છે તેને રોહિણી કહે છે. ગ- 
ળામાં બોરના ઠળિયા જેવી ગાંઠે થાય છે તેને કંડસાબુક કણે છે. 
મળામાં અન્નનો માગે રોકે એવી માંઠ થાય છે તેને વલય કહે છે. 
ગળામાં સોજો થાય છે તેને બલાસ કહે છે. ગળાતો માગે બંધ 
કરે એવી માંસના અંકૃરવાળી શળી થાય છે તેને શતધ્રી કહે છે. 
આમળાના ઠળિયા જેવડી ગળામાં માંઠે થાય છે તેતે ગિલાયુ કહે 
છે. (એ ગાંઠ શસ્ર વિના મટતી નથી.) ધ્યાદિ રેગો તેમાં મુખ્ય છે. 


કંઠરોગનોા ઉપાયઃ 


મોમૃત્રેમ નત; ૧ જિટૂ સટુકાપાટાનિષાબ્ટાસર--- 

છાય: સો?્યુતો નિદાર્લ થજ્ણાન્કળ્ડાસયાનુસટાન્‌ 
વાટાલેગઝવતીરવા રૂ'નવયજ્ઞાસેવઝુશ્યાનિશા--- 

ફૅયાર્નાં મઝુના જૂતા સુથર્તા તકટ્રટી વટવસે ॥૨ ? 


માથા, ઈન્દ્રજવા, કડ) સુર, વિખા ને પ્હાડ કાળી, ગ્રહે, 
ગોમૂત્રે કરિ કવાથ, નાંખ મધ, પીને કેઠરેગે1 દહે; 

પીંપેરો, જવખાર, તેજખલ, દાર્‌, પ્હાડ ને લ્યો; નિરા, 
વસ્વેતી #મઘસાથ ગોળિ કરિ ધારી મખ ઢાળે! ભ્યથા, ૨૧ 


2્યૃર અમ્લપિત્ત્તો પ્રતીકાર.. [વેબજગત 


ઉદ્રજવ, કડુ, ષહાડમૂળ, અતિવિખની કળો, મોથ, દેવદાર, 
એે ઓષધોા સમાન લઈ તેતર ચાર તોલાનો કવાથ સેસહ તાલ 
ગામના મૂત્રમાં કરવો. કવાથ અષ્માંશ શેષ રહે ત્યારે પાછળ કહેલા 
શ્રમાષ્યુમાં તેમાં મધ નાંખીને પીવું. એ રે ગ સધળા પ્રકારના બળ- 
વાન કઠરેગોનો નાશ કરે છે. (ગળાની અંદર જે વિકારો થાય છં 
તેને કૅદરોગ કહે છે.) પહાડમૂળ, તેજબળ, રસાંજત, જવખાર, 
પીપર, હળદર, દેવદાર, એ ઔષધો સમાન લેઈ તેનું ચૂણું કરીને 
ચૃણુતી બરબર મધ લેઇ તેમાં તેની ગોળીએ! કરવી. એ ગોળી 
મુખમાં રખવાથધા કક્નતા સધળા રોગ મટે છે. 


અમ્લપિત્ત 


હેલુ--વિસ્હ ભોજન કરવાથી, ખાટું-ગગડી ગયેલું-દહ કરે 
એવું-પિત્ત બગાડે એવું ખાવાથી કે પીવાથી પિત્ત બગડીને ને 
વ્યાધિ કરે છે તેને અમ્લપિત્ત કહે છે. 


લક્ષણ--અપચો, ખાટા અતે કડવો એડકાર, છાતીમાં ને 
ગળામાં દાહ, અર્ઝચે, એ અમ્લપિત્તનાં લક્ષણુ છે. 
પ્રકાર્‌--વાત, પત્ત અતે કક્થી અમ્લપિત્ત ત્રણુ પ્રકારનું 
ચાય છે. 
અમ્લધષિત્તતે! પ્રતિકાર. 
મૂનિટ્યનિસ્મત્રિજ્ણ/પટોજયાલાણુયાપપ્ષટમા/જવાળ/જ | 
કવાપો ₹રસ્ોમ્વુવાડ્ટ્ડવિક આસિ વળા જારમપૂશ21ક: [1૨ ૨!) 


પટોલ, નિસ્ખ, નિક્લા, કિરાત, વાસા, ગળે, ષટ, જગ, કવાથ; 


ન 
નબ 


પીતાં હરે મદ્શું અમ્લપિત્ત, બેશ્યાકટાક્ષે જ્યમ કામિચિત્ત. રન 


જલ્રાસ ૪ થે ] અસ્મરીરેમ. ૨૫૭ 


જેમ વારાંમનાનો કટાક્ષ કામીઓના ચિત્તને હરે છે તેમ, 
કરિમાતુ, લીંબડાની અંતર્છાલ, ત્રિશળા, પટોળ (આંખ કુટામણીનો 
વેલે।), અરડૂસી, ગળા, પિત્તપાપડો, શાંગરો, એ ઓષધોનેઃ કવાથ 
કરી મધ નાખીને પીવાથી અમ્લપિત્તરોગ મટે છે. 


_શલાાકતતાવ્ાનઝાતકટામનાસસઝાતાતડનગનઝાકરાસઝાઇન્ર#, 


અરેમરીરોગ., 


હેતુ--પેઠામાં આવેલા વીયેનાો વાયુ કે પિત્ત શેોષણુ કરે છે 
તેથી પથરી જેવી ગાંગડી બાઝી જય છે તેતે અસ્મરી કે પથરીનો 
રોગ કહે છે. 


પૂર્વરૂપ--પેદું %લે છે, જે જગાએ પથરી બાઝી હોય તે 
જગાની આસષાસ ઘણી પીડા ચાય છે, મૂતરરૂચ્ઠ, ત્તાવ અને 
અરસુચ યાય છે. 


લક્ષણ--નાભિમાં, પેહામાં, અને માથામાં પીડા ચાય, મૂત્ર 
રોકાય કે ધાર ખંડિત થધ જય, માયના મેદ જેવું મૃત્ર થાય એ 
ઉપરથી અસ્મરી ઓળખવી. 


પ્રકાર-વાતાસશ્મરી, પિત્તામ્મરી, કદ્ાસ્મરી, અતે શુક્રાસ્મરીઃ 
એમાંની પહેલી ત્રસ તો બાળકતે પણુ થાય છે. છેષ્રી મોટા 
માણુસને થાય છે. વીર્ય ષોતાના સ્થાનથી છૂટીને જ્યારે તે બહાર 
નીકળતું નથી ત્યારે ખે અંડકરોશતી વચ્ચે વાયુ વીર્યનું શોષણ કરીને 
પથરી કરે છે. તેથી પેઢામાં મૂતફ્ચ્છ અને અંડ ઉપર સોજે યાય 
છે. વળી તે રોગ થયો કે પછી વીર્ય “નસે આવ્યું અને જતું રહું 
ગોવા ભાસ થાય છે. દબાવવાથી ગ્રીણા ઝીણા! કણુ મૂત્ર સાથે નીકળે છે. 


૨૧૪ અસ્મરીરોગને। ઉપાય. [ વૈદ્યજવન 


અશ્મરીરોગને ઉપાય. 


રિરયારકયલસ્યયતોવર્ચસવિરપિવ્યણીવ્રસ્મિકચિજ્રશ્ચવ્યસરીચજ- 
ચેરમુસ્યુન્યરીમ્યરીસિસિરીકપરનયાગમોરાન્જવેસલવુપ્જરસૂઇનારર૬ર૧- 
જ્ીરજ્રીતજીવૃજીવિવુષાતિરચિતંગુળસિટ્મશ્સરીટર્યનજરોષથિયન્યાષ્નાન- 
ફજિછાવખ્યવુર્ગગુલ્મવજ્જસજજીદવાળ્રુશલનજ્લનદદનલર્નવટમવિરસતા- 
સિરતયે લતર્થયરન્‌ ૨ રે॥ 


હિંગ શેકિ, શાજખાર, સિંધવ, ખારજવ, સંચળ, વળી 

બિડલૂણુ, પીંપર, પીંપળીમુળ, ચવક ને ચિત્રક મરી; 
આસત્ત, ધાણા, પષડકચૂરે, આંબલી, પુષ્કરમુળી, 

અજમે[દ, વજ, સુંઠ, દાઢમી, હરડે, જિર્‌, પ્હાડામુળી, 
લ્યા અમ્લવેદ જ, શેરણી, પચ્ચીરા એ જણુરો।તણ , 

ભજતાં ચૂરણુ હરશે પથરિ; રુંધન, હૃદય, ગળાતણ'; 
મલરેધ્, હેડકિ, પેટચઢ, દમ, અંત્રગળ, પાંડુ, પ્લિહેા, 

સહુ શૂલ, ખાંસી. અરો, ગાળે અશિમાઘ અરૂચિ તે. ૨% 


હિંગ (શેકેલી), જવખાર, શાજીખાર, સિંધવ, સંચળ, બિડખાર, 
પોપર, પીપરીમૂળના ગંઠોડા, ચિત્રો, ચવક, મરી, ષડકચુરો, ધાણા, 
આર્સંધ, આંબલીની (અંતર્‌) છાલ, વજ, અજમેોદ, આમ્લવેતસ 
(તે ના મળે તા ચણાની ખટઢાઈ કે લુણી લેવી ) પુષ્કરમૂળ, સંઠ, 
દાડમશા૨ (દાડીમનાં બીજ), જીર્‌, હરડેદળ, પહાડમૂળી, હાંસ, (છીણીનાં 
પાંદડાં ), એ પચીસ ઓષધા સમાન ભ્રાગે લેઇને તેનું ચૂણું કરવું. 
એ ચૂણુ એક તોલો ખાવાથી તે પથરીનો રોગ, છાતીની અમુઝણુ, 
ગળાનો રેોધ, બહકોષ્ટ, પેટ ચઢવું, હેડઝીનો રોગ, અંત્રરૃદ્ધિ, અશે, 
ગુલ્મરેગ, સધળા પ્રકારનાં શળ, પ્લીહા (બરેોળ,) પાંડુરોગ, શ્વાસ 
ખાંસી, અગસ્નિમાંઘ, મુખની વિરસતા, એ રોગોને મટાડવાને સમર્થ 
છે. (દાડીમસારને ઠામે કોઇ વૈદ્યો દાડીમની છાલ લે છે.) 


ઉલ્લાસ ૪ થે..] જડરામ્નિ પ્રદી્ત કરવાનો ઉપાય, ર્યૃપ 


જડૅરામિ પ્રદીપ્ત કરવાનો ઉપાય. 


પ્રોનેશ્વર | ત્રિયતતે ! વટ જિ વદાસિ 

સલ્કાસ્ત ! આઓ વિસુ ગૃમાક્િ | ૫રસ્નિજારિ? 
લસ્યજ્‌ %ળુ પ્રનચિસિ ! પ્રળવન્‌ ! ગળોસિ 

હ્યારેસ લનિસ્ઝુલરષવશુઝૂ'વેરસ્‌ 1૨ ૪। 


સ્રૌ--પ્રાણેશ્વર ! 

સ્વામી--પ્રિયતમે ! વદ, શૂ વદ હૂ? 

સ્રી--હે સ્વામિ! તેજ 

સ્વામી--વળિ જું કથ તે મૃગાક્ષી ? 

સ્રૌ--રું અસિકારિ? 

સ્વામી--સુણુ સ્નેહિ. 

સ્રો-સુણું છું સ્વામિ. 

સ્વામી-- સ્વાદે સલિમ્ષુ રસ સિંધવ આદું ખાતું. ૨૪ 


સ્્રી-હે પ્રાણેશ્રર ! સ્વામી--હે પ્રિય તમે! ખોલ, હું શું કહં ? 
સ્ર--હે સ્વામી! તે જ. સ્વામી--હે મૃગ નયની! શું? 
સ્્રી--જઠરાસિતે પ્રદીમ કરનાર જે ઓષધ હોય તે. સ્વામી--હે 
સ્નેહવતી ! ત્યારે તે તું સારી રીતે સાંભળ: સ્્રી-હે સ્નેહવાળા 
સ્વામી! તે હું સાંભળું છું. સ્વામી--લીંબુતો રસ અને સિંધવ એ 
એેની સાથે આદાની કાતળીઓ ખાવી. 


ભોજન કરતાં પહેલાં, આદાને છોલી તેની કાતળીએ કરી 
તેમાં સિધવ અને લીંબુનો રસ તીચોવીને આશરે એક તોલે! ખાવું 
તેથી જઠેરાથિ પ્રદીસ્ત થાય છે. 





| રનડાુટરાફપ૦૦। ૬₹રળમાબાારમાભા0ાનના-૧૦નવભકદોહતતનનવાનાઇઇઇપક-તનન બ ્વિજલાતઇબ્નનાઉમ સપસસષ્#'નનમજરનાનાાાનાણ "હાઇ-ાઉકારીઇનામટન વાઇ તાસમાં તમામના તા 


૧, આ શલે।ક કેટલીક પ્રતોમાં નથી. 


ર૧૬ ભીને ઉષાય-હિગ્વાજક વગેરે ચૂર્ણાં, [વૈધ્જવન 
એ જ એપધતું બીજે પ્રકારે કથન. 


શિદ્ામળ્ટદરાં થિશોધનયરં મેલ્યવનોવાવ#સ 
ચાહ શ્વાલવજાયમાયવજએઝિત્‌ ગૃષ્ય જરુછળ લછુ | 
જાજે સ્થા સિચસ્ધગુત્રગિજર છુટૂરેખનં મોગને 
મોમતથ્મ સશ્સેસ્તનેન યસ સિશ્યુષ્રમેરાકેજમ્‌ [૨૬૦ 


જિન્હા, કંઠ, હૃદય્ય શોધન કરે, સ્વ્લેગ, સોજો, દળે, 

વાયૂ ને મલરોધ, શ્વાસ, કફ, ખાંસિ મારિ ધાતુ, ભરે; 
હલ્કું, ઉષ્ણ, તિખું, મધૂર પચતાં રચી ક્ષુધાને કરે, 

ફેડે રંબન વાનું, સિધવશું આદૃ લિમ્ઝુ ખાતાં ખરે. ૨૫ 


લીંબુના રસમાં આદુ નાંખીને તેને સિંધવ સાથે નિરંતર 
ભાજન સમચે ખાવું, કેમકે તે જભ, કંઠ અને હદયને શુદ્ધ કરનાર્ર 
છે, સ્વર બગડી ગચ હોય તેને સુધારનારં છે, સોજ્નને મટાડનાકે 
છે, મળને! કબજે કરનાર છે, શ્રાસ, કફ, ખાંસી અતે વાયુ એ 
રોગોને જીતનાર છે, અંગને પુષ્ટ કરનારૂં છે, તીખુ, ગરમ અને 
હલકુ છે, પાચન થયા ષછી તો. મધુરે છે, વાયુતા 3ોકાણુના નાર 
કરનારું છે, અને ક્ષુધાને પ્રદીપ્ત કરનાર છે. 


બીજે ઉપાય-હિગ્વાછ્ઠ વગેરે ચૂણદ 
શિસ્‌કમોજાગમોવાફિગરળજથળ વ્રાસ્મગેસ્લાગ્યેમવસે 
ચુયગાઝ્વલ્યમાન સ્‍્યજનતનિઝગ મુળ્મતેલસિદસ્તિ ! 
મસ્ાસ્જ્યટ્રિવચ્યાત્રિજ્ટુપરુનિટઝામ્યુઝિઝીરયુન્મ 
સીવ્યો સોયચઈં ચેગાશજરપિ વરુણ મસ્તસાશર્મરીસ ॥૨૬)' 


જ શૂઝ*-- છ૪-ઇ. #શન્‍છઇ-કણ૦૦” _હાઉન્ડ-. પ્િભક. 7 ર1 મ. જ--હરાઈપાઆભળનાન- 10મા, દ#% રીક આજકભનતટ- રીતુ જત ર 


. કોઈમાં “ઝુશ્સં” ગે કાદમાં ુશ્સ” હ . “સુજેલવણિમાંઇવચન સિર 
ચિલશુજ્યમેલસ્રિદન્તિ' !--“સારે અન્ન; અગ્નિની મંદતા અને અન્ન પચતી 
વ'તે ગુલ્મ ઉત્પત્ત હોય તેને હણે છેન 8. “વાસિજસષિ” એવે। પણુ પાઠ છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે।.] લેોલિંબરાજ ચૂણે. ૨૧૭ 


શુંઠી, અજમો, જિરાં બે, હિંગ, મરિ, ખિંષરે, લૂણુ આડે લઇને; 
થી ભેળી ખાય મારે સમિર ગુક્મને, અગ્નિ દિશ દઇને; 
ચિત્રો શિચા, જિરાં બે, શુંઠ, પિપર, મરી, ખારિ ને જંતુ માર, 
હર્ડે, સિંખગ્ય, અજમો, સંચળ ચુર્ણુ એ ખાળિ નાંખે પહાડ. ૨૬ 


હિંગ (શેકેલી), ત્રિકઢુ (સૂંઠ, પીપર, મરી,) અજમોદ, 
જર, શાહજીરૂ, સિંધવ, એ સર્વ સમાન ભાગે લઇને તેનું ચૃણું 
કરીને ઘી સાથે ભોજન કરતા પહેલાં ખાવું તેથી તે જઠંરાસ્નિતે 
ત્રદીમ કરે છે અને વાયુથી ઉપજેલા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. 


આમચુર (કોઇ આમલી પણુ લે છે), ચિત્રો, હરડે, સૂંઠ, 
પીપર, મરી, સિંધવ. બીડખાર, વાવડીંગ, જીરૂ, શાહજીરૂ, અજમે।, 
અજમોદ, સંચળ, એ સધળાં સમાન ભાગે લેઇ ચૂણું કરી ખાવાથી 
સઘળા વાયુને ભસ્મ કરૈ છે અથવા સધળા પર્વતને ભસ્મ કરી નાખે છે! 


લેોલિબરાજ ચૂર્ણ. 


ળ્ડા ચાળસિતા ૧ળાળવસિતા કીવ્યાયવાન્યો: કમાય 
માતાનાં ન્રિતથ ટૂય ત્ર જઝવળાજ્ઞસેઃ ફશિયેતસ્લસા | 
કોદાટોવર્મામગુજનમજછોણિઃવરાઝોરિલ--- 
શ્રળોજ્રીમવિ મહ્લલાસપ્રમુસ્તે કિ ઓઝત મોગનાઃ ॥૨૭॥ 


ફુંઠી લ્યો પંચભાગે, જલધિ પિંપરને, ચુગ્મ અન્‍્ન્‍મેદદકેર।, 
અન્ન્મે। ત્રેણે અને સિંધવ રારિ, હરડે પંદરે ખાંડિ ભેળા; 
લેતાં એ ચૂણુ મારે ગુલમ, શુલ, ચડયૂ' પેટ ને વિછરે।ક, 
છે આ લેશલિમ્ગરાન્નભિષધ્ર ચુરણ દળે અદ્રિતો! અન્ન 3!9, ર૨૭ 


સૂંઠ પાંય ભાગ, પીપર ચાર ભાગ, અજમો ત્રણુ ભ્રાગ, 
અજમોદ (જવાન) ખે ભાગ, સિંધવ એક ભાગ, અને હરડે એ 
સઘળાની બરે।ખર એટલે પંદર ભાગ લેઈને સર્વેનું ચૂણું કવું. એ ચૂણું 


ર૧૮ વિદ્રધિનો પ્રતીકાર. [વેદ્યજીવન 


ધા 


નિત્ય એક તોલે ખાવાથી પેટમાં ગડગડાટ થતો હોય તે, ચૂંક, 
આમ, ચુલ્મ, મળ, એ સર્વને નાશ કરે છે. લે[લિબરાજે કહેલું એ 
ચૂણુ પર્વતતે પણુ બાળીને ભસ્મ કરી નાખે એવું છે તો હૈ 
મનુષ્યો ! ભોજન શી વિશાતમાં છે? 





વિદ્રધિ. 


લક્ષણ--હાડકામાં રહેલા દોષ ચામડી, લોહી, માંસ વગેરેને 
બગાડીને ધીમે ધીમે ભારે સોજ્ને કરે છે. એ સોજ્ને ગોળ અને 
પહેળા હોય છે તથા તેમાં ભારે વેદનાં થાય છે તેને વિદ્રધિ કહે છે. 


પ્રકાર--વાતવિદ્રધિ, પિત્તવિદ્રધિ, કકવિદ્રધિ, ત્રિદોષવિદ્રધિ, 
ક્ષતવિદ્રધિ (વાગ્યા પછી કુપથ્ય કરવાથી પિત્તનાં લક્ષણુવાળા સોન્ને 
થાય છે તે ), રક્તવિદ્રધિ, એવા છ પ્રકારનો તે થાય છે. 
અંતર્વિદ્રધિ--ઉ૫ર કણો તેવો જ સોજ્ને શરીરના અંદરના 
ભાગમાં-પેટમાં હદયમાં વગેરે ઠામે થાય તેને અંતવિદ્રધિ કહે છે. 
સ્ત્રીઓના સ્તત પર જે સેશન થાય છે તેતે સ્તતવિદ્રધિ કહે છે. 


વિદ્રધિતો પ્રતીકાર. 


રિય્હીવ્વવર્ળટ્રિયાસિનીજીઞરાશનજત: ૧૫1૫૨: । 
વોજસ્ળલરિતોન્સરસ્થિલે સિદ્ધિ ચિટ્જગેદ્લરયસમ્‌ 1ર ૮॥ 
સગુંવા છાલ, અન્મો।, નિશા બે ધરો, પીંપળાછાલ, વણે, ઉકાળે કર્‌ા; 


જ. 


ઉં 
બોાલનું ચૂણુ નાંખી પિચે ખેપથી; વિટ્દધધી વેરિને નાંખરો તે નરી. ૨૮ 


સરગવાતી અંતર્છાલ, અજમે।દ, વાયવરણેો, હળદર, 
આંખાહળદર, પીપળાની અંતર્છાલ, એ ઔષધોને કવાથ કરીને તેમાં 
ખોલનું ચૂણું દશ માસા નાખીને પીવાથી તે શરીરના અંદરના 
ભાગમાં ઉત્પન્ન થયેલા વિદ્રધિને નિશ્રય વેરી નાખે છે-મટાડે છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે. ] હદ્દોગ. ૨૧૯ 


શરીર ઉપર્‌ ઊંડા મૂળીવાળી ગાંઠ કે સોજો ઉપજે છે તેને 
વિદ્ધિ કહે છે. એવા જ વિદ્રધિ પેટમાં, છાતીમાં, પેહુમાં, કે અંદર 
ખીશન ભાગમાં પણુ થાય છે. તેને અંતવિદ્રધિ કહે છે. આ ઉપાય 
અંતવિદ્રધિને છે. 


શકત છડાસદસાત્ટાાટયઝનનપ”, 


ઉદ્રાગ, 


હેઝ--ધણું ઉનું-ભારે-ટાહું-તુરૂં-કડવું વગેરે ખાવાથી, 
અતિશય મહેનત કરવાથી, વાગવાથી, ખાધા ઉપ? ખાવાથી, ઘણો 
વિચાર કરવાથી, છીંક, બગાસું, ઓડકાર, હાસ્ય-વગેરેના વેગ 
અટકાવવાથી, હેદ્રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


પૂવરૂપ--વિવર્ણતા, મૂર્છા, હિક્કા, ખાંસી, શ્વાસ, તરસ, 
તાવ, મુખમાં વિરસતા, અરુચિ, બકારી, કફની પીડા અતે છાતીમાં 
દુ:ખ એ પૂવેરૂપ છે. 


લક્ષણ--વિષમ થઇ ગયેલો! દોષ રસને બગાડીને છાતીમાં 
પીડા કરે છે તેને હેદ્રોગ કહે છે- 


પ્રકાર--વાત, પિત્ત, કક, ત્રિદોષ અને ફૂમિથી ઉપનજેલે 
હદ્દોગ એ પાંચ પ્રકારને છે. વાતાદિનાં છૂટાં કે એકત્ર લક્ષણ્‌।થી 
તેનો હુદ્રોગ ઓળખવો, તથા શળ, ખઅગાસાં, આંખમાં કાળાશ, 
શેષ, વગેરેથી તેમજ ભ્રમ વગેરે ફૂમિરોગના ઉપદ્રવોથી કૃમિહેદ્રોગ 
ઓળખવો. 


હેદયરેોગને। પ્રેલીડાર. 


૩જઝુતજરજવવચોધરટ્રવલતા જિલફારમનોફરે ! । 
શરી હિં ઘૂસતગુમવ્યરતકળ્જણલાપિતમઝૂને ! ॥૬૨૬॥ 


રર્‌૦ દંતરોગ [વેધજવન 


સરેજકળી સમ ખે કુચ મધ્ય, મનોહૃરિ ! હાર ધર્ચાો અતિ રમ્ય; 
પકાભ્યું ધિ સાદડ કલ્ક રસે જ, ભન્ન્યે [$૬રોગ ખસે જ ખસે જ. ૨૯ 


કમળના દોડા સમાન ખે સ્તન ઉપર જેણે સુંદર હાર ધારણુ 
કર્ષી છે એવી હે સ્ત્રી! સાદડના રસમાં, સાદડના કલ્કવડે વિધિપૂર્વક 
સિદ્ધ કરેલું ઘી હદયના રોગમાં હિતકર છે. 


સાદડાનો રસ ન મળી આવે તો સાદડાનાં છેડડાં બાર તોલા 
લેને તેનો ૭ન્નું તોલા પાણીમાં, ચતુથાંશ શેષ રહેતા લગી કવાથ 
કરવો. તે કવાથ ગાળી લ્લેઇને તેમાં છ તોલા ગાયનું થી તયા સાદડની 
અંતર્છાલને એના કવાયમાં વાટીતે કલ્ક કરીને તે કલ્ક એક 
તોલે નાખીતે ઘી માત્ર શૈષ રહેતા લગી પાક કરવો. કલ્કને 
આંગળાથી દાબીએ એટલે દીવેટ વળે તથા તેને અમિ ઉપર નાખવાથી 
ચરચર ખોલે નહિ, તેમ ધી ઉપર ઠ્રીણુ આવીને જતું રહે, 
ત્યારે તે થી સિદ્ધ થયું ન્નણીને તેમાંથી ચાર તોલા પ્રમાણે ખાવું. 
(છાતીમાં પીડા થાય તેને હેદ્રોગ કહે છે.) 





દંતરોાગ. 


દાંતમાં જૂદા જૂદા પ્રકારના ઉપદ્રવ ચાય છે તે ઉપરથી તે રોગ 
દશ પ્રકારનો ગણેલો છે. [ચકિત્સા કરવાતી અનુકૂળતા માટે એ 
શ પ્રકારતાં નામ તથા લક્ષણુ અહીં આપ્યાં છે. 


૧. દાલનન-દાંતનતી નસોમાં પીડા થાવ. 

૨. મુમિદૈતક--નિમિત્ત વગર્‌ પીડા થાય છે. 

૩* દંતહુર્ષે--ટાહું, ઉનું, ખાડું, પવન વગેરે સહન ન યાય. 
૪. કરાલ--વાયુ ધીમે ધીમે દાંતને મોટા અને ખેડેળ કરે છે, 


ઉલ્રસ ૪ થે. ] દંતરોગતેો પ્રતીકાર ર2૧ 


પ. દેતવેષ્ટ--દાંત હાલી તેમાંથી લોહી તે પર્‌ વહે છે. 

૬. દંતશકેરા--દાંતને! મેલ કઠણુ થઈ જાય છે તે. 

૭. ખલીવર્ડનત--વાયુ વડે એકાદ દાંત બીશ્નતથી મોટા 
ય્ઈ પીડા કરે છે તે. 

૮. શ્યાવદંત--દાંત કાળા પડી નય છે તે. 

ઉ. ભંજનક.--મેહું' વાંકુ અને દાંત ભાગો જય તે, 

3૦. કાપાલિકા--દંતશર્કરા વધીને ગાલને નડે તેતે કાપાલિકા 
કહે છે. 


એ સિવાય શીતાદ વગેરે દાંતના મૂળના રોગ તેર પ્રકારના 
છે, પણુ તેનું વિવેચન કર્યું નથી. 


દંતરોગનેો પ્રલીકાર? 


શૉડમં શમસ્વિયુઝુ જો રજીજો નિનાસિ 
યૃજ્ઞાધળી? ત્રિયતતે ! મવ્મેકવમ્યુ: । 
યવ્ય સ્યચેત તસિરામતયા ગનિતાન્સ 
₹*તા અવસ્તિ અપણા જવિ યગ્નવુટ્યા: ॥૨ ૦ 


તૈ આ બફલ કળિયા શુભ જેનિ ગંધ, જક્ષાગરણી પ્રિયતસે ! મદનેકબન્બુ, 
અત્યન્ન એહનિ ત્વચા બહ્‌ કાળ ચાવે, દંતે। થશે ચપલ ને વળિ વજજેવ।. ૩૦ 


હૈ પ્રિયતમા ! સુગંધ યુકત કળીઓવાળે અને કામદેતના મુખ્ય 
બંધુરૂપ, શૃજ્ઞોમાં થ્રેદ એવે! આ બોરસળીનેો કક્ષ શોભે છે, કે જેની 
છાલને ઘણા કાળ સુધી અતત ચાબ્યા કરવાથી દાંત હાલી ગયેલા 
હૈય તથાપિ તે વજ જેવા દઢ થાય છે. ( ખોરમળીતી છાલને ધ'ગુદ 
દિવસ સુધી ચાવ્યા કરવી. ) 


રરર ર્કતપિત્તનેો ઉપાય. [ વેદ્યજવન. 


રઝ્તપિત્ત. 


હેતુ--પરસેવો, મહેનત, શેક, માગેમાં ચાલવું, અતિશય 
આ સંગ, તીખું, ઉતું, ખાર, ખાડું, ખાવું, વલુરેવું, એવા હેતુએ થી 
પિત્ત બગડીને લોહીને બગાડે છે, તેથી રક્તપિત્ત થાય છે. 


પૂર્વૂરૂપ--ઠંડા પદાથની પ્રીતિ થાય, ગળું બળે, ઉલટી થાય, 
લોહાના જેવો શ્વાસ ગંધાય, ત્યારે જ્ણુવું કૈ રક્તપિત્તરોગ થવાને। છે. 

લક્ષણુ--3૫૨-મેહું, નાક, કાન, આંખો, વગેરે છિદ્રોમાંથી, 
અથવા નીચે-ગુદા કે મૂતેદ્રિયે વાટે, અથવા ઉપર અને નીચે ખેય 
તરફથી લોહી વહે તેતે રક્તપિત્ત કહે છે. એના ત્રષુ પ્રકાર છે. 

જ. ઉર્ધ્વગ- ધોળાશપર, નનડુ, ચીકણું તોહી ઉપરના હિદ્રોવી 
પડે તે કધથી સમજવું. 

૨. અધેોગ--કાળે કે લાલ પણુ ફીણુવાળું લોહી નીચેનાં 
છિદ્દોથી પડે તે વાયુથી નનણુું. 

૩. દ્વિમાર।ીગ--કક્‌ અને વાયુ મિશ્રિત હોય ત્યારે ઉપર 
નીચે ખેય હિદ્દોથી લે!હી વહે છે. 

ઉપદ્ઠલવ--તાવ, અપચો, ઉલરી, શ્વાસ, તરસ, ખાંસી, 
નિબળતા, પાંડુતા, ખાધા પછી દાહ, માથામાં ગરમી, રેચ, એ 
ઉપદ્રવ રક્તપિત્તમાં ચાય છે, જે રોગીને આકાશાદિ પદાથ રાતા 
દેખાય તેને સારં થાય ર્નાહિ. 


રક્તપિત્તને। ઉપાય. 


( વ્યસ્તસમસ્તોત્તર-બહિર્લાપિકા ) 
િન્ટ્સ્તિ જે છુઝારજુ-મપાણિ ? જિસઇ્યાં વષિ રતે નવોઇ! ? । 
લર્યોધન નુ: દિ ? રસપિસં તિદૃસ્લિ જસ્લસ્વિ ! વર સ્યનેલલ્‌ ।ર ₹।! 


ઉલ્લાસ ૪ થે ] હિક્કારોગ. 22૩ 


કુમ્ભસ્થળો ગજતણા કુણુ ભેદિ દે છે ?......શિફ્ા:--સિહે. 


રે! સૂરતે વદતિ અબ્યય છે નવોઢા ?......... ન--તહિ. 

સમ્બાધને રુપ કિયું “તૃ” તણું ખને છે ?......ન:--હ્ે નર ! 

શ રક્તપિત્ત હરશે વદ તન્વિ તું તે ?......... શિદ્દાનનઃ--અર્ડુસો. ૩? 
હાથીનાં કુભસ્થળ કોણુ ભદનાર છે ?...............લિજ્ા:--સિંહે. 
મંભાગમાં કયો અવ્યય નવેહા બોલે છે ?......... ત----નહિ. 
“ન' શબ્દનું સંબોધન શું છે ?.....................નઃ ----હે નર! 
હેં સ્રી! તું કહૅ, રક્તપિત્તને શું ઈ માડ 22 હિક્નનન:-અર્ડ્મો. 


ઉપરના શ્લોકમાં જૂદા જૂદા પ્રશ્નો છે તેના જૂદા જૂદા ઉત્તર 
એ વ્યસ્ત ઉત્તર છેં, અતે તેને એકઠા કરવાથી જે ઉત્તર [શિટ્ટાનસઃ] 
નીકળે છે તે સમસ્ત ઉત્તર છે, એ યુક્તિ શ્લોકમાંના પદમાં ન 
છતાં બહારના [લિદ્દાનન:] પદમાં છે માટે બહિર્લાપિકા છે, 
અસ્ડૂસાનો કવાથ પીવો, એ તાત્પર્ય છે. 


બીજે ઉપાય. 


દ્રક્ષાપથ્યાટત: ૧વાશ: શજેરાસળુસિક્િલ: | 

જ્ાઝજાલ ફરોરેચો રકસવિસપ્રશાન્સવે ॥ર ૨1! 

દ્રાક્ષ, હર્ડતગા કવાથ, શકેરા, મધ મેળવી; 

પીધાથી કાસ ને શાસ, રક્તપિત્ત રામે વળી. કર 

દ્રક્મ અને હરડેના કવાથમાં મધ અને સાકર મેળવી પીધાયી 
માંરી, દમ અને રક્તાપિત્ત શાંત યાય છે. 





હિક્ારેગ. 


હેલળુ--દાહકારક, ભારે, બદકાજે કરે એવા, સળેખમ ઉત્પન્ન 
| એવા અને શીતળ પદાથો ખાવાથી, ડંડે પાણીએ નહાવાથી, 


૨૨૪ હિકાનો પ્રતીકાર, [ વદ્યછવન 


ધૂળ, પ્રૂમાડો, તાપ, વાયુ, મહેનત, ભાર્વહન, સુસાકરી, નજેરથી 
વાગવું, વગેરે કારણોથી, આમ મંબધી રોગથી, સ્ત્રી સંગથી, 
ક્ષયરોગથા, વિષમ ભોઉજનધી, અતિ ભે।જનથી, વગેરે કારણુ।થી હિક્કા 
(હેડકાનો રે।ગ) ઉત્પન્ન ચાય છે. 


લક્ષણુ--વારંવાર મુખમાંથી ઢુકા શબ્ટ સાથે વાયુ [તકળે 
છે તયા તે વખતે આંતરડાં ઉંચાં થાય છે તેને હિક્કા કહે છે. 


પ્રકાર્‌-- અન્ન'ન (ઘણું ખાવાથી થયેલી), યમલા “બે, ત્રણ 
હેડ#ી સાથે આવે છે), ક્ષુદ્રિકા (ધીમે ધીમે આવે છે). ગંભીરા 
(એનો અવાજ ઘેર હોય છે તથા ઉત્પત્તિ નાભિમાંથી થાય છે), 
મહતી (આખા શરીરને કપાવે છે), એવા પાંચ પ્રકારતી તે હેય છે. 


હિક્ાને પતીકાર. 


વિશ્વાશિત્રાકળાચૃુગ; લસિતઃ વસવું; ₹૪૧: । 
મહ્યવટ્િજગુડયો(ફિછા મિણ રજ1ર૧ 13 રે। 


સધ્ર સાકરજીં આમળા, સૂંઠ, પિપરનું ચૂ્ણુ; 
નાસ ગે!ળ, સુંડને! તથા, કરે હેડઝી હુણુ, ૩૩ 


સડ અને ગોળના નસ્યની પેકેં, સાકર અને મધ સહિત સૂંઠ, 
અભબળાં અતે પીપરનું ચૃણે પણુ હિકાનો ધિક્કાર કરનાર્‌ં ૪. 


સૂંઠ, આમળાં અને પીપરનું ચૃણુ સમાત ભાગે કરીત 
તેમાંથી એક તોશ્ઞો ચૂણું બમણી સાકર તથા બમણા મધ સાથે 
ચાઢવું (વંગસેન નામે ગ્રંથમાં પણુ એમ જ ચાટવાનું કલ્યું છે), 
આયુર્વેદમાં કહે છે કે,--મધ સાથે જેડી મધ સુંધવું, સાકર સાથૅ 
પીપરનું ચૂરણ સુંબવું, ગોળ સાથે સૂંડ સુંધવી. એ ત્રણે નસ્ય (સું- 
ઘવાનાં ઓષધ ) હિક્કા (હેડકીના) રોગતે મઢાડનારાં છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે. ] શોકને પ્રતીકાર. ર૨૫ 


બ્રમને। પ્રેતીકાર. 
ઢુમજમાકવાયલ્ય ઘતયુમતશ્ય સેયનાય । 
અસ; શાસ્યતિ સોતિન્ટ્લાળસ્સ(ળા ટિ ॥ર ૪ 


ધમાસાનેો કરી કાઢો, ધી સાથે સેવવા થકી; 
ચિત્તભ્રમ જરે તેનો, ભય જેમ ભજે હૃશ્રિ, ૩૪ 


જેમ વિષ્ણુના ચરણુનું સ્મરણુ કરવાથી ચોરાશી લક્ષ ન્નતિમાં 
જન્મ મરણુરૂપ ભ્રમણુ શમી જય છે, તેમ ધમાસાના કવાથમાં ઘી 
મેળવીને તેનું સેવન કરવાથી ભ્રમરશેગ પણુ શમી જાય છે-મટી 
ન્તય જે. 

જે રોગમાં ચિત્ત ભમતું રહે છે-સ્મૃતિભ્રંશ થાય છે તેને 
ભ્રમ કહે છે. ચકરી આવે છે-આસપાસ બધું ફરતું હોય એવું 
માલમ પડે છે, તેને પણુ ભ્રમ કહે છે. આઠ તોલા કવાથમાં 
દસમાસા ગાયનું ધી નાખીને પીવા આપવું. 


રોડનો પ્રલીકાર્‌* 


અચિ ! રહજજે | જુર મા ૧૪૬ ૧જટલજ્જવલમાનનતે ! । 

કરળુ સકૂચન વય્‌ વેશમને ! સર્રિ સર્રિ શિ ! શુ શસયેસ્‌ ॥રે ૧ 
અલિ રત્નકલા ! કર ક્લેશ નહી, તુજ ચાલ મરાલ સમાન સહી; 

કથવું સુણુ મારૂં જું વેઘમણે !, મદિરા મદિશાક્ષિ ! જ્ીુચા રામને. ૩૫ 


હે રત્નકળા ! હંસની સ્ત્રીના જેવી મંદગતિવાળી હે આઔ!તું 
કલેશ કરીશ નહિ; મારૂં વચન સાંભળઃ સ્્રી-હે વૈદ્યોમાં મણિરૂપ 
સ્વામી !તે વચન કહે, સ્વામી-હૈ મદિરા સમાન રક્ત નેત્રવાળી ! 
મદિરા (દ્રાક્ષાસવ ) શકતે શમાવે છે. 

દ્રાક્ષાસલ એ ઉપલક્ષણુ છે અર્યાત્‌ શેક માત્ર શમાવવા 
પુરતો અને અતિશય મદવાળો નહિ એવે દાર્‌ પીવે।.. પીવાનું 
પ્રમાણુ કોઈ અતુભ્વી દાકતરથી જણી લેવું. 


ર૨૬ ઊર્સ્તંભને ઉપાય. [ વૈદ્યજવન 


ઊરૂસ્તંભ. 

હેડુ--ટાહુ, ઉનું, નરમ, સૂકું, ભારે, ચીકણું ખાવાથી 
અર્જીણુમાં ખાવાથી, મહેનત કે ઉશગરે। કરવાથી-કક, મેદ, વાયુ 
અને આમ સાયળમાં એકઠાં ચાય છે, અને ઉપરતા રોગ ઉપજાવે છે. 

પૂવરૂષ---ઊંઘ, ઝોકાં, જડપણું, તાવ, રોમહપે, અરૂચિ, 
બકારી એવા ઉપદ્રવ ચાય તથા ન્ંધે। નરમ થાય ત્યારે ન્નણવું કે 
ઊર્સ્‍્તંભ રોગ થવાની તેયારી છે. 

લક્ષણ--બત્તે ન્નેધો જડ, ટાઢી, અચેતન અને ન્નણે પારકી 
હોય તે પ્રમાણે ભારે લાગે છે, પીડા ઘણી થાય છે, શરીરમાં 
કળતર, ભારૅપણું, ધેન, બકારી, અરુચિ, તાવ, ગવા ઉપદ્રવ થાય 
છે, અને પગ ઉપાડવો અઘરે પડે છે, એ રોગને ઊરૂસ્તંભ રોગ 
કહે છે. કેટલાક વૈધ્યો ભૂલથી એતે વાયુનો રોગ જાણી ત્યાં તેલ 
વગેરે ચોળે છે ત્યારે તે થકી વધારે પીડા થઇને રગ વધે છે અને 
ચાલી શકાતું નથી. 


ઊરૂસ્તભને! ઉપાય. 

વુનતવાનારરણારવથ્ચામણાવલજરિછસરફાજપવાય; । 

જજ્ઞાસત્રિમિલઃ ઘરિવેચ ઝરલ્લઃમેડથયા સંત્રણુરવ્રયોચઃ ॥રે ૬ 

સાઠોડિ, હર્ડે, સુંઠ, દેવદાર, ગળે, ભિલામા કર કવાથ સાર; 

દશે મુળેા કે પુર મૂત્ર બેય, પીતાં ઉરુસ્થંભ પળે અજેચ. ૩૬ 

સાઠોડી, સૂ, દેવદાર, હરડે, ભિલામો, ગળા, એ ઓષધેોના 
કુવાથમાં દશમૂળી (જે પાછળ કહેલાં છે તે)નું ચૂર્ણ દશમાસા 
નાખીને પીવું. ( કોઈ વેધોનો મત એવે છે કે સાઠોડી આદિ છ 
અને દશમૂળ એ સધળાંનોા કવાથ કરીને પીવો, ભિલામાના ફક્ષનાં 
છોડાં કવાયમાં લેવાં )ઝ અથવા (આઠ તોલા ગાળેલા) ગોમૂત્રમાં 
(ચાર માસા) ગુગળનું ચૃણું નાખીને તે પીવો, તેથી ઊરૂસ્તંભ મટે છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે] પથરી અને મૃત્રકૃચ્છનો ઉપાય. ર્ર 


સૂત્રકૃચ્છૂ. 


હે--અતિશય મહેનત, તીદ્દણુ એસડ, લુખા પદાર્થ ખાવા, 
સઘ, પીઠે ભાર વહેવા, મત્સ્યબાજન, અધ્યશન, ( ખાધાપર ખાવું ), 
અજીણુ, એ હેતુઓથી મૂત્રકૃચ્છ્ઠ થાય છે. 


લક્ષણ--દોષ કોપ પામીને મૂત્રના માર્ગને રકે છે. તેથી 
સહા કષ્ટે કરીને પિશાખ થાય છે તેને મૂત્રફૃચ્દ્ર કહે છે. 


પ્રકાર--વાતમૃત્રરૃચ્ઠ્, પિત્તમૂતરરૂચ્છ, કક્મૂત્રકૃચ્છ, ત્રિદોષ- 
મૃત્રકૃચ્છુ, વાતમૂત્રકૃચ્છુ (વાગવાથી પેશાબ બંધાય તે. એનાં લક્ષણુ 
વાતમૂત્રકૃચ્છ્ના જેવાં હોય છે) વિટ્મૂત્રરચ્છ (ઝાડો રોકવાથી પેશાબ 
રોકાઈ પેટ ચઢે છે અને વાતશળ થાય છે), શુક્મૂત્રકૃચ્છૂ (વીર્યના 
દોષથી પિશાખનું રેકાણુ થાય), અસ્મરીમૂત્રરૃચ્છ્ઠ (પથરીના 
રાગવાળાનો પિશાબ રોકાય છે તે,) એમાં છાતીમાં પીડા, કંપ, 
ફૂખામાં શળ, અન્નિમાંઘ વગેરે ચિન્ડ થાય છે, એવા આઠ પ્રકાર્‌ છે. 


પથરી અતે મૂત્રરૃૂચ્છના ઉપાય. 
સહૌદ્ટં જુરાવમશયોણુરશિથાશસ્થાજ્વાવાળગિયૂ--- 


છુઃ «વશી વરિતેવિર્ત ૧રિફરેસ્લશોડ્કસરીં યુલ્યરાસૂ 1 
'છછાપર્યલિસ્છિશાઝતુજળાગૃબે ગુરેનાસ્વિસ 
યદ 'લ#્કુણધાવનોરય્યુલ સ્વાન્તૃક્ણુછાપદ્સ 1ર 
'ગર્માળો, કુશ, કાસ, ગોખર૨, ધમાસે।, અર્મભિત, આંમળાં, 
'સેવંતાં મધ સાથે તે પરિહરે જે અરમરી દુસ્તર; 
કે શીલાનિત, અરમભિત, ષિંપર, એલા, ગળો, સેવતાં, 
કે તાંદૂલ જલે ઉન્હાળિ પળરે જે પીડ દે મૂત્રતાં, ૩૭ 


દર્શ (દાભ), કાસ, ગોખરૂ, આમળાં, ગરમાળો, પાષાણુભેદ, 
'ધમાસો, એ ઓપષધેતું ચૂણું ખાવાથી તે તત્કાળ ન મટે એવી 


૨૨૮ પથરી અને મૂત્રકૃચ્ઠ્ના બીન્ને ઉપાય. [વૈદ્યજવન 


અસ્મરી (પથરી )ને પણુ મટાડે છે અથવા તત્કાળ ઉત્પન્ન થઈ 
આવનારી મહા કઠણુ અસ્મરી (પમૂત્રમંથિ ને મટાડે છે, વળી 
એલચી, પાષાણુભેદ, શિલાજિત, પીપર, એ ઓષધેના ચૂણમાં ગોળ 
સમાન વજને મેળવીને ખાવાથી અથવા ચોગણું ચોખાનું ધોવરામણુ 
નાખીને પીવાથી તે મૂત્રકૃચ્છ્ુને મટાડે છે. 


પેટ્રમાં આવેલા વીર્યતે વાયુ ક પિત્ત શેષણુ કરે છે તેથી 
પથરી બાઝી જય છે. એ રોગ ચાય ત્યારે પેસાબ ગાયના મેદ 
જેવો થાય છે. મૂત્ર રોકાય છે કે ધાર ખંડિત થઈ નય છે. પેટૂમાં, 
નાભિમાં અને માથામાં પીડા થાય છે. જે રોગમાં પિશાબ બહુ 
કણે થાય છે તેને મૂત્રકૃચ્છૂ કહે છે. 


ઔઓજે ઉપાય. 


યાસેજાતતળુજાડર્સમેલ્ગવજાવેન્લીકીુરેરન્ટગ: 
છાશ: લાડ્કસગઇુગઝયસ્યત્તિતરં રુચ્છાશ્સરીશયેર1ઃ । 
જજૂર1દઝાવિયન્યલફિલેવ્વાથોડક્સમિશ્વેતજ-- 
યાલાર્મ્વષમોજીરેવિરસિતોસષ્વસ્તિ; શહ્યતે 13 ૮1 


અડુસી, મધજેઠિ, એલચિ, પિંષેરો, અશ્મભિત્‌, એખરે; 
એરંડામુળ કજાથમાં, કરિ ભુકે। શીલાજિતાનેો મુકે; 
કાહે એ ભજતાં પળાય પથરી ને મૂત્રફૂચ્છુ વ્યથા, 
બ્માધી જે વળિ રાકરાતણિ મહા ૬ુઃખપ્રદાયી તથ!. 


હેરેગીત. 


કદિ હે।ય મૂત્રકૃચ્છઠ શિશ્નનિ આગ સાથે તે! પિચે।, 
પાષાણુભેદ, ધમાસ, ગર્માળો શિવા ગેોખરુતણે।; 
કાઢો ધરી મધ તેહમાં રામરશેજ તેથિ સહુ વ્યથા, 
વળિ મુત્ર સાફ જ આવશે; રુીણુ ભ્હાલિ ! મન્મથ મનમથા. ૩૮ 


અરડૂસી, એલચી, જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, પીપર, પિત્તપાપડો, 


ઉલ્લાસ ૪ થો.] વ્યૅગરૃષિકાના પ્રતીકાર. ર્ર૯ 


એખરેો, દીવેલાંતું મૂળ, એ ઓષધેના કવાથમાં શિલાજિતનું ચૂણું 
ચાર માસા નાખીતે પીવાથી તે મૂત્રકૃચ્ઠ્ર અશ્મરી અને શર્કરા 
(પથરીના છૂટા છૂટા કણુ પિશાબ વાટે બહાર પડે છે તે રોગ ) 
મટાડે છે. જે દાહ, પીડા અતે પિશાબતેો અટકાવ, એ ઉપદ્રવો 
સહિત મૂગકૃચ્છ હોય તો, પાષાણુભેદ, હરડે, ધમાસે, ગરમાળે, 


ગોખરૂ, એ ઓષધેોના કવાથમાં મવ નાખીને તે પોવે. 


વ્યંગરૂષિકાના પ્રતીકાર. 
ન્યદ્રોષારૂ-રજુછતેપ્રવિય્લાર્યામાસશૂરાશળા-- 


ગ્રીણળ્રે; વયવાન્વિલેવિરસ્તિલ બ્વરત્તુષ્લેનસ્‌ । 
જિત સક્ષકિયે મવૃરરઝ્લા લવ: ૫૩: શાણિના 
વન શારસુસત્ઉ્રતરં હણી મત્નનસેવ ।૨૬॥ 


ન્સ ૦૦૦૦૦નસ૦ન--૦-૦--૦-૦--૦૦--૦ન૦૦૦---- ૦૦-૦૦૦-૦ ૦૦-૦૦-૦૦ ---૦----- 


૧. આ શ્શોકના પ્રથમ  થરણુમાંના 'દ્યા સા” પદને! અથ કેટલાક 
“શીમળાના કાંટા' કરે છે, પણુ બીજી એક પ્રતમાં તે ઠેકાણુ | રતા” 
છે, તથી એ ખત્ને શબ્દો વડે જે એક ઓષધી સમનન્‍્તય છે તે અર્થ અહીં 
ગ્રહણુ કર્યા છે, તેમ શમા વાળી પ્રતમાંના ટિપ્પણુમાં સ્પટ્ટ “ કાંગ ' 
અચે આપેલે છે તેથી એ અર્થને પુષ્ટિ મળે છે. એજ ચરણૃમાંના 'અશળા' 
પદને અથે “ મજછીઠ? કરી જેટલાક વધો કહે છે કે ' મજડૅં' શબ્દ શ્લોકમાં 
ખે વાર છે માટે તે ખમણી લેવી. પણુ આ ગ્રૅથમાં અત્યાર સુધી એક 
એષધ બે વાર આવવાથી તે બમણું લેવાને! પ્રસંગ નેવામાં આવ્યા 
નથી માટે છાપેલી બે પ્રતોને આધારે તેનો અથે અહીં “અતિવિખ' 
લખ્યા છે; જે કે નિધટમાં તો અરળા? નહિ પણુ 'અરળ્યા' શખ્ટ 
અતિવિખને માઢે છે. 

“બસવવાં મન્નરાવિશ્વાસિનિષોવવિષાટુયા | શ્યાસજર પ્રતિતિષા 
ચિહ્વા ઘુનગછનમા | અરળ્યા સષ્યરેશોસ્યા ફવ્મા સાન્રી ચ શજિકા'--- 

લધુનિધટસાર. 


“ક .-ઝન્‍૦-મ૦૦૦૦ત૦૦-૮ ૪૨ # _-સ્‍ન્‍રાન-બનન-ન નહ 


૨૩૦ ખીલ અને માયાનાં ચાંદાંનો પ્રતિકાર. [વૈદ્યજીવન 


લેધર, કેોછ ને મછઠ, અએકુર વડતરના, 
પીડું મસૂરનું, સુખડ, કટક શિમળાતણા; 
લે અતિવિખ ગાય પચમાં ઘસિ મુખ ઉપરે, 
લેપ કર્યાથી વ્યંગ પળશે ન કર ફિકર્રે 
નત દિન સાત લેપ કરશે। સુરભિપચ ધતે, 
કાલવિને મસૂરપીડું વ્યંગહરણુ કર તે; 
શ્યામલતા જરે વદરનનની શરાધરવદૃની ! 
સુંદરતા થરે શરદ્દ ઈંદુ સદશ મુખની ૩૯ 


વડની વડવાઇના એગુર, ઉપલેટ, લેધર, મજીઠં, કાંગને લોટ, 
મસુરતો લોટ, અતિવિખની કળી, મફ્રેદ ચંદન ( સુખડ ), એ સર્વે 
સમાન લેઇને તેના ચૂર્ણુનતે ગાયના દૂષમાં કાલવીને તે મોઢે ચેોળવું. 
એ ઉઠ્તેન (શરીરે ચોળવાનું પીઠું) બ્યંગ (મોઢે કરોળિયા વગેરે 
નીકળે છે તે) નો નાશ કરનારૂં છે. વળી મસૂરના લોટમાં ગાયનું 
દૂધ નાખી તેમાં ઘી મેળવીને તે સાત દિવસ મોઢે ચોળવાથી વ્યંગને। 
નાશ ચઇ સુખ શરદૂ ત્રડતુના ચંદ્ર સરખું સુંદર થશે. 


ખીલ અને માથાના ચાંદાંને પ્રતિકાર. 


દૂર: પતાવો ગણયુતો જેપાસ્યુલે મોસિદો 
શેપ્રોત્રાષનિકા સિફ્સ્તિ વિરિજાસ્તારળ્યગ્ા જેવનાત્‌ | 
દાર્ચ રકસનરષિશ્ાસઝિ હિતો મૃત્રેળજેવોડથવા 
પિળ્યાકસ્ચ જુરાલનલ્ય શરત: પાટાચુષળ્ય પ્રગજૂ 1૪ ૦1 
હિંગોરાતણિ મીજ વાટિ જલમાં લેપે વધારૈ પ્રભા, 
ઘાણા ને વજ લેકર લેપ હરશે ખીલ્તણી જે વ્યથા; 


જેખોથી રૃબિરસવાય, વળિ ન્તૂનેો ખોળ મૂત્રે ખળી, 
કે વિટ કુકુંટતી લગાડ, અસવિકા તેથી ન્નરો પળી. ૪૦ 


હોંગોરાના ફળતી મીજને પાણીમાં વાટીતે તેના મુખ ઉપર 


ઉલ્લાસ ૪ થે।. ] સો।જનનોા ઉપાય. ૨૭૧ 


લેપ કરવાથી તે કાંતિ . આપનાર છે. લેધર, વજ અને ધાણાને 
પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવાથી તે જુવાનીમાં ઉત્પન્ન થતી ફ્રેલ્લીઓ 
-ખીલનેો નાશ કરૈ છે -મટાડૅ છે. નને માથામાં ગુમડાં થયાં 
હોય તો જળા લગાડી લોહી કાઢી નંખાવવું; અથવા ગાયના મૂત્રમાં 
જૂનો ખોળ વાટીને તેનો લેપ કરવો અથવા ફૂકડાની હગારને 
ગાયના મૃત્રમાં લેપ કરવો, એ નિશ્ચય હિતકારી છે. 





સોને. 


હેડુ--૨ગ થઇને મટી ગયા પછી શરીરે ગૃશ અને નિખળ 
માણુસ ખારૂં, ખાડું, તીખું, ઊનું, ભારે, ખાય તેથી તેમજ દહોં, 
કાચા પદાર્થો, માટી, શાકે, વિસ્દ્ર અન્ન, બગડેલા અન્ન, કે ઝેર 
નાખેલાં અન્ન ખાવા પીવાથી, શરીરને માફક નહિ એવું કાંઈ કરવાથી, 
દેહ શુદ્ધિ ન રાખવાથી, મર્મમાં વાગવાથી, [વેષમ પ્રસવ થવાથી 
ઇત્યાદિ કારણાથી સોજ્ે ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સોથ કે શોથ કહે છે. 


લક્ષણ--ભારેપણું, મનને ચેન ન પડવું, સો”્નમાંથી ગરમી 
તીકળવી, રૃવાં ઊભાં થવા, ચહેરો બદલાવો, એ સોનનનાં સામાન્ય 
લક્ષણુ છે. 


પ્રકાર્‌--વાતશેથ, પિત્તરશોથ, કક્શોથ, વાતપિત્તશેોથ, 
વાતકકશેથ, પિત્તકફ્શોથ, ત્રિદોષશોથ, અભિધાતશે।થ, (વાગવાથી કે 
શીતળ સ્પરી-ભીલામાં-કૌવચ વગેરેના સ્પશેથી), વિષશેથ (વિષવાળા 
પ્રાણીની લાળ, નખ, વગેરે અડવાથી), એવે। નવ પ્રકારતે। થાય છે. 


ઉપદ્રવ--શ્વાસ, બકારી, અરુચિ, તરસ, તાવ, અતિસાર અને 
દુબેળતા, એમાંના થોડા કે બધા ઉપદ્રવ સોજાના રોગમાં હેય છે. 


૨૩ર માથાના રોગ. [ વૈદ્યજીવન 


સજાનો ઉપાચ. 


સ શોજસવારમવ્યવ્સ્ટશ્રીયરસ્નાસદા-- 
સેવસ્યાડતરજીપ્યસૂજમયુલ તાણીરલે લાતિલસ્‌ । 
લટૂરટ્શ્વદ્િરાલસિક્થષમથવા પાટાતિશાષાવની 
મુલ્યાગીરજપઝજોજજરઝ:લસિષ્રસુશળાંયુના 10 ?॥ 
રાસ્ના, સૂ'ઠ, સુળાની કાચલિ, વળી સાઠે[ડિ ધોળી અને, 
દારૂ, બ્રાહ્િ રસે જ તેલ પકવ્યું મારે મહા સેોાફ્ને; 
તેવૂ શુંઠ, કડૂ, કિરાત અથવા સો।થા, જિરં, રિંગણી, 
પ્હાડા ને ્ષંચકોલ, રાત્ચિરજમાં ઉષ્ણામ્ષ્ુ સાથે જ પી. ૪? 


પ 


ધોળી સાઠોડી, રાસ્ના, સૂંડે, દેવદાર, સૂકા મૂળા એ ઓપધે 
સમાન લેઈ તેને પાણીમાં વાટી કલ્ક કરીને બત્રીસ તોલા ધઆાહ્મીના 
રસમાં તે કલ્ક નાખવું, પછી તેમાં તલનું તેલ આઠ તેલા નાખીને 
તેલ માત્ર શૈષ રહે ત્યાં લગી અથવા તેલ ઉપર ઠહીણુ આવી જતું 
રહે ત્યાં લગી ઊકાળવું. એ તેલ શરીરે ચોળવાથી ઘણા મેટા 
સાજે હોય તથાપિ તે મટી જય છે. તે જ પ્રમાણે, સૂંઠ, કરિયાતું, 
કડુ, એ ઓષધે સમાન લેઈ તેનું ચૂર્ણુ કરી તેમાંથી એક 
તોલો ગરમ પાણીમાં મેળવીને પીવાથી પણુ સોજે ઉતરી જાય છે. 
તેમ જ, પહાડમૂળ, હળદર, રીંગણી, મોથ, જીરૂં, પીપર, પીપરીમૂળ 
ચિત્રો, ચવક, સૂંઠ, એ સમાન ભાગે લેઈ તેનું ચૂર્ણું એક 
તોલે લેઈ ગરમ પાણી સાથે પીવાથી સોને મટે છે. ( શરીરનાં 
અંગ ફૂલે છે તેને સાજે કહે છે. એ પ્રસિદ્ધ રોગ છે. ) 





માથાના અતે કાનના રોગ. 
માથાના રેગ. 


હેતુ--વાત, પિત્ત કે કકના કાપવાથી, રક્ત બગડવાથી, 


ઉલ્લાસ ૪ થેો.] માથાતે। રોગ. ૨૩૩ 


માથામાંનું રક્ત, વસા, કક, વગેરેનો ક્ષય થવાથી, માથામાં ફમ 
ઉત્પન્ન થવાથી, એવા એવા હેતુએઓથી માથામાં દશ પ્રકારના 
શિરોારોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ૬શ પ્રકાર નીચે બતાત્યા છેઃ-- 


1. વાતશિરેરેગ--રાત્રે વધારે પીડા યાય, માથું બાંધવાથી 
કે શેકવાથી વધારે પીડા યાય. 

૨. પિત્તશિરોરેગ--માથું અમિ જેવું ગરમ થાય, નાકમાંથી 
ગરમ વરાળ તીકળે, ડંડા પદાથે લગાડવાથી પીડા વધે, રતે 
વધારે પીડા થાય. 

૩. કરશિરેરોગ--માથું દંડુ અને ભારે લાગે, આંખો 
અને મોઢું સજે. 

૪. ત્રિટોષશિરેરોગ--ઉપરનાં સધળાં લક્ષણુ હોય. 

પ. રક્તશિરેરેોગ--પિત્તતા જેવાં ચિન્હવાળે પણુ વિશેષમાં 
એ કે માથે બીક્ન કશાને। સ્પરશો પણુ સહન થઈ શકે નહિ. 

૬, હ્યશિરેોરેોગ--લેોહી, વસા, કક અતે વાયુને ક્ષય 
થવાથી માથામાં અંતે તીત્ર પીડા થાય છે. સ્વેદન, છદન, ધૂપ, 
નસ્ય, શકતમોક્ષ, વગેરેથી એ મટતો નથી. 

૭. કૃમિશિરોરેોમ--માથું દાટી જતું હોય એવી વેદના 
યાય અને નાકમાંથી લોહી તથા પાણી તીકળે. 

/* સૂર્યાપભૃત્ત--આંખનતી ભમર ઉપર દિવસની જૃહ્દિતી 
સાથે પીડા વધે અને સૂર્ય નમવાની સાથે પીડા ઓછી થાય તે. 
લોકો તેને આદાશીશી કહે છે. 

૯. અર્ધાવભેદક--વાયુ કોપાતે કફ યુક્ત ચથઇતે ભમર, 
લમણાં, આંખ, તથા અર્ધા કપાળમાં તીત્ર વેદના કરે છે. 

૧૦, શખન--પિત્ત, રક્ત અતે વાવુ બગડીને લમણામાં 


૨૩૪ માથાના તથા કાનના ઉપાય. [ વૈદ્યજીવન 


તીત્ર પીડાવાળે રાતો સોજો કરે છે તથા તેમાં દાહ થાય છે; આ રોગ 
બહુ ભયેકર છે. કેમકે એ ત્રણુ દવસમાં રે।ગીતે। પ્રાણુ લેઇ શકે છે. 


કાનના રેોગ. 


વાયુ પોતાનો માગે છેડીને પિત્ત કે કફ સાથે મળીને અઢાર 
પ્રકારના કણુરોગ કરે છે. તેથી કાનમાં ચસકા મારે છે, તે 
પાડે છે, તેમાંથી પર્‌ વહે છે, તેમાં ચેળ આવે છે, તેમાં નદી 
જૂદી તરેહના નાદ સંભળાય છે, તે બહેરા થાય છે, તેમાં ગૂમડું 
ચાય છે, કાન તળે સોજ્ને થાય છે, એવા અનેક ઉપદ્રવો થાય છે. 


સાથાના તથા ડાનના ઉપાય. 


જેવ; વાટાવટોજોવવશ્મુજ્ઝટા રિખુકતરતજટે -- 
ર્ખાસ્યાસજેન પ્રપિછે; પ્રશતયત્તિ સદામૂર્ષસેમાનજ્ઞેવાન્‌ 
વશ્ન ૫૬ ઘૃતાવલ શ₹વિમવસનજે તાપિસ પીરચેત્‌ લસ 
સોમ મળ તિષિક્ત દજછયત્તિ સજજ કળશ સસૃજસ્‌ 1૪૨ 
એરડમૂળ, સુંઠ, રશિગ્રુત્વચા, પટોળ, પૂ'વાડબીજ, ઉપ્લેટ, પહાડમૂળ; 
કાંજીવિરી 'ખલ કરી ભરિ શીષે મારે, રગે! સહુ શિરતણા કદ્દિ હોય ભારે, 
પાકાં દલે। રવિતણાં લઈ ધી લગાડે, વની વિશે તપવિ ચોળિ સલીલ કાઢે; 
એ કાનમાહિ મુકવા થકિ સૂખ થારો, ને કણુંશૂળ દળરો સરવે સમૂલ. ૪ર 


પહાડમૂળી, પટોળ, સૂ'5, દીવેલાતું મૂળ, સરગવાનું છોડું, 
કુવાડીયાનાં બીજ; ઉપલ્લેટ, એ સર્વને કાંજમાં વાટીને તેનો લેપ માથે 
કરવાથી સઘળા પ્રકારના માથાના મોટા મોટા રોગ શમી નાય છે. 
આકડાના પાકા પાંદડા ઉપર ઘી ચોપડીને તેને અશિ ઉપર તપા- 
વીને તેને ચોળીને તેનો રસ કાનમાં નીચોવવો. એથી સઘળું કણુ- 
શળ મૂળમાંથી નાશ થાય છે. (કાનમાં ચસકા નાખે છે તે રે।ગને 
કર્ણુથૂળી કહે છે. ) 


ઉણાસ ૪ થે!.] વાતર્‌।ગ. ૨૩૫ 


વાતરેગ, 


ધણા ખરા રોગમાં વાત, પિત્ત, કે કફ એ ત્રણુ દોષમાંથી 
એક ખે કે બધાય કેપેલા ( વિકાર પામેલા) હોય છે, માટે કયા 
કયા હેતુઓથી એ દોષ કોપે છે અને કવો! દોષ કોપ્યો છે તે 
શાથી એળખાય એ સમજવું #રૂરેનું છે, જેથી રોગને સામાન્યપણે 
એળખ્યા પછી પણુ વાતશામફ, પિત્તશામક કે કક્શામક ચિકિત્સા 
કરી શકાય. લોહિંબરાજ એ ત્રણે દોષતી સામાન્ય ચિકિત્સા 
બતાવે છે તે પ્રર્મગને લેઇતે અમે તે ત્રણે દોષના હેતુએ તથા 
લક્ષણા અનુક્રમે કહિ પ્રથમ વાતરોાગ વિષે કહિએ છીએ. 


હેઝુ--તીખું, કડવું, દંડું અન્ન, વગેરે ખાતા પીવાથી, થાકથો, 
ઉપવાસથી, કામના વેગથી, ઉજગર્‌ાથી, શૈકથી, પાણીમાં તરવાથી, 
લોહી વહી જવાથી, વેગથી વાગવાથો, અતે વર્ષાત્રકતુથી (માં ), 
વાયુ કેપે છે, 


લક્ષણુ--માથું, લમણા, ભમર, છાતી, કરોડને નીચેક્ષો ભાગ, 
અવયવ, સાંધાનાં હાડકાં, કટિ, એ જગાએ ૬૨૬ ચાય છે, ઝાડે 
કબજ થાય છે, શરીરની ત્વચા લુખી પડી જય છે. ઊંધ આવતી 
નથો, પેટ ચઢે છે, વાયુ શરીરમાં ફરે છે, મુખના રંગ બદામી 
અથવા રાતો થઇ નવ છે, સુખ્મ કસાણું અને રસ વગરતું થઇ 
“ય છે, શરીરે થાક લાગ્યો હેય તેમ થાય છે, કળતર્‌ થાય છે 
અને સ્વસ્થતા ભાસતી નથી. એ લક્ષણ્‌।માંનાં ધણાં અયવા થીડાં 
જે રેગમાં હોય તેમાં વાયુનો પ્રકોપ છે એમ સમજવું. કેવળ 
વાયુનો પ્રકોપ હેય તેતી ચિકિત્સા તીચે બતાવી છે. 


વાતરોગની ચિકિત્સા, 
છુલતીદ્ળચુલ: ણરલાલ્વરલો ઇબુરાગશમાથૂ' દૃતિ પ્રમિતઃ । 
અવદૃન્સ્યનિણાન્‌ લચણાન્‌ યટુછાન્‌ સિઝમયસસજા સિય જજવરઃ॥૪ રે॥ 


ર૩૬ ખીન્ને ઉપાય. [ વેઘજીવન 


તુલસી રસ, ધી, મરિ ત્રેણુ ભળે, લધુરાજમૃગાંકનું નામ મળે; 
ભખતાં સખળા સહુ વાયુ હરે, જ્યમ ભક્તતણા મલ વિષ્ણુ દળે. ૪૩ 


તુળસીનાં પાંદડાંતા રસ ખે તોલા લેઈ તેમાં આઠૅ માસા 
મરીનું ચૂણુ તથા આઠ માસા ઘી નાખીને પીવા, એ ઔષધ 
“લધુરાજમૃગાંક” નામથી પ્રસિદ્ધ છે. જેમ ચંદ્રધર (વિષ્ણુ) પોતાના 
ભક્તોનાં પાપનો નાશ કરે છે તેમ આ ઓષધ પણુ ઘણા 
પ્રકારના બળવાન વાયુઓ ને! નાશ કરે છે. 


બજે ઉપાય. 


ચૂર્ના:૪વાથા સરિકા ઘૃલાનિ તેજાત્તિ માસ્ત્રેન વિતોઝિતાનિ। 
ચિજાસિનાં વાતવિનાશનાય વિજાસિનીનાં વર્રંમળાત્તિ 1૪૪ 
ચૂગ્‌1, કવાથો, ઘન, તેલ, ગે।ળી, દે દેવચોગે કદિ વાયુ રોળી; 
વિલાસિને! વાયુ વિદ્દારનાર, પિલાસિનીનું પરિરંશ સાર. ૪૪ 


અનેક પ્રકારના વાયુનાશક ચૂર્ણાં, કવાથે, ગોળીએ, ઘૃત, 
તેલ આર્દિક વિશેષે કરીને યો.ન્યાં હેય તે જેમ પ્રારખ્ધવશાત્‌ વાયુનો 
નાશ કરે છે, તેમ વિલાસી પુરુષાોતે વિલાસિની સ્ત્રીઓનાં આશ્તિગન 
પણુ યોજ્યાં હેય તે તે પણુ પ્રારબ્ધવશાત્‌ તેમના વાયુનો નાશ 
કરે છે! 





ર્રકક૦- કલોગમકતનઇનુતાળકાનનામનિકનાજનમનાસ-સ૦ના૦૦ નકારા /૪ાના#ર#તાભદ.ઝ૪૧૭ળરશ-ર૧૯૪૪ ૨”--#૦નાન૪તગકસસીઓતમતતઉભાસ ઇના 





3 કહ,રબયઇ ૪૮ 
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૨ કેટલાક ગથે।!માં આવો પણુ પાઠ છેઃ--. 
સૂર્ળાઃ જવાયા યુરિક ઘૃતાતિ લેજાનિ આાસ્વેન ચિચોગિસાનાસ । 
વિજાતિતિ ! યાલચિનાશનાય વિજ્ાતિનીનાં વ૧રિરંમળાનિ ॥ 
ચૂણુ, કવાથ, ગાળિયો, ધત, તેલ, વગેરે અનેક પ્રકારના એષધેા 
જેમને ભાગ્યવશાત્‌ વિવવોજિત થયેલાં છે-પ્રાસ થતાં નથી, હે વિલ્ાસિનિ ! 
તેવા પુરુત્રોના વાતરોગ નાશ કરવાને વિલાસિનિઓતાં આલિંગન એ ક 


ઉમ છે! 





ઉલ્લાસ ૪ થે।.] પિત્તરાગતી ચિકિત્સા ૨૩૭ 


પિત્તરોગ. 


હૈલું--તલ, ખાટો આસવ, સુરા, દહોં, માછલાં, કડવા-તીખા 
ખારા રસ, ગરમ પદાર્થો, ક્રોધ, ખટાઈ, તડકે, સઆીસંગ, મધ્યાન્હ, 
મષ્યરાત્ર, (અથવા મપ્યાન્હ અને મષ્યરાત્રે સ્રીસંગ), દાહ કરનારા 
પદાર્થો, ઉપવાસ અને શરદ્ત્રદતુ, એ પિત્તને કેોપાવનાર હેતુઓ 
છે (માટે પિત્તરોગવાળાએ તે સધળાંથી અવશ્ય દૂર્‌ રહેવું.) 


લક્ષણ--પિત્ત કોપે છે ત્યારે ફેર આવે છે, દાહ થાય છે, 
મૂર્છા થાય છે, મળ ઢીજ્ઞો થાય છે. પરસેવા નીકળે છે, લવરી થાય છે, 
મુખ-નેત્ર-ઝાડો-પિશાબ-નખ પીળાં થાય છે, મદ થાય છે, તરસ 
લાગે છે, સુખમાંનો રેસ કડવો, તીખો, ખારા થાય છે, મુખની 
કાંતિ લીલી કે પાંડુર થાય છે અને ફ્રોલરીએ વગેરે અથવા જે 
હેય તે પાછી ઉઠે છે. 


પિત્તરોગની ચિકિત્સા* 


અસૃલસસૃલગ સિલાલમેલં મુળવતિ | વિસમવાજ્રોત્તિ વશ; 
લર્‌ળર્‌વ સિલંસિનીસિલસ્યાસ્યસતલનુઝ્યરો ગ્ઞઝરીજુલાર: 1૪9૧ 


અમૃતસલિલને સિતા સમેત, ગુણુવતિ ! પિત્ત વિદ્દાશિ દે જ સદ્ય; 
મદનજ્વરજનજેરીત એગી, તર્ણિતણું કટિવસ્ર દે ખસેડી. જપ 


હે ગુણુવતિ! જેમ કામજ્વરથી ક્ષીણુ થઈ ગયેલા શરીરવાળેા 
તરણુ પુરૂષ જેમ સુંદર સ્્રીના નિતંબ ઉપરનું વરત્ તત્કાળ 
દૂર કરે છે તેમ, ગળાનો રસ (ખે તોલા) સાકર (આઠ માસા) 
સહિત પીવાથી તે તત્કાળ પિત્તને દૂર કરે છે. (કોઈ 'અરુસશી 
અસૂત' નો અર્થે “ઘી' એવો કરીને તે સાકર સહિત ખાવાને 
ઉપદેશ કરે છે, પણુ તે ગળાના રસ જેવું હિતકર નથી.) 





૨૩૮ કકરે।ગ. વૈદ્યજીવન. 
કંફરોગ. 


હૈઞુ--૬હોં, દૂધ, નવું અન્ન, નવું જળ, ટાઢું અભ, એક 
અન્ન ન પચ્ચયું હોય તેવામાં બીજું ખાવું, ખારો ખારો રસ, જૂનું 
ઘી-તેલ, તલ, ભારે મત્સ્ય, મધુર પદાર્થો, દિવસે નિદ્રા, અને 
વર્સંતક્ડતુ એ કમને કે।પાવનાર હેતુ છે. 


લક્ષણે।--ક૬ કોપે છે ત્યારે શરીર ભારે અને જડ થાય 
છે, સોને ચઢે છે. કાર્યમાં જલદી પ્રજૃત્તિ થતી નથી અથવા વ્યાધિ 
આદિક ઉપજવાને અને મટવાને ધણા કાળ લાગે છે, ઉંધ આવે 
છે, મળ વધે છે, ચેળ આવે છે, અરુચિ થાય છે, શરીરે ચીકણો 
પરસેવો આવે છે, શરીર ઠંઇું થાય છે (કક્વાળા ભાગ ઠંડે થાય 
છે ), જલદી પાચન થતું નથી (કકૂવાળા સ્થાનનું કે કક્યુકત 
પદાર્થ ), ખાવાની ઈચ્છા થતી નથી, અને ભૂલી જવાય છે. 


કકના સ્વાદ મધુર છે, પચ્યા પછી તે ખારો થાય છે અને 
વણું ધેળે છે. 


કફ રોગની ચિકિત્સા. 


સાળસિળી ! જોઅળચટજચછી ઘનલ્યની ! સોળિતરામિજામે ! 
[સનર્ત્વિનિ ! છોચનવસ્ટ્જકષ્તિત ! ઘનસ્તતિ ! શ્રોળિલરાસિરામે ! ] 
જજપ્રજોવળ્ય શસાય યોસ્યો યોનો યથા તેન સથાન્યચયોપઃ ॥૪૬॥ 


મનશ્વિની ! લે।ચનચન્ટ્લક્ષ્મી! ધનસ્તતી ! મ્નાણિતટાભિરામે ! 
કફપ્રકોપે તુજ થોગ જેવો, છે યોગ બીને ન સમાન તેવો. ૪૬ 





૧. આ શ્કે।કતું પૂર્વાધ બાળજ્ઞાષામાં છે માટે એને કાવ્યશાસ્રમાં 
'દિજ્ઞાષાગુણુખન્ધચિત્ર' કહે છે. 


ઉલ્લાસ ૪ થે।.] ખનો ઉપાય. ર૩૯ 


હેં મનસ્તિની | ચંદ્ર સમાન શીતળ તનેત્રશેભાવાળી ! કઠિન 
સ્તનવાળી ! જેના શ્રોણીરૂપી તઃ સુંદર છે એવી હૈ સત્રો! કક્ના 
પ્રક્રાપને શમાવવાને તારે યોગ (સંથોગ) જેવો થેગ્ય છે તેવો 
ખીન્ને ચોગ (કલ્પ-ઓષધ) નયી; અથવા તને થયેલો કકપ્રકોપ 
શમાવવાતે (જે હવે પછી કહિશું તે) ઓષધ જેવું યોગ્ય છે તેવું 
બોજાં આંષધ યેગ્ય નથી. 


બીજે ઉપાય (દષ્કુય). 
૧જાફવત્તિ મો મીર છિલ્ઞાજાયો સખૂરર: । 
અહ્યાર્મો લેછ્યતે સેવ લન્ય જઃ ! તવ સઘ્યવત્‌ 1૪૭॥ 


કફદ૨ થાય હે ભીર્‌ ! ગળે કવાથ મે કરી; 
ન આવે લક્ષ્ય તન્વંગિ! અથે આ તુજ 3મધ્યવતૂઃ ૪૭. 


કુર ક-2--2-ન્‍ર_-ન૦૦-# પનર. સમ, શકશાહન સજ -...... -.-.-.૦૦૧૦-. “૦૫ ૪યળત ક. ત૦--..૦--૦૦૦-૪-૦૯૫ &.2...-2-.--ન્‍૫-૭-૦૦- - #. કતાઈસ..નન-ક- ૧. ૦બાતલન-૦વાળ, 9રકડ-કનભતનતશક,.૦૦૦૦ ---૭ન૧૦ “--ન.શા 





૨. જીસ્યતે' (પામતે)) એવો પણુ પાઠ છે* 

૨. કફને કાપનારે જષાશતીસિ ૧%૬:-કક્ને કાપે તે કફદ કહેવાય 
છે. જેમ “વાલંદ' શબ્દમાં “€દ' ને. અથ કાપનારો થાય છે તેમ આ 
શબ્દમાં પણુ તેનો અથ સમજવે।, વાજાન્‌ ચતીતિ વાજ૬:--વાળને કાપે 
તે વાલંદ, “₹' એ રૂપ “ફે! ધાતુ ઉપરથ1 થાય છે અને તેને! સંસ્કૃતમાં 
અયર્લરતે એટલે કાપવાના અર્થમાં એવે। અર્થ થાય છે. કફદ શખ્દને 
આવે અથ સમજવાને કાવ્યના અભ્યાસથી પરિપકવ ખુદ્દિ થવી નેઇએ. 
સાધારણુ ખુદ્દિવાળા માણસો! તે રબ્દથી કફને આપનારે-જજ રરા સિ 
૧૬: એવે! અર્થ તુરત "ખ્યાલમાં લેશે તેથી ગ્રન્યકર્તાને! ભાવાર્થ કેવળ 
ઊધ્રો વળરો. કેમકે તેનો હેતુ કેવળ રોગ હરનારા એષધ ખનાવવાને! છે. 
'રાગ કરનારા એષધ ખનાવવાને। નથી તેથી એ ચરણુને અથ “હે સુંદરી” 
ગળેને। ઉકાળે મધ મેળવી સેજ્યા હેય તે તે કફ આપનારા નહિ પણુ 
કફ કાપનાશે છે' એમ કરવે।. 


3. તારા મશ્યલામનતી પેઠે આને! અર્થ મળતે! નથી-વસ્રથી ઢાંકેલી 


ર૪૦ ખીન્ને ઉપાય. [ વૈદ્યજવન 


હે ખ્હીકણુ સ્રી! ગળોના કવાથમાં ખે તોલા મધ તાખીને 
પીવાથી તે કધને નાશ કરનારે થાય છે. હે નાજુક અંગવાળી 
આ! આ શ્લેોકના પૂર્વાધેનો અર્થ તારા મધ્ય (કટિ)તી પેઠે 
માલમ પડતો નથી, અર્થાત્‌ તારી કટિ જેમ અતિ સૃદ્દમતાથી કે 
વસ્રથી ટંકાયલી હોવાથી જણાતી નથી તેમ આને અર્થ પણુ અતિ 
ગૂઢ હોવાથી જણાતા નથી. 


ઉપલક નજ્નેતાં એ પૂર્વાધનો અન્વય આવે થાય છેઃ “હે 
ભીર્‌ | મધયુકત ગળાને કવાથ કક્‌ાત્‌ (કફથી) થાય છે” કફથી 
મધયુક્ત ગળાના કવાથની ઉત્પત્તિ જણાવનારો આ અર્થ જણીતને 
વાંચનારની બુદ્ધિમાં ભ્રમ ઉપજે છે; પણુ “કકફાત્‌' શખ્દતે અર્થ 
“કફને ખાઈ જનારે-કક્ને નાશ કરનારે!' એવે જ્યારે તેના 
લદ્્યમાં આવે છે ત્યારે એ ભ્રમ નિવૃત્ત થઇ જઈ તેને કવિએ 
કરેલી રચનાથી ચમત્કાર ભાસે છે. આવા ચમત્કારને કાવ્યકારે 
સામાન્યતઃ ' દજકૂટ ' કહે છે- 


ર્તિત્રોર્વાજરમણસૂસુલદાજવિષ્ીઝોસિસ્યરાઝવિરષ્તતે વેચસીવનવઇ્યે 
જયા રિપ્રતીજારેશસુર્થોછાલ: ।91 


તારી કટી, તે વસ્ર ખરેોડવાના અનધિકારવાળા પુરષને મતલબ કે 
લેોલિમ્બરાજને દષ્ટિંગત થાય છે, ખીન્ન અનધ્રિકારીના નેવામાં આવતી નથી, 
તેમ કાવ્યશાસ્રના અભ્યાસથી પરિપકવ ખુદ્ધિવાળા અધિકારીને “કક” 
રાખ્દવાળા વાક્યને! અર્ય જડરો. 


મટાજવિષીોરિમ્યરાતઝવિરચિત 


જે કને 
વેચ ઝીવનજાવ્ય । 
પઝ્ઞમોછાશલઃ । 
ષાંઢય રોમ, (નર્યુસકપણું ). 


હેતુ--જે પુરુષ વાજફિયા (વીર્યનૃરદ્ધિ આદિ કરીને પુષ્ટિ 
આપનારાં ) આંષધ નથી કરતો તે પુરુષનું વીર્યે ધટી ન્નય છે 
અને તેથી તે “વજભગપણાને પામે છે. 


લક્ષસ્ુ--એ રે।ગવાળા પુર્ષથી શીતળતા (ટાઢ) ગરમી, 
તેજ, ભૂખ, તરસ, મહેનત, પીડા, વગેરે થોડાંજ સહન થાય છે; 
તેના પગની પિંડીઓએ તથા સાંધા ઢીલા હોય છે, તેની ખુટ્દિ, 
બળ અને ઇદંદ્રિયોતી શક્તિ હીન હેય છે, તેની મુખકાંતિ કીકી 
હાય છે, તેનું વીર્યે અલ્પ અને જળ નેવું હેય છે, તેનું મૂનેંદ્રિય 


થલ હોય છે, તેનો જઠેરાસિ મંદ હોય છે, તથા તે દીન સરખો 
( હૉંશિયારો વગરતેો ) દેખાય છે. 


સાધ્યાસાધ્ય--જન્મથી ભળેલી નપુંસકતા તથા મર્મસ્થાનનેા 


છેદ થયાથી થયેલી નપુંસકતા અસાધ્ય છે; બીજી બધી સાધ્ય છે 
સાટે તે મટાડભાને વાજક્િયાની થોજના કરવી. 
કામો।દીપક પદાર્થો. 
સાસ્યુછ તણું જુઝસસઝો વિચિન્રા જાસ્તારં સતરવન તિજાલયત્ય: । 
રીલાતિ બ્રયળફરાળિ સિધ્મલ જ્ીવાનાનવિ ઝનયસ્તિ વઞ્ઞયાળસૂ | 
છે મધુ, ફુલહાર, પાન ખૌડા, સુજક્ષોયુત વન, ખાગ, નારિક્રીડા; 
ગીતે। જે મનહર, મિણ અત્ત સેવ, કલીબોને પણુ ઉપનવે કામદેવ. ૨ 


તાંખૂલ, મધ, વિચિત્ર પુષ્પોના હાર, સુંદર *૬જ્ઞેનાં વન, બાગ- 


ર૪૨ ત્રીજે ઉપાય. [ વૈદ્યજીવન 


બગીચા, સ્ત્રીઓ, કાનતું હરણુ કરે એવાં ગાયન, મિણ અન્ન, એ 


સધળાં સાહિત્યો નપુંસકને પણુ કામ ઉત્પન્ન કરનારાં છે. અર્યાત 
કામતી ₹ઇચ્છાવાળાઓ એવાં સાહિત્યાનું સેવન કરવું. 


ખઓજે ઉપાય. 


લરિતે ઘૃતેન સણુના મધુજે વરિતેસિતે વિથસિ ચોડનુવય: ! 
તથણખ્ુવાં જલક; લલ વછુવીઝપૂરલફિતો મવસિ ॥૨॥ 
મધ જેડિચુરણુ, ઘિ, મધ સાથ લઇ, વળિ દુધ તે ઉપર જે જન પિચે; 
નવ સુભ્રવા સુખકર કરશે, બહુ બૌજપૂર વળિ તેથિ થશે. ર૨ 
જેડીમધનું ચૂર્ણું એક તોલે! ભેઈ તેમાં મધ ૧।। તોલે! તયા 
ઘી ૨ તોલા નાખીને ખાવું અને તે ઉપર આશરે ના શેર ગાયનું 
તાજું દૂધ પીવું. જે પુરુષ એ પ્રમાણે કરૈ છે તે નવયોવના સ્ીઓને 
સુખ ઉપજવનારોા થાય છે તથા નિરંતર ધણા વીર્ષયવાળા યાય છે. 
પુરુષના વીર્યનું વર્ધન અને રક્ષણુ કરનારા ઉપાયોને વાજીકરણ 
કહે છે. સ્ઓીસંગમાં આસક્ત પુસ્ષા વાજીકરણુ ઉપચાર ન કરવાથી 
ક્ષીણુ થઈ જય છે માટે તેમણું આવા ઉપચાર યોજવા હિતકર છે, 
ત્રીજો ઉપાય. 
સખુયરિલુમ1૧ળાયરાવરશ્ળ સિલયા લસસ્વિલમ । 
યણિલ વરિતં સિતારચેટ્તિયીર્યાયુરકારયજારળસ ॥ર 
મધ જેડિં, પિંપેર, ભૉંચકોળૂ, વળિ લે કપુર જેહ વાંસ કૅરૂ; 
કરિ ચૂણુ સિતા સમાન ખાધે, પળિ જેને મતિ વીચ, આયુ, આવે. ૩ 
જેઠીમધ, વાંસકપૂર, પીપર, ભૉંયકહેળું, એ ઓષધેા સમાન 
ભાગે લેઈ ને તેનું ચૂણું કરીને એક તોલો ચૂણું ખે તોલા સાકરના 
ચૃણુ સાથે ખાવું. એ ચૃણું ખાવાથી શરીરે ૬ૃદ્ધતાની નિશ્ચાની રૂપ 
જે ડરચલીએ પડી ગઇ હોય છે તે તથા પળિયાં આવ્યાં હોય છે 
તેનો નાશ થાય છે. વળી એ ચૃણું અતિશય વીર્ય વધારે છે, આ- 
યુષ્યને સ્થિર કરે છે અતે શરીરને પુણ્ કરે છે. 


ઉક્ઞાસ ષ મે।.] પાંચમે! ઉંપાય. ૨૪૩ 


વાંસકપૂરને ઠામે કોઈ વૈધો સડ્રેદ તવખીર અને ભોૉંયકહેળાને 
પ ત્રિફળા લેવી એમ ડહે છે. 
ચાથેા ઉપાય- 


અળૃયાયજબીત્નિમળ્ટકાનાં દૃષિવા રાજેરયા સિષેથળેન 1 
ઝગરા અતર અવારથીર્યા ગઅજિજિશા અરિલે: જયા અખૃથન્‌ 1૪1 
અગૃતામલકી ત્રિકંટકો ને ધતને સાકર સાથ સેવશે ને; 
અજર, અમરા, અપાર વાર્યા, અલિકેશા સુત સૂર્યશા થવાશે. જ 
ગળે, આંમળાં, ગોખરં, એ ત્રણુને સમાન ભાગે લેઈ તેનું 
ચૂર્ણુ કરી એક તોલા ચૂણુમાં બે તોલા સાકર અને ખે તોલા ઘી 
નાખી ખાવાથી પુસ્ષપા અજર, અમર થાય છે. અર્થાત્‌ અકાળે 
વૃદ્ધાવસ્થા પાત્ત થઇ હોય તે દૂર થાય છે અતે વય સ્થિર થાય 
છે. વળી તે પુરૂષો અપાર વીર્યવાળા, ભમરાના જેવા કાળા કેશવાળા 
અને અદિતિના પુત્ર સૂર્ય સરખા તેજરવી ચાય છે. 
પાચસેો ઉપાય. 
રષ્રાસજેટીમોણુરેશ્રળિલે: શજરાકુસ્ધલસિબ્રિલેઃવાચિસેઃ | 
સેચિસેરપષેદ સાનવો સાતિનીસાનસુશ્છેટચેસ્કિયુનવોયને 1૧1 
ધે!ળિ ચન્નોઠિ, કાચાં અને ગોખરૂ ચૂણું ને શકરા દૂધ સંમિશ્ર પાક 
સેવતાં જૃદ્ધ જે માનને! માનની, માન મૂકાવરો, શૂ' પછી ચોવને? પ 
ધોળી ચને।ાડી, શૈચાં, ( કોચબીજ ), ગોખરૂ, શમે ત્રણુ ઓષધતનું 
ચૂણું કરીને તેના દૂધ અને સાકર સાથે પાક કરવો. એ ઔષધ ૨૬હ।- 
વસ્થાવાળા મનુષ્ય ખાય તો તે સ્ત્રોનું માન મૂકાવે, તો પછી જુવાનીમાં 
ખાય તેનું તો કહેવાનું જ શું? અર્થાત્‌ તે પુસ્ષ અતિ વીર્યવાન થાય. 


ચનેડી (ધોળી), કોચાં, અને ગાખર્ર્‌ એક એક તોલે! લેવાં. 


પછી ચનોઠીનાં છેડાં કાઢી નાખવાં અને સઘળાનું ચૂણું કરવું. પછી 
સાકર બાર તોલા લેઇ તેમાં બાર તોલા દૂધ નાખી તેમાં ઉપરનું ચૂણું 


ર૪૪ સાતમો ઉપાય. [ વૈદ્ાજીવન 


નાખી પાક કરવા. ત્રણુ તારી ચાસણી જેવો પાક થાય ત્યારે ચૂલા 
પરથી નીચે ઉતારી ઠરવા દેઈ પ્રરાતિને માફક આવ એ પ્રમાણે ખાવું. 

સૂચનાઃ--ચનેોઠીના છાતરામાં એક ન્નતનું વિષ છે તેથી 
તેતો ઉપયોગ કરનારે અનુભવી વૈદ્યની સલાહ લધ ને કરવો. 


છઠ્ઠો ઉપાય. 
મુમસ્થોશરાં છીરયુલાં વિછાતી સુમતે શત છરરિ! સુંદરીના । 
ટલે લાયરેકા સિ સયા લુ લાડય સુમતા રસે વશ્ય જીતૂઇજક સે 1૬1 
વિલાસી ચન્નોઠી ડુધેશું ખાચે, સો! ભોગવે સુંદશિ ! સુંદરી તે; 
તૂ' એક છે ને ભ્રખિર્મે હવે તે; રતી સમે કોઇક માર્‌ે ન્નેજે. હ 
હે સુંદરી! વિલાસની ૪ચ્છાવાળે। પુરુષ દૂધ સહિત ધોળી 
ચનોડી ખાઇને સો આઓ ભોગવે છે. હવે તું તો એકજ છે, અને 
મેં તો આજ તે ખાધી છે; માટે રતિ સમચે મારૂં કુતૂહલ તું જેજે ! 
ધોળી ચનોડીનાં છોડાં કાઢી નાખીને તેને દૂધમાં રાંધવી. 
પછી તેને માકક આવે તે પ્રમાણે ખાવી. તથાપિ ચનોઠીના છોતરા- 
માં એક જતનું વિષ હોવાથી કોઈ અનુભવી વૈધની પાસે સલાહ 
લીષા વિના ખાવી નહિ. 
સાતસે। ઉપાય. 
સૂળ જૃસથ્ોક્રયુલ રલ: સ્વાબિમાવિતાયા: થછુરો વિાર્યા; 1 
સિવેન્યતાળોડનુષ્૭નિ વચિજઞાવી ૧શાુઃનાસિઃ વદરરસીસિ ।૫॥ 


પી ર લ... સ ક 
વિદાશિના ચૂરણને સુધારી, દે ભાવના ખ્હે। સ્વરસે # તેની; 
ને ધો, મધે ખાચ વિલાસિ રોજ, દશાંગના સાથ રમે જ તેહ. ૪ 


વિદારીકેદ ( ભૉંયકહોળા )ના ચૂણુને તેના જ રસના બઅહુવાર 
પટ દઈને પછી તેનું ચૂરણ કરવું. પછી તે ચૂણું એક તોલે, બે તોલા 
મધ અને ૧॥ તોલે ઘીમાં મેળવીતે નિત્યપ્રતિ ખાવું. એ ચૂરણું 
ખાવાથી વિલાસી પુરુષ દશ ર્ત્ર સાથે રમવાને શક્તિવાન થાય છે. 


ઉલ્લાસ પ મે।.] નવમે! ઉપાય. ૨૪૫ 


આહસે! ઉપાય. 

લહ છુલમુસ્ધાસ્યાં ચિરારીપ્રમથે રઝ; । 

ઝુશરસિલં સુક્સ્થા ગૃજ્નોષિ લશ્ળાયતે ।1૮।। 

ભોયકાળાતણૂં ચૂણૂ, દૂધ ને ઘત સાથ ત્તે; 
ઉમેડા જેટલુ ખાધે, વૃદ્ધ થાયે જુવાનશે।. ૮ 
ભાંયકહોળાનું ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવીને ઉમૈડાના ૬ળ જેટલું ( એક 
તોલે। ચૂણું અને ખે તોલા થી) દૂધમાં ખાય-ઘી સાથે ખાઈ ને પછીથી 
દૂધ પીએ તો તે પુસ્ષ વૃદ્ધ હેય તથાપિ તે જુવાન જેવો થાય. 


નવસે। ઉપાય. 
ભોમાન્યવુષિચજઝીકસિવપનાતિ કિં લસ્ત તો સુચિ થટૃનિ રતાથનાસિ । 
બેટ્વેસુસ્૭ઝિનનશતુ સિતાસ્થચુજસાર્સ્યારતે સસ ન વરોવિ તલ: પ્યોર: ।૨॥ 
સેણભાગ્મ, પુષ્ટિ, બળ, વિષે વધારનાર, શૂ' છે નહી ખહુ રસાયન ભ્રમિ માંહે ? 
ઘી, શકરા સહિત દૂષ શિવાય એકે, કંદપે વૃદ્ધિકર છે ન પ્રયાગ બીજો. ૯ 
શરીરનું સૌંદર્ય, ષુજ્દિ, બળ, વીર્ય, એમને વધારનારાં ધણાં 
રસાયતો (શૃદ્તતા અને વ્યાધિને હરનાર ઓષધને રસાયન કહે છે) 
પૃથ્વી ઉપર્‌ નથી શું? અર્થાત્‌ છે જ; પણુ સાકર અતે ઘી સહિત 
દૂધ સિવાય કામની વૃદ્ધિ કરનાર કોઈ બીને પ્રયોગ હોય એમ 
હું માનતો! નથી. અર્થાત્‌ ઘી, સાકર અને દૂધ, એ ત્રણુ પદાર્થો 
જ કામની ૬ૃદ્ધિ કરવામાં શ્રેઇ છે, માટે આશરે અચ્છેર દૂધમાં 
એક તોલે સાકર અને એક તોલો ઘી નાંખીને તેને સારં ઉકાળીને 
પીવું એ જ કામ વધારવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. (વધારે પાચન 
કરવાની શક્તિ હોય તો દૂધ વધારે લેવું. ) 
ટ્સરૂપ એપષધેા.* 
અઝુમા મમરે વપ્શમય્યારજરન્‌ રલાન્‌ । 
થરો મ તીરલા માત્િ જરિલા છુજજાસિની | ૦1 


કલક રવાર કહડાઇડ ૪ સ.ડનર-૪.* «.ન્‍-. “ાબટનાનાવકાનરન-હનઝયક. હાન . 


# આ એષધ ખાનારે અવશ્ય પશ્ય પાળવું. 


૨૪૬ ઊરૂસ્તભને ઉપાય. [ વેદ્ાજીવન 


ચમત્કા૨કર જે રસે, હવે કટુ વિસ્તારિ; 
નીરસ નહિ રો।ભે કદી, કવિતા જે કુલ નારિ. ૧૦ 


ઇેવે અમે તતકાળ ચમહકાર બતાવે એવા રસતું કથન કરીએ 
છીએઃ કેમક્રે કવિતારૂપી કુળવાન્‌ સ્રી નીરસ (રસ વિનાની) હોય 
તો! તે શોભતી નથી. કવિતા શુંગાર, હાસ્યાદિક રસ વિના અને 
મુળ ઔ પ્રેમ વગેરે રસ વિના જેમ શૈભતી નથી તેમ આ વેદ્યક 
વિષયનું કથન કરનારી મારી કવિતારૂપ વાણી વિશ્વતાપહરણુાદિ રસ 
વિના શે।ભતી નથી એમ કહેવાનો આશય છે. 


વિશ્વતાપહરણુ રસ. 
શચ્યાયળાજચિયસિકુજટતિયીગસિજતાત્રિયૃ્રલવજીન લફરાનમ્‌ સિસશ । 
પૂર્ણાયુન! વજકણયાસરમેથ સૂત: પ્યાટ્િશ્િતાપદરણોસિનવગ્વરતઃ 1? ૨।। 
થણયુ્મં મગેટ્વ્ય શઝતલેરરલાસ્થિસ । 
સુર્ચૃષાસ્વિયો સસલો ખોઝનાય ત્રશસ્યતે 1૨૨ 
હર્ડે, પિંપેર, કડુ, ઝેરક્થાલિબીજ, પારો, નસે।ત૨, ખળ, વળિ દંતિખીજ. 
ત્રાંપૂ ધતુર રસમાં ખલિ ખેક દીન, આ વિશ્વતાપહર તાવ હુરે નવીન. ૧૧ 
આદાના રસ માંહિ આ, રસ સેવે! બે વાલ; 
ઓસામણુ મગતણુ અને, ભાતનું ભોજન પાળ. ૧૨ 


હરડે, પીપર, આકડાના મૂળની છાલ, »ેરકચોળાં, નેપાળાનાં 
ખીજ, કડુ, નસોત્તર, પારે, ગંધક, એ ઓષધે। સમાન ભાગે લેપ્રને 
તેમને ધૅતૂરાના રસમાં આખા એક દિવસ ખલ કરવાં, એ ઓષધને 
વિશ્વતાપહરણુ નામે રસ કહે છે, તે નવા જ્વરને મટાડે છે, એ 
2સ ખે વાલ આદાના રસ સાથે ખાવે। તથા બાફેલા મગતું એસામણુ 
અને ભ્રાત એ જ માત્ર જોજનમાં લેવું પથ્ય છે. 


શ*લેકમાં કહેલાં ઔષધો સમાન લેવાં. પ્રથમ પારાને અને 
ગંધકને વાટીને કાજળી કરવી. પછી તેમાં બાકીનાં ઓષધેોનું ચૂણી 


ઉલ્લાસ ૪ થે।.] ર!ીતારી રસ. ર૪૭ 


નાખીને ધંતૂરાના રસમાં ખલ કરી ખે ખે વાલની ગોળીયે। બાંધવી. 
ઝેરકચોળાં, નેપાળાનાં ખીજ, પારે, ગધક, વગેરે ઓષધેો સર્વત્ર 
શોધી ( શુદ્ધ કરી )ને વાપરવાં, ધાતુ, ઉપધાતુ વગેરેનું શોધન, મારણુ, 
આ ગ્રંથમાં એક જગાએ સામડું બતાવ્યું છે માટે તેના વિધિ અહીં 
લખ્યો નથી. “લેઃકમાં “વિષલ્િટુક' રાબ્દ છે તેને “વિથ-વચ્છનાગ' 
અને “લિદુજ-ઝેરક્ચોળાં, એમ માનીને કેટલાક વૈદ્યો નવને બદલે 
વચ્છનાગ શુહ્ધાં દશ ઓષધે મ્રાહણુ કરે છે, વચ્છનાગ પણુ શુદ્ધ 
કરીને વાપરવો. આ ઔષધ ખાધા પછી મગનો યૂષ અને ભાત 
માત્ર ખાવાની આગસ્ઞા આપેલી છે માટે તે સિવાય ખીજીં કાંઈ, 
તાવવાળાએ ખાવું નહિ. મગને અચવા મગની દાળને સોળગણા 
પાણીમાં લગાર ધાડાશ આવતાં સુધી ઉકાળીને તે પાણી ઉપયે।ગમાં 
લેવું. એ પાણીને યૂષ કહે છે. 


શીતારી રસ. 


છ્‌જયગઃચજરસુઃળોરાણરતલુસ્યં રલ અર્ષેરં 
તાજ લુજયસિરં ચિતશ ઘટિયાતા મ ણથવ્યા રત । 
શૂત: સ્થાથૃત્રિષુરરળા વિરચિત; શીલારિ રિસ્થ હ્ઝૃતો 
મઝ્ઞાગાઝિસિસાયુયાલ્થ શસચેટ્રેજાફિરિનગ્યરાન્‌ ।૨ ર્‌ 


ત્રાંબુ, ગંધક ખાર ટંકણુ તથા સોમલલ, પારો વળી; 

ખાપચું, હરતાલ, મેરથુથુ, કારેલી રસે લ્યો ખલી. 
રૉભૂએ ૨ચિયોા રિતારિ રસ આ નને એક ગુંન્ત ગ્રહી; 

જીરે સાકરશ્‌ લખે, નવર હુરે, એકાંતરાદી સહી. ૬૧૩ 


ત્રાંબાની ભસ્મ, ગંધક, લેકણુ ( જુલાવેલે। ), વચ્છનાગ, મેોરથુથુ, 
પારો, ખાપરીયું, હરતાલ, એ સર્વ ઓષધ સમાન ભ્રાગે લેઇને તેને 
એક ધડી સુધી કારેલીના રસમાં ખલ કરવો. આ રસને 'શીતારી 
રસ' ઢહે છે અતે તે શિવે રચેલેો છે. એ ર૨સની એક 


ર૪૮ કનકસુન્દરી રસ. વૈ્રછવન.- 


ચનેોડીપુરની ગોળી સાકર અને જીરા સાથે ખાવાથી એકાંતરિયા 
વગેરે તાવ શમાવે છે. 


વિષ, ધાતુ, અને ઉષધાતુઓનું શેૈધન મારણુ પાછલા “લોકમાં 
કશા પ્રમાણે સમજવું, અ ઓષધ ખાનારે તેલ અને ખટાઇ ખાવી 
નહિ. શ્લોકમાંના 'જજમલ' શબ્દ વડે કેટલાક “સોમલ'નું ગ્રહણુ કરે 
છે, પણુ ટીકાકાર રુદ્રભટ્ટ તેનો અર્થ “યિષ' વછનાગ કરે છે તેમ 
ધણુ વૈદ્યો સોમલ નહિ પણુ વછનાગ લે છે. 


કનસુન્દરી રસ. 

મરીચમજહિરિજુઃજેશરશપિવ્યણીરૂ-ે: 

જુથળસયથીગજે લસજવેરિનાર્ખાવષિ । 
સયાગઝળનિયહિતલે; વમવુરર: ઇટરિ ? 

હ્યુયો મદળિજાઝ્યરાસિશતિવફટ્માંચાવ#: 1૬ 
મરી, ચિંપર, હિંગળોક, વિષ, ધંતુરાનાં બિયાં, 

બીલી, ટંકણુ તુલ્ય ભાગથક્રિ સવે લે સુંદરી ! 
બલી સલિલ ભાંગને અર્ધ દિન, ગોળી કરે, 

દઈ કનકસુંદર મહણિ, તાવ, છાડો હરે. શૃજ 


મરીઆં, ગંધક, હીંગળાક, વચ્છનાગ, પીષર, ટંકણુ, ધૅતૂરાનાં 
ઓજ એ સર્વ સમાન ભાગે લેવાં અને તેને અરધો દિવસ સુધી 
ભાંગના પાણીમાં ઘૂ'ટવાં. હે સુંદરી | એતે કનકસુંદર નામે રસ કહે 
છે. એ રસની ગોળીએ એક રતિની કરવી; તે થોાગ્ય અનુપાન સાથે 
ખાવાથી મ્રહણિ, નવર, અતિસાર, અમિમાંધ, એ રોગોને દૂર કરે છે. 


ગંધક, હીંગળેક, વચ્છનાગ, ધંતુરાનાં બીજ, એ ઓષધ શુદ્ધ 
કરીને લેવાં; ટેકણુ જુલાવીને લેવો, વછનાગ અને મરી પ્રથમ એકત્ર 
વાટયા પછી ખીન્ને ઓષધ તેમાં નાખી ખલ કરવાં. કયા રોગમાં 
કયાં અનુપાન તે હવે પછી કહેવામાં આવગે. 


ઉલ્લાસ ૫ મે।.] પચામૃતપપટી રસ. ર૪૯ 
પેચામૃતપર્પટી રસ. 


છટ્ાત્રાર્જ (લ લમ કિશળિત મં પચેલ્સોજિર-- 
છાહાત્નો મૃજુજે સિષાય સમહ જોદસ્થ પગને સિષજ્‌ । 
સર્ચ નોસમમળ્કજે વિનતિદિતે રંમારજે ચિસ્ચતેતૂ--- 
લસ્ચોષ્યે જટ્છીટ્છં %્રલતરે વરશે સિન્વતેવ્‌ 1ર ૧॥ 
સ્થાસ્વગ્ાણતપપ્વરી પ્રદ્ળિજા યક્તાતિલારઝ્યર--- 
સ્રીરજૃપાળ્ુમરાસ્જપિશનુર્ગણુન્તાંચવિષ્વંસિની 1૨ ૬॥ 
પ્રટળ્યાસનુવાન સુ રિગુસેષવગીરકનૂ । 
ઝીરજ વાળ્રુસરયોરિતરેણુ હ્યયુસિસલઃ 1૫ 


પારો, અભ્રક, લોહ, તામ્ર સમ લે સે।ના થકી બેવડો, 
લ્યા ગંબફ ખલી સહૂ, કઢઇ લેાઢાકેરિ માહે ધરે; 
નીચે બારડિકાષઠ વન્હિમૃદુ ધો, જયાં વેર સે। પીગળે, 
ગાના છાણપરે પસારિ કદલીનું પત્ર માત્રા ધરે. 
તે ઉપર કદલી પત્ર ઢાંકા વેધરાજ ત્વરા થકી, 
મેડો થયે બનશે જ રસ આ પંચઅમૃતપષેદી; 
હણ્‌રે જ તે અતિસાર, ગ્રહણી, તાવ, ક્ષચ, સ્રૌરોગને, 
વળિ અમ્લયષિત્ત, અસચિ, વિષ, પાંહૂ, ગુદાના રોગને. 
ગ્રહણી રોગમાં આપે, છરે, સિંધવ, હિંગથી; 
પાડુ ને વિષમાં છરે, અન્યમાં નિજ યુક્તિથી. ૧૫, 1૬, ૧૭ 


લોહભસ્મ, અભ્રકશસ્મ, ત્રાંબાની ભસ્મ, પારો એ સવ સમાન 
લેવાં અને તે સર્વથી બમણુ। ગંધક લેવો. એ સર્વને એકર્ડું ધુંટીને 
તેતે વેદ્યો લોઢાની કઢાઈમાં નાખીને તે નીચે ખોરડીતા લાકડાંના 
ધીમા તાપ કરવો. સવે એક રસ થાય ત્યારે જમીન ઉપર 
ગાયનું છાણુ પાથરી તે ઉપર કેળનું પાંદડું મૂઝી લગાર ખાડે કરી 
તેમાં પેલો રસ રેડવા અતે તરત જ તે ઉપર ખીજું કેળનું પાંદડું 
વૈદ્યરાજે ઢાંકી દેવું. એ રસ દંડો થયેથી ઉપયોગમાં લેવો. એને 


ર૫૦ આદિત્ય વટિકા. [ વૈદ્યજીવન 


પંચામૃતપર્પટી નામે રસ કહે છે. (એ રસ રતિ કરતાં વધારે ન 
આપવે ). એ રસ, ગ્રહણી, ક્ષય, અતિસાર, તાવ, સ્ત્રી રોગ, વિષ- 
દોષ, અમ્લપિત્ત, અરી, અમિમાંઘ, એ રોગને મટાડે છે. ગ્રહણીમાં 
એ ઓષધ જર, સિંધવ, અને હીંગના ચૂણુરૂપ અનુપાન સાથે ખાવા 
આપવું; પાંડુરોાગમાં અત વિષદોષમાં જરા સાથે આપવું, અને 
બીન રોગોમાં વેદે પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે અતુપાન કલ્પીને આપવું. 
આદિત્ય વટિકા. 
યશાજિશ્વાઝીતેવળનરજીવાજ્રીક૬૬ન--- 
લ્યચા જાર્યા વર્પશ્રળવત્ુજ્િતામાર્યયરસે: 1 
યશા માનોર્માતલ્લિંમિરનિકર જાસિનિ ! તથા 
ફરન્ટ્યેલા: જૂજછામ્યતિજસનજન્જાસિતવિ શ ॥૬૮॥ 
જિરૂં, સુંઠ, ચિત્રો, મરી, વચ્છનાગ, વચા, હિંગ ને તનનજ લે તુલ્ય ભાગ; 
કરી ચૂણું ચાળી પછી ભાંગરાના, રસે વાટિ વાળે! ગુટી સમ ચણાના. 


હરે કામિની ! ભાનુભાસે તિમીર, હરે ગાળિ આ તે રિતે રોગમાલ; 
શુળે, વાયુ ને અસ્તિમાંધ વ્યથાય, અનતુપાનથી નને નરો નિત્ય ખાય. ૧૮ 


વજ, સૂંઠ, જીરૂં, મરી, વચ્છનાગ, હોંમ, ચિત્રો, તજ, એ 
ઓષધે સમાન લઇને તેનું બારીક ચૂણુ કરી તેની ભ્ઞાંગરાના રસમાં 
ચણાના પ્રમાણુમાં ગોળી બાંધવી. હે સી ! જેમ સર્યતેો પ્રકાશ 
અંધકારના સમુદાયને હરે છે તેમ, એ ગોળીએ પણુ સર્વ પ્રકારનાં 
શૂળી, વાયુ, અને મંદામિરોગને હરે છે. 

વછનાગ શેધેલે ને હીંગ ફુલાવેલી લેવી. વચ્છનાગને પ્રથમ મરી 
સાથે વાટવે।, પછી બીન્નં ઓવધેો તેમાં વાટીને એકત્ર કરવાં. એને 
“આદિત્યિ વટી' કહે છે. યોગ્ય અતુપાન વૈદ્યે સ્વબુદ્ધિયી કલ્પવું. 


વિલાસિનીવન્નુલ રસ. 
જમામમામે થરહ્િકાણિયીગે લયો: શમામં ૬મશત્ય ચીગ । 
પશર્લજેન ત્િતશ લસ્યફ ચિજશાસિની થછમનાસપેવઃ 1૬ 


ઉલ્રાસ પ મે।.] વિલાસિનીવલ્રભ રસ. ર૫૧ 


સૂસો મવેકૂણચુમપ્રતાળ: સિતાયુથો મેદલતૃજરારી । 
થીચેલ્યવન્વજુ રતે નરાળાં નિદૃર્તિ દર્ઘ તશ્નીગનામાય્‌ 1૨૦૫૫ 
પારે, ધંતડૂરો, બલિ, તુલ્ય ભાગે, ધંતુર તેલે ખલિ ગોળિ ખાધે, 
વિલાસિનીવલ્ષલ્ર નામ ધારી, માત્રા લડે આ અતિ દુઃખહારી 1૧૯ 
પ્રમેહ રોગી કદિ વાલ બેય, ભાખે સિતાશું દુઃખેય તેય; 
થરો નરોનું સ્થિર વીચે તેથી, તર્ણિને ગવે રામાય એથી. ૨૦ 
ગંધક અને પારો સમાન ભાગે લેવાં અને તે બન્નેની બરોાળર 
ધંતૂરાનાં બીજ લેવાં. એ ત્રણે ધંતૂરાના તેલમાં સારી રીતે ખલ 
ફરવાં. અને તેની ખે ખે વાલના પ્રમાણુમાં ગાળીખા બાંધવી. એ 
રસને “વિલાસિનીવલ્લજ્ર ' નામે કહે છે. એ રસની માત્રા ખે વાલ 
જેટલી સાકર સાથે ખાવી. તેથી તે તમામ પ્રકારના પ્રમેઠતે મટાડે 
છે. તેમ જ પુસ્ષ્રાના વીર્યતે બંધ કરીને સ્ત્રીઓના ગવને હરે છે. 
ગંધક, પારો, અને ધંતૂરાનાં ખીજ શેાધેલાં લેવાં. 
કેટલાક રોગ ઉપર્‌ સામાન્ય અવુપાને।. 


શજે જિઝૂ રવાસ્વિસ સપુયુલા જૂશ્ળા જુરાળસ્યરે । 
યાતે લાસ્યરલોનજ; શ્રલનજે છોતરા સ્મિત ઇચૃષળસ । 
સીલે વ્યાજજતારછં લમરિજં મેદ થરા તોવણા 
ફોષાળાં ત્રિતવેડ્ગુવાનસુષિસ વજોક્માટોદ્જ્સ ॥૨ ૬ 
ઘનઘપષ્વેટજં અયરે પ્રરિળ્યાં સચિસં દેત મરે થમીથુ છાગા | 
કુરગોડસિયુસો સષોડઅવિશે મુદ્થીજેવ્વમજ:; જુમોજુિઘ્મત્‌ ॥૨ ૨૫ 
શલે લ્યો ઘત હિંગ જશુ ન્વરમાં લયો મદ્ધ પીંપેરશું, 
વાયૂમાં ધતશૂ' લસણ્ણુ દમમાં લ્યો ત્રીકટૂ ક્ષોદ્રું, 
શીતે નાગરવેલપાન મરિરી, મેહે ફ્લાત્રી, સિતા, 
ત્રીદોષે રસ આદુને મધશું લયો! યુક્તી થકી સર્વદા. ૨૬ 


૧. “સશુફોચનાનાણ્‌ એવા પણુ પાઠ છે. 


ર૫૨ સર્વ રોગપ૨ સામાન્ય ચિકિત્સા. [ વૈદ્ાજીવન 


પિતપપંટ, મેથ તાવ માંચ, ગહણીમાં દહિંને। મહે! મહાય; 

વિષમા વળિ સ્વણું શ્રેછ ન્તણુ।, વમિમાં તાંદુલ પધાણિને પ્રેમાણે।. 
અતિસાર વિષે કડાનિ છાલ, અરડૂસી અસ્ર પિત્તમાં ઉકાળ; 
મુલબ્યાબ્રિવિષે ગણી! ભિલામે।, કૃમિમાં તે! કૃમિરાન્ર દે વિસામો. ૨૨ 


રસાયનાદિ ઔષધો બહુધા અનુપાન સાથે અપાય છે તેમાંનાં 
કેટલાંક રશેગ ઉપરનાં અનુપાન આ પ્રમાણે છેઃ--શઈળરોગમાં ઘી 
સહિત હિંગ, જુના તાવમાં મધયુક્ત પીપર, વાતારેગમાં ઘી સાથે 
લસણુ, શ્વાસમાં મધયુક્ત ત્રિકકુ ( સૂંઠ, પીપર અને મરી ), શીતમાં 
નાગરવેલના પાન સાથે મરી, પ્રમેહમાં ત્રિફ્લા સાંહત સાકર, 
અને ત્રણે દોષ કાપ્યા હોય તે વ્યાધિ (ત્રિદોષ ) માં મધ સહિત 
આદાનો રસ અનુપાનમાં આપવે ધિત છે. 

તાવમાં મોથ અને પિત્તપાપડે, મ્રહણી રોગમાં દહોંતો મહે, 
ઝેરમાં સોનું (સોનાના વરક ), ઉલટીમાં ડાંગરની ધાણી, અંતિસા- 
રમાં કડાછલ, રકતપિત્તમાં અરડૂસો, સૂકા અશમાં ભિલામાં, ફૂમિ- 
રેગમાં વાવડીંગ એ અતુપાત માટે લેવાં. 


સર્વ રોગપ૨ સામાન્ય ચિકિત્સા. 
જારાયળં મગઝલ રે અહરેળ યુજતા નારાયળ મજલ રે વવનેન યુચ્સા: । 
સારાથળ અત્તર મલખી તિયુન્તા નારાયળાવ્‌ પરતરં જિસિપીઇ નાહ્તિ॥ર રે॥ 


પેટબ્યાણિ પીડિત ! નારાયણુ સેવે, વાતબ્યાધી પીડિત નારાચણુ સેવે।; 
સેવો સૈ નારાયણુ સંસારથિ બીન્યા, છે બીજું નારાયણુથી સર્વે મિથ્યા. ૨૩ 


હે જઠરના રોગ વડે યુક્ત રોગીએ ! નારાયણુ ચૂણુને? સેવે, 





૪૧૦૦૫૯૬0, ણઇતન્ટણાઇનનનજભણાઇનઇ- # ૧૦૧1. ૯૩/૭#પકીક-૭ખાક તાઉતઇનસમાનનાજાવજનામામકબણાનમસનાજજ્જનશાઅઇ” &.# 


દ નારાયણ ચણુ--ચિત્રાનાં મૂળ, હરડે, બેઢાં, આંમળાં, સૂ'ઠ, 
પીપર, મરી, જીરૂં, છીણીનાં મૂળ કે પાંદડાં, વજ, ચવાની અજમો, 
પીપરીમૂળ, વરીઆળી (કાઠ સવા લે છે), જંગલી તુળસી, અજમેદ, 
પડકચુરો, ધાણા, વાવડીંગ, કાળીજીરી, ચોખ (હેમક્ષીરી-પિસે!ળાના 


ઉહ્લાસ પ મે।.] સર્વ રોગપર સામાય ચિકિત્સા. ૨૫૩ 


અને હે વાયુના રોગ વડે યુક્ત રોગીઓ ! નારયણુ તેલનું૨ સંવન 


ઝ્ઞાડનું મૂળ), પુષ્કરમૂળ, સાજખાર, જવખાર, સિધવ, સચળ, 
બિડલવણ્‌, વરાગડું મીઠું, બંગડીખાર, ઉપલ્ષેટ, એ ઓગણુત્રવીસ એઓષધ 
સમાન (એક એક તોલે।) લેવાં, ઈંદ્વારણીનું મૂળ બે ભાગ (બે તોલા) 
લેવું; નસેત્તર ત્રણુ ભાગ (ત્રણુ તોલા) લેવું; દંતીમૂળ ત્રણુ ભાગ 
(ત્રણુ તોલા ) લેડું; સાતલા ( સાથે૨--ચાર ધારવાળા થારનું મૂળ) 
ચાર્‌ ભાગ ( ચાર તોલા ) લેવું. આ બધાં એઓષધેાનું બારીક ચૂર્ણું કરજું. 
પછી જેને આ ચૂણે આપડું હોય તેને પ્રયમ મળ પાચન કરનારા 
કવાથ આપી તેના મળતું પાચન કરવું તથા સ્નેહાપાત કરાવવાના 
વિધિ પ્રમાણે ધૌ પાઇને તેનો કેડે સ્નિગ્ધ કરવો. એવી રીતે સ્નિગ્ધ 
થયેલા કોઠાવાળાને ચાગ્ય અનુપાન સાથે દેરા, કાળ, વય, રાક્તિ વગેરેને 
વિચાર કરીને એક તેલા સુધી આ ચૂણું આપવું. એ ચૂર્ણ વિરેચન 
કરનારે છે, તેથી વિરેચન થઇને ઉદરના ખધા રોગ સટી જશે. 
છાતીના રોગ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, ખાંસી, ભગંદર, અસગિમાંઘ, તાવ, કુણ 
(કોઢ), ગઞહણી, ગલગ્રહ ( ગળાને રોગ ), એ રગે ઉપર ચેોગ્ય 
અનુપાન યોજીને એ ચૂર્ણું આપવું; પેટ ચઢવાના રોગમાં મદ્ય ( મદિરા » 
વગેરે સાથે આપવુ; ગુલ્મરેગમા બોરડીના કવાથમાં આપવું; મળખદ્ધ 
થયા હેય તો દહોંની તરવાળા પાણીમાં; અજણરોગમાં ગરમ પાણી 
સાથે; ગુદામાં કાનરતું હોય એવી પીડા થાય છે તે રોગમાં આંખલીની 
છાલના કવાથમાં; ઉદરરોગમાં ઊંટડીના દૂધ સાથે અથવ! ગાચની છાશ 
સાથે; વાતરેગમાં પ્રસન્નતા નામે મઘ (શરકા) માં, અરરેગવાળાને 
દાડીમની છાલના કવાથમાં, અને ર્થાવર અને જંગમ ખન્તે પ્રકારના 
વિષદોષમાં ઘી સાથે આપવાથી ઝેર મટી ન્નય છે. એ નારાયણુ નામે 


ચૂર્ણ દુષ્ાગના સમુદ્દાયને દુર કરવાવાળું છે.--વ/ટૂષરદ્રિતા. 


ર નારાયષ્યુ તેલ--આસંધ, ખલા, ખૌલીનું મૂળ (જાઇ નાની 
બૌલીએ લેવાનું કહે છે ), પાડળ, રીંગણી, ભે[ચરીંગણી, ગેોખર્‌, અત્તિખલા, 
લીમડાની અએતછોાલ, અલવે (મોટો અરહૂસે।), સાઠેડી, ચાંદવેલ, અરણીનું 


૨૫૪ સર્વ રોગપર સામાન્ય ચિકિત્સા. [ વૈધજીવન 


કરો. તેમ જ હે જન્મ મરણાદિ સંસારના ભયથી યુકત મનુષ્યો ! 
નારાયણુને ભન્ને. નારાયણુથી ખીજાં શ્રેષ્ટ આ લોકમાં કાઈ નથી. 


મૂળ, એ તેર એપષધમાંનું દરેક ચાળીસ તોલા લેઇને તેને આખાંપાખાં 
ક્ચરીને તેમા ૪૦૬૬ પાણી તેલા નાખીને ચતુથોરા પાણી રહે ત્યાં લગી 
તેને! ક્વાથ કરવો! પછી તે ગાળી લેવો. પછી એ કવાથમાં તલનું તેલ ૨૫૬ 
તોલા, શતાવરીતે। રસ ૨૫૬ તોલા, અને ગાયનું દૂષ ૧૦૨૪ તોલા નાંખવું, 
પછી ઉપલેટ, ઇલાયચી, સૂખડ, મૂર્વા (મેોશવેલ), વજ, જટામાંસી, સિંધ્રવ, 
આસંધ, ખલા, રાતના, વરિયાળી (કોઇ સુવા લેવાનું કહે છે), દેવદાર, 
શાકિપર્ણિભ, પૃષ્ઠિપર્ણિ, મુદ્પર્ણિ, માષપર્ણિ, તગમ, આ સત્તર એપષધે માંનું 
પ્રત્યેક આઠ આઠ તેલા લેઇને તેને પાણીમાં વાદી શલ્ક કરીને તે તેલમાં 
નાખીને હલકા અગ્િર્ષા તેલ માત્ર શેષ રહે ત્યાં લગી પાક કરવે।, અને 
પછી તેલ ગાળી ક્ષેવું. એને નારાયણુ તેલ કહે છે. એ તેલ નાકમાં નસ્ય લેવાના, 
રરીરે ચેોળવાના, પીવાતા, તથા બસ્તિકર્મ એટલે ગુદામાં પિચકારી 
મારવાના ઉપચોાગમાં લેવુ. એ તેલથી પક્ષાઘાતવાયુ (જેમાં અરઘધું 
અગ રહિ નય છે તે), હતનુરવેશવાયુ, (જેમાં હડપચી રહુ ન્ય છે કે 
વ;કી થઇ ન્નય છે તે ), મન્યાસ્તભવાયુ ( જેમાં ડોકું સડ રહિ ન્તય છે 
તે ), ગલગ્રહવાયુ (જેમાં ગળું પકડાય છે તે), ખલ નામે વાયુ ( જેમાં 
પગ લુલા થઇ ન્તય છે તે ), જે વાયુથી બહેરાપણું આવે છે તે વાયુ, જેથી 
ગાતેભંગ થાય જે તે વાયુ, જેયી કટિ રહિ ન્નય છે તે વાયુ, હસ્‍્તપાદાદિ 
અંગ જેથી સુકાઇ નનય છે તે વાયુ, નેત્ર આદિક ઇંટ્િયાને। નાશ કરનારો 
વાયુ, રક્તવિકાર, ધાતુ ક્ષયરોગ, તાવ, ક્ષયરોગ, અંત્રવૃદ્ધિ, કુરંડ એટલે 
જેનાથી જવૃષણુ મે।ટા થાય છે તે વાયુ, દાંતના રોગ, માથાને! વાયુ, પાસાનું 
શળ, જેથી પાંગળાપણું આવે તે વાયુ, ખુદ્દિભ્રંશ, કટિથી પગ લગી ગૃષસી 
નામને! વાયુ થાય છે તે, એ શિવાયના મોટા તમામ સર્વીગ કે અ્ધાગ ગમે 
તેવો વાયુ દ્રોચ તે તે મઢે. આ તેલથી છેકકરાં વિનાની સ્રીઓને છોકરાં થાય 
છે. માણસ કે હાથી ઘોડાને એ તેલ ચોળવાથી તેને સુખ થાય છે, જેમ 
નારાયણુ દેવ દુષ્ટ દેત્યાોનો નારા કરનારો છે, તેવું જ આ ઉત્તમ તેલ પણુ 
વાયુના રોગોને નાશ કરે છે.--લાજૂવરસફિલા, 


ઉજ્ઞાસ પ મે. ] કાવ્યકર્તાતું નામ ૨૫૫ 
કાબ્યકર્તાનું નામ. 


આચુૅટ્યજોસિચારલસવે પસ્‍્થય્લરિ: જેવ 
લીસા નાનવિર્કા હિયાયરણપારમોપિત્રિયાસાપસિ: |! 
ઝશલઃ કસિતારસાં સતિસરલાં મૂગુદ્લમામૃવળ 
છાન્લોવસ્ચાડટુતવેશગીવનસિટં જોણિસ્યરાતઝ: ૧.વે: [૨૪ 
આયુર્વદવચોાવિચાર સમચે છે રૂપ ધન્વન્તરી; 
સીમા સંગતમાં દ્રિવાકરસુપ્રાંમોધીત્રિયામાપતી; 


છે મ્હાટા મતિમાન ને કવિમણી રાન્નસભ્ાભૂષણુ, 
કાન્ત્યાક્તિયુત વેદ્રજીવન કવિ લે।લિમ્બરાજે કિરધું ૨૪ 


આયુર્વેદ (વૈધ્વવિદ્ા)ના વચનોનો વિચાર ચલાવવા સમચે જે 
%વળ ધન્વંતરશિ રૂપ છે, ગાનશાસ્્ર નનણુનારાઓમાં જે સીમા રૂપ 
છે (અર્થાત્‌ તેથી વધારે કોઈ ગાનવિધા જાણી શક્યો જ નથી।, 
દિવાકરભટટરૂપી અમૃતના સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન જે ચંદ્ર છે ( અર્યાત્‌ : 
દિવાકરભટ્ટના ઉત્તમ વંશને દીપાવનાર, શાંતિ પમાડનાર તેમ જ 
આલ્હાદ આપનાર તેમને પુત્ર છે), બુદ્ધિમાન કવિઓના જે 
રિરે।મણિ છે, રાજાની સભાતે જે અલંકાર છે, તે લોલિમ્બરાજ 
કવિએ સ્ત્રીપ્રતિ કહેલાં વચનો રૂપે આ વૈદધ્જવન કાવ્ય કર્યું છે. 


ર્સિત્રીર્વારરમટસૂગુતદાજ્વિત્રીણોશિઃયરાગસિરચિતે વૈશઝયનજાય્યે 
થાગીરરાફહિપ્રલીરાર વઝસોળણાલ;: 1૧ 


ભમાપિમિવ્જાવ્યમ્‌। 


મફાજવિશ્રીજોજિમ્વરઝવિ્સચત 
વશીવતશે. 


ૃ્રથસોછાલઃ--શાજ્યમ: 
મંગલાચરણ, 


ઝસુતમરકતયર્ળા શોગિતજર્ળા જટ્સ્‍્યજીણસેન | 
નશસુસસુશરિતિથીળા સધ્યેલ્ઞીળા શિવા ફિવશ્રર્યાતૂ ।?॥ 


જેની અંગકાંતિ મરક્તમણિના જેવી છે, કદંબપુષ્પથી જેના 
કાન શૈભે છે, જે પોતાના નખમુખથી વીણાને વગાડનારી છે 
અને જેની કટિ ક્ષીણુ છે તેવી શિવા-પાવતી-કલ્યાણુ કરે।. ૧ 
મ્રન્થનિરૂપણ. 
દુલવહટુસગછાત્તાનુસાંલપ્રમાયા--- 
દષિમતમિરિગાયા: સ્તન્યપીચૂષવાન: । 
રજયસ્તિ વરજાદીસ્વીદ્ય વેચાવતશં 
જવિજુજણણતાનો જાણઇજછોણિસ્યરાજ્: 1૨ 
પોતાની જંધા કાપીને અમ્િમાં નાંખવાના પ્રભાવથી ગિરિજ્નના 
સ્તનદુગ્ધામૃતનું પાન કરવાની જેને યોગ્યતા પ્રાત થઈ છે, તેવા 
કવિકુલસુલતાન (ગુર) લે[લિંબરાજ કવિ ચરક, સુષ્રુતાદિ ગ્રંથે 
ન્તેઇને વૈદ્યાવતંસ નામને ગ્રંથ રચે છે. ૨ 


ચસ્પ્રસિસ્સિટ થતતે ૧૪ રાજસસ્યટ્ષિ લત્તિસ્પ્યતે । 

અપ્રસિટ્જથન ફિ નિષ્જ્જ અંચવિસ્લ(મયાજ્ત જિલ્યતે 1ર 

આ લોકમાં જે ફલ, શાક, અને ધાન્યાદિ પ્રસિદ્ધ છે તેનું 
નિરૂપણુ કરૂં છું. અપ્રસિદ્ધ કળ, શાક અતે ધાન્યાદ્તિં નિરૂપણુ 
નિષ્ફળ છે તેથી તથા ગ્રંથવિસ્તારના ભયથી તે કહેતો નથી. ૩ 


ર૫૮ પાકી ને કાચી કેરીના ગુણુ. [વૈદ્યાવતંસ 


દ્રાક્ષના ગુણ, 
ટ્રાકા વાજ્ાલ્ણધા લાવન્સધુરા રસપાયથોઃ । 
મૂષિ સસ્થા જીકજરી ફિમા 9 
સુયરાજ્ઞિષિસામટાલ્ચયાનિજવિસક્ષલઝયક્ષયક્ષયાન । 
જાતને કલન સ્થરં સૃષ સ્વરમેટું સુશત્તિવસલર દરેથ્‌ ॥૧। 


દ્રાક્ષ સાક્ષાત્‌ મધુર છે. તેનો રસ તથા પાક પણુ મધુર છે. 
મૂત્રનું વિસજન કરે છે, ભારે, સ્નિગ્ધ વીર્યને વધારનાર અને ટાઢી 
છે તેમાં તૂરાપણં છે. નેત્રને હિતકર છે. 'મદાત્યય, વાત, પિત્ત, 
શક્તક્ષય, ક્ષયરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, તાવ, તરસ, સ્વરભેદ, અને 
માંમાંતી કડવાસ દૂર કરનારી છે, ૧-૫ 


પાકી ને કાચી કેરીના ગુણુ. 
સથત્તિ પવનપિત્તાસણરં વાઇનાત્રં ઝનવત્તિ ૬જ્પિસેવ્યસ્ચિયંષોપવજ્નસ 
અચ મયુર સણુરા્ર જેઇ્લશીગપ્રમાયસ્વરિળતસનિર જ શુઇમે પદે સ્થાત ।૬॥ 


પ્રરીના મરવા વાત, પિત્ત, અને કક કરનાર છે. જેમાં ગોટલી 
ખેધાયેલી હોય છે તે ૩૬ અને પિત્ત ડરૈ છે. પાકેલી કેરી ભારે અને 
મીઠી છે. ૩૬, વીયે અને કાન્તિ દેનારી છે. વાતને હરનારી અને 
તુષ્ટિ તથા પુંજ કરનારી છે. ૬ 


ટૂર: સ્તિન્યો સેચમ; લૌરમાથયો ષેશેરિલ્થ સઝ્વ; અ્તૂચમાન:; । 
ચરે: શફેરસ્યિસો સંકજામાં સાપે આોમલું વંચચમલ; શિચોમૂલ્‌ ॥૭॥ 


પાષ્ઠી કેરીનો રસ હદયને આનંદ આપનાર, સ્નિગ્ધ, રુચિકર, 
સુગંધથી પૂણુ હોવાથી વૈદ્ય તેને વખાણે છે. આવો ઉત્તમ રસ, એક 
સુખખવડે ખાતાં તૃપ્તિ નહિ થાય નશી મંડક (એટલે એક ન્નતના કૃતાન્ન)ના 
કકડા જેટલે રસ ખાવા માટે શિવે પાંચ મુખ કયૉ હતાં. ૭ 
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૧. સધાદિ માદક પદાથના ઉપચોાગથી જે રોગ થાય છે તે. 


ઉહ્યાસ ૧ લે।. ] ર૨ાયણુ અને બકુલફ્લના ગુણુ. રપ૯ટ 


ખાટા ને મીઠા દાઢમના તથા બોરના ગુણ. 
શ્રીન્ફોજાન્લાસિપિવાન્સસયસિ તપુર (રિમ વાસ્જસુષ્ન 
વિચિસ્વિસાયરેપિશતિકજવવનો શોઅચં મારિ દશન | 
સ્તિસ્વે રઘવત્તિરૃણ્િ દષિતપિઝનવેસ્સ્વારુયોજાજઉુ 
સ્તિન્વં વાતગ્સપિત્ત ણવયતિગજજ મેટુરંચર્વરીતિ ॥૮॥ 
મીઠું દાઢમ પિત્તાધિક ત્રિદ્ોષને શમાવે છે. ખાટું દાઢમ જરા 
ગરમ છે, ને પિત્તને વધારતું નથી તેમ ધટાડતું પણુ નથી, પણુ 
કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. મીઠું તથા ખાડું દાહમ ઝાડાને રોકે 
છે તથા હદયને હિત કરનાર છે. 
ખોર રિનિગ્ધ, હલકું, જઠેરાસિને વધારનાર અને રુચિકરનાર્‌ 
છે. વાત, પિત્તને ઘટાડનાર છે ને કફ તથા મેદને વધારનાર છે. ૮ 


નારંગીના ગુણ. 
અવતસાિજાવગઝનવં વપયનાપદારિ વિત્ત મણુરતગ્જવ ચ જિરિત । 
આ જિનિત ગુશ્તયા પરિવાજકણદ્સ્યા સા[રમર જળસુહેતિ સુરેતિપ્મ્ય ॥૨॥ 


નારંગી, અન્ન ખાવા ઉપર સ્ચિ કરનારી છે. વાતને નાશ 
કરનારી છે, મીઠા રસની અને જરા ખટાશવાળી છે. તે પાકી તથા 
પીળી અને રસદાર થાય છે, ત્યારે દજ્િતે આનંદ આપનારી યાય છે. ૯ 

ફાયણુ અને બફુલરેલના ગુણુ. 

હિનિન્વ જવાયમણુરં ગુસરમાસ્યવંસો ૨ ઝારનલ્ય ૧રિવણષજં જમંતે । 
સ્તિસ્ષે જપાયસષુરં ફિઝરાઇનજારિ વિદ્મિ રલવિશટં વજુછોઝ્‌વે લ્યાર ॥ 

પાકેલાં રાવણા સ્નિગ્ધ, તૂરાં, મીઠાં અને ભારે છે ને શ્રીમંતોને 
તે ફૂલ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ખકુલધફ્લ સ્નિગ્ધ, તૂરાં, મીઠાં, દાંતતે મજખૂતી આપનાર 
અને શુદ્ધ કરનાશાં છે. ૧૦ 
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ર૬૦ આંમળાના ગુણુ. [ વેધ્રાવતંસ 


કરમદ્રા અને લકુચના ગુણુ. 
લલપળ હ્યાજુજપાયસસ્છ અચ્યં મવેકૂજકલવિશોધનાય । 
અમઘ્યાસાજુજજીએ પાનાં ત્રિદ્ોજજજ્છુકવિનાશને ચ 11? ૬1 
કર્મદાં તૃત્તિદાયક, ખટમધુરાં, તૂરાં, સુખદાયક, અને મોઢાને 
શહ કરનારાં છે. 
લકુચ-ક્ષુ્ભ કૃણુસ-બધી ન્નતના ફળોમાં નઠોરૂં, ત્રિદોષ 
કરનાર અને વીર્યના નાશ કરનાર છે. ૧૧ 
લીંબુના ગુણ. 
ઝશીતસસ્છસન્નિજસ્લસશ્તગુળ્મશજનુત । 
અરોચષ વિષૂચિજાં #સીંશ્ર સિ નાશચેસ્‌ 10૨1] 
લીંબુ ઉષ્ણુ, ખાટું, જ&રાશિતે જગાડનાર, બધી ન્નતના ગઝલ્મ 
તથા શળને નાશ કરનાર, અજીણ, વિષૂચિકા અને રૃમિનાશક છે. ૧૨ 
આખલીના ગુણ, 
થોજાનસ્છિકજાપજ સપ સ્રમજમટર જઘુ । 
%જવાતદરં ઝષ્નાચ્છેર્‌િ મેદ પ્રટ્વીવનન 1૬૨ 
જૂની આંબલી ભ્રમ અને ગ્લાનિને હરનારી છે. હલકી છે. 
કફૂવાતને દૂર્‌ કરનારી છે. તૃષ્ણાને મટાડનારી, મલાવરેધને દૂર 
કરનારી આસને પ્રદીસ્ત પમાડનારી છે. ૧૩ 
આમળાના ગુણુ, 
રષ્ળેલરં શુત્રજરં વમેલ રલેરશેષેજતરળ નિનેજસ | 
સેજાવદૃલ્વાર્ષિષું જળેલુ ધાત્રી રિવ જરોસિ 1091] 
આંમળા શીતળ, વીર્યને વધારનાર ખારાશ વિના બીન્ન બધા 
૨સથાળાં છે. ત્રણુ દોષને હરનારાં હેોતાથી બધી નનતના દનેોમાં 
ષ્રેણ અને આંખને તાકાત આપનાચશાં છે. ૧૪ 


ઉલ્લાસ ૧ લે..] ચારોળી, બોરની મીજ ને કર્મદાંના ગુણુ ૨૬૧ 


આંમળા) ગુંદાં અને ખારેકના ગુણ. 
પ્રાચીનામજળે ત્રિફોવશસને વિચિજુર્સ્યાસ્વિતે 
શીત ય્વાજુ જજાપછં મુરજજ જેબ્લાતવજવ્ય હ્સૃતન । 
શઝ્‌રં ગુર શીલ લમયુરં રૃખ્યં વવુ:પુષિરે 
ઘચ્ચં વિશલમીરયોશ્ર રવો શોપેડમિધાતેપિચ ।૧॥ 
'પ્રાચીનામલક' એટ્લે પાણીમાં થયેલાં આંમળાંના ઝાડનું 
નામ છે. શે ઝાડના આંમળાં ત્રિદોષને શમાવનાર ને જરા ભારે છે? 


ગુંદાં ટાઢાં, મીઠાં, કકૂનો નાશ કરનાર અને ભારે છે. 


ખારેક ભારે, ટાઢી, મીઠી, વીર્ય વધારનારી, શરીરને પુટ 
આપનારી, પિત્ત તથા વાયુને દૂર કરતારી, દાહ શેષ અને 'અભિ 
ઘાતને હરે છે. ૧૫ 
કેળાના ગુણ. 
યૃષ્યં કેભ્તજર તથા ગુસ્‍્તરં રજ્યંત્રવિશાલઝિતસ 
જિશ્વિરજેલ્યયુત જવાયસધુરં ઘવવં ૧૨૪ચા; પ૪સ્‌ | 
થત્ય પાદ જવાયરીતજશગજજળણ્તાપદં યુઝર 
તલ્વવવેલરમેવતેવ સરિત ચારળ્યરમાજજનૂ | ૬॥ 


પાકાં કેળા, વીર્યને વધારનાર, કધને કરનાર, ભારે, સ્ચિકર, 
પિત્તરકતને મટાડનાર, જરા ટાઢાં, તૂરાં, અને મીઠાં છે. 


કાચાં કેળાં બળ આપનાર, ઝાડાને રોકનાર, તૂરાં, ટાઢાં કફને 
મટાડનાર અને જલદીથી પચી જનાર છે. ૪ 


જંગલી કેળાંનાં ગુણ કાચા કળાં જેવાં જ છે. ૧૬ 
ચારોળી; બોરની મૌજ ને કરમદાંના ગુણ. 
યૃવ્ય પિસતમીરગિટ્સહિસં પ્રોજ્સ પ્રિચાછોરવ 
જૃષ્યઃ વિશલમીરગિણ નસષુસે મગાત્રિયાછોઝવ; । 


ર. ૦-૯૧૭-હમ૪ન- ૯૦૯ના ૦-4૦-૯૦૦૫૫ £?. ૦-૦ ન૦ટજના ન સ. 
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૧. કચ્ચરમા૨ વાગ્યાર્થી થતે! દુઃ ખાવે!. 


ર્દર નારીએળના ગુણુ. [ વેધ્ાવતંસ 


મગાજોજમવોવિલજમુળચુતવ્સુરઈડિકાલાન ઝયેસ્‌ 
સ્ચાર્ર૪ જકરસહેવ રસિક સભ્ળાવટં પિચકસ ॥૨૭॥ 


ચારોાળીના શળ વીર્ષયતે વધારનાર, પિત્ત તથા વાયુને મટા- 
હનાર, ભારે અને ટાદાં છે. 


ચારોળી વીર્યને વધારનાર, પિત્ત તથા વાયુને મટાડનાર? અને 
મધુર્‌ છે. 


ખરના ઠૅળિયામાંની મીજ ઉપરના જેવા જ ગુણુવાળી છતાં 
તરસ, ઉલટી અને ઉધરસને હરતાર અને પિત્તને વધારનાર છે. ૧૭ 


જાંળુ અતે કે.હાના ગુણુ. 
શોતોગૃત્રપુરીવતસેષનજરં વંરાહષિતિં ગાંવ 
વિસજ્જ્યાતિભૂર્સ ચુરતર્‌ં સ્થાટાલજ શીતજસ । 
લર્ચ સ્રાહિ વિષાપ૬ તરિલિર જળ્ટાફિસ ટોપ 
ફિશાઇચરચિત્રિટોષશમન વયવ વષિસ્ય વસલ ॥૬૮॥ 


જાખુ પરશેવેો, પિશાખ અને ઝાડાને અટકાવનાર છે. કંઠને 
ગહિત કરનાર છે, શ્લેષ્મને હરનાર છે, ભારે છે, તયા વાતકર 
અને ટાઢાં છે. 


કાચાં અને પાકાં ક્ેઠાં ઝાડાને રોકનાર તથા વિષદોષ ઉરના? 
છે, કાચાં કોઠોં કંઠેને અહિત કરનાર. તથા દોષને ઉપજાવનાર છે; અને 
પાકાં કોઠાં વાધણી, ઉલટી, અરુચિ અને ત્રિદોષને શમાવનાર છે. ૨૮ 


નારીએળના ગુણ, 
સ્તિસ્વ મસ્તિષિશોષન સતષુરં વિશાવદં શ્ીસહ 
વુષ્વ યુદળતરપળ જ રુર્ચ સ્ચાજ્નારિજેશીજણર । 
સ્નિસ્વ વસ્તિષિરોખને લસણુરં વિશાપં શીસજં 
યવ્યં તર્ચજણગું ₹્વજનજશોયં સહ્સમલસ્‌ ॥€૨૫ 


દૃક્યસાસ ૧ લે।..] સેવફલ અને અંજીરના ગુષ્યુ ૨૬૩ 


ક્રોપરં સ્નિગ્ધ, મૃત્રને શુહ્ધ કરનાર, મધુર, પિત્તતાશક, શીતલ, 
ષાતુને વધારનાર, પુદિ આપનાર, તૃસ્તિ કરનાર, અને ભારે છે, 
નારીએળનું પાણી સ્નિગ્ધ, મૂત્રને શોધનાર, મધુર પિત્તતે હરનાર, . 
ટાહું, ધાતુને વધારનાર, તરસ .અને વાયુને હરનાર, હલકું અને 
અમ્િને દી ન કરનાર છે. ૧૯ 


સેવફેલ અને અંજીરના ગુણુ; 


વિષાદ સ્યરદરં વષનાશને ચ રચ્યજ્તિપુદિગનન શુ સેચયશસ । 
જુસ્થાુ પાજરતચોચુરસીલજ વ જછેપ્સાસવાલજરમઝિરસજ્તિશ ॥ર ૦૫ 


શૈવ ર્સસ્ઞાવાળું ફળ પિત્તને હરનાર, જવર્‌ દૂર કરનાર, કક 
નાશકરનાર, પુષ્ટિ કરનાર, હલકું અને અગ્નિને વધારનાર છે, 


અંજર સારા સ્વાદવાળું, પાકમાં મધુર, ભારે, ટાહું, કક અને 
આમવાત કરનાર છે, ર૦ 


ટ્તિશ્રીમણાવવિશ્રી જોરિસ્વરાઝતિરરિતે ધેચાવતતે બાશાસિ 


જજમે પ્રથમોછાલઃ ।૨॥ 


શભનત ત્મક દ્રે કાએન--૦૦૧ પ૯ 0ાફમાલાતુ, 


શાજવરમેઃ । 
પરવર, ઘિલેડાં અને શિગણાંતા ગુણ. 
વાજે સ્વાગુ રરિત્રટું યુસિદરં રચ વટોજ સસ 
હ્યાસ્કજોટવસપ્યરોચવટરં હ્યાટુ ત્રિટવાવાપ્ર્સ । 


ફુલાજં જરુ તિવતયુષ્ળતણુરં છ્ારં જીધાટ્ીવન 
ટૂતરઇવસતપિસજ ૧ષસરસ્િસ્લથશાજોસમસ 11૨ ૬! 


પરવર પાકમાં મધુર, રુંચિકરનાર, કૃમિનાશક અને હેદયને 
આનંદ આપનાર છે. 


ઘિલોડાં, અરચિતે હરનાર, મધુર અને ત્રિદોષ નાશક છે. 


વંત્યાક, તીખાં, કડુચાં, ગરમ, મીઠાં ખારાં, ભૂખને વધારનારાં, 
હૃદયને આતંદદાયક, રુચિ કરનારાં પિત્તતે રેકનારાં, કક તથા 
વાયુને જતનારાં, અને બધા શાકમાં ઉત્તમ છે. ૨૧ 


કારેલાં અને ટોંડોશાં. 
જયતિ ગચિનમત્નિ છુર્ગરાત્ેળુ ૧ પટુલમટુકજનાએેલરં જારવેછમ । 
શ્રલનજ્લનતૃષ્ળાયક્સપિસાલવિસસ્વરટ્યયુજયદતે હ્સશ્યજુ જનિચિસાુંઃ॥૨૨॥ 


કારેલાં જઠરાસિને પ્રદીમ કરે છે અન્નમાં જલદીથી પચે છે. 
જર।૩ તીખાં અને કધ્ને હરવામાં સારાં છે. 


ટીંડારાં શ્વાસ, કાસ, તૃષા, શાજ્યક્ષ્મા, પિત્ત, રક્તપિત્ત, તાવ, 
હાથે પગે થતી બળતરા અને કક્તે નાશ કરે છે તયા સ્રીના દૂધને 
વધારનાર છે. રર 
જઝાંયૃનરીર્યાં પ્રતિસાં યહીં વદ્ઃ ત્યે વાસણો વદૃતિ । 
અશોષરાજાવરિસંરનસ્ય તલ્જારવેછ ન જમેલ જહ્સાત ॥૨ રૂ॥ 


ઉધાસ ૨ જે.] ડુગળીના ગુણુ. ર૬૫ 


વામનેત્રાએ સોનાના ઘરેણા જેવી જેની પ્રતિમા કરીને 
વક્ષસ્થળ ઉપર્‌ ધારણુ કરે છે તેવાં જે કારેલાં સર્વે શાક્રેમાં 
શ્રેદત્વ કેમ ન મેળવી શકે ? ૨૩ 


ગલકાને। ગુણ, 
વિશાત્િઇદન જજત્િટિપાજાત્‌ વચ્ચ સગર સ્તારું રતોપવજ્ઞસ। 
દુતાશનોરીવનમેર્ને વ ઘોશાતજં શાજવરં થટ્તતિ 1૨૪ 
ગલકાં પિત્ત-વાયુને હરનાર, પચ્યા પછી કકેતે દૂર કરનાર, 
તાવ ઉપર હિતકારક (એટલે તાવવાળાને ખાવાલાયક), મિટ્ટાશવાળાં 
ગમશ્ચિને વધારનાર, અને ઝાડાને પાતળા કરનાર તથા બધા 
શાકમાં મ્ેઇ છે. ૨૪ 
કોળાના ગુણ. 
ઝજપરર્‌ ચસ્તિસિઝષ્િતેતુ ગેતું તસર્ચ વવસાનવિસે । 
છૂષ્તાંજસુટ્ફાઇસિણાજજાનાં વજ્્ીજ્જાનાં સિષઝો થદ્ત્તિ [૨૬૧ 
કોળું વીર્યતે ઉપન્નવનાર, બસ્તિને શુદ્ધ કરનાર, વાતપિત્તને 
જતવામાં સમથ, તેમજ વેલા ઉપર થનારા બધી નતના કળેોમાં 
શ્રેણ છે એવું વેદ્રો કહે છે. ૨૫ 


કાકડી; તડબૂચ અને કરીરકના ગુણ. 
મુરસૂક્સજાંયુશીતજ રલયુમત જ્વરષુલ સમૂત્રજસ્‌ | 
મળુરં તુથરં વત્તિથલજ સતમાષ્તાનમરં જરીરક ।૨ ૬ 
કાકડી ભારે, સ્ક્ષ, અને ટાઢા પાણીથી ભરેલી છે. 
ખડખુચ બછું મૂત્ર કરે છે. 
કરીરક મધુર, તૂરૂં, થોડું કડૂચું અને પેટને મોટું કરનાર છે. ૨ ૬ 


ડુંગળીના ગુણ. 


હયમાનફસેડન્છતિસથર્સ્લતા જુસીટળો શુરરીવટુ"્ળયીર્ય:ઃ । 
હજ્વાલનુરાછુરેણુ જસ્લસ્તનુતે જેષ્તયજાનણાત્તૂ ઘર્જારુ: ॥૨ ૪૭ 


2૬૬ ટાંક વિગેરે ભાજીના ગુણુ. [ ચેધજીવન 


ડુંગળી વાતનાશક, અમ્લપિત્ત કરનાર, તીખી, તીદ્દણુ, ભારે, 
થોડી ઉષ્ણુ, વીર્ય, કફ-વાતથી થનાર મુલ વ્યાધિ-અરશ ઉપર 
અસર કરનાર તથા કફ, બળ અને જઠૅરાસિને વધારનાર છે. ર૭ 
ચીલની ભાજીના ગુણુ. 
અરસ્રિટોષાસચિસલુદ્ારી સિસ્ઞલન યુસ્વિજાત્તિકારી । 
છારંતિવાજે મરું ચાહ્તુવં વ્યાસટ્રણ સિછી છથુપત્રયુજ્સા |૩ ૮ 
સોટા પાંદડાની ચીલની ભ્નાજી અરશને હરનારી, ઝાડાને 
પાતળો કરનારી, ઝુહ્દિ, બળ, તથા અશ્િને વધારનારિ, અને વિપાક 
વખતે ખાર્વાળી અને તીખી હૉય છે. 
નાના પાનની ચીલની શ્ાજીના ગુણુ મોટા પાનની ભ્રાજી 
જેવાજ હેય છે. ર૮ 
ગળાનો ભાજીના ગુણ. 
સગીવની જટફરાક્િપચ્યા રતાથની સલ્જરિળામપચ્ચા । 
જ્રીવંત્યનુષ્ળા સણુરા વ ગુર્વી શઞાજેથુ ગર્વી ગયત્તિ ત્તિટ્રોષાન 12૬૨ 
ગળાની ભાજી અથવા જવંતી નામની ભાજી સંજવની, કંઠને 
અહિત કરનારી, આંખને કાયદ્દો કરનારી, રસાયન રૂપ અને સંન્યા- 
સિયોને અપથ્ય (એટલે સંન્યાસિયે નહિ ખાવાને! હેતુ છે.) ટાઢી મધુર, 
ભારે અને બધા શાકોમાં ઉત્તમ છતાં ત્રિદોષને નાશ કરનાર છે. ૨૯ 


યાંક વિગેરે ભાજીના ગુણુ* 
વાજમયામિતિ વળચંત્તિ ઈષિયો ગુર્વી સરાવિશ્છજા 
શીતા જેષ્મજરી ચ જસુજસપિ માફી પરુ સ્સૃલસ્‌ । 
સવૌોસુંમ મુરાવિસજા રિ જચિતં શજાસ્છસસ્ રલ 
જાજે હવ્યાહળવોસવ છુ સષુરં વાજે રસે હુગેરન 1ર ૦॥ 
ટાંકની ભાજી ભારે, મલ-ગમૂત્રને બરોબર લાવનારી, ચીકણી, 
ટાઢી, અને કફ્‌ કરનારી છે. 


ઉલ્લાસ ર જે. ]વટાણાની ભાજી અને અગથીયાના ૪ુલના ગુણુ. ૨૬૭ 


ઇૂ'છની ભાજી ઝાડાને રે।કનારી છે. 
કસુંબીની ભાજી ભારે, પિત્ત કરનારી, રક્ષ અને ખાટી છે. 
ચણાની ભાજી ખાટી, પાક અને રસમાં મધુર તથા જલદીથી 
પૃચનાર્‌ી છે. ઢૈ૦ 
લણી વિગેરે ભાજીના ગુલુ. 


જોળીજા ૧જ્વાતરસ્લજયળા સ્થાટુર્ગુદ; શીતજા 
સૃદ્સા મૃજતજપ્રથર્તનકરી વિણન્ય જ્ીર્ળામવેય । 
હ્યર્યાત ત્તિચિસ સિવુસતતિ મુશ્રળ સારષવં યસ્નિ- 
ળ્સૃશ્રં ટોથજરં લરાસટ્ફરા નુર્વો સ્થૃતોપોદણી રે ૨॥ 
મોટાં પાનની લૃણીની ભાજી કકૂવાતને નાશ કરનારી, 
ખારશાશવાળી, સ્વાદવાળી, ભારે અને ટાઢી છે. 


નાના પાંતની લૃણીની ભાજી કફવાતને નાશ કરનારી, પેટને 
ચડાવી પચાવનારી તોતડાપણું આદિ વાણીના દોષને હરનારી અને 
આમને નાશ કરનારી છે. 


સરસવની ભાજી ભારે, ગરમ, મળ-મૂત્રતે રોકનારી, અને 
ત્રિદ્વાષને હરનારી છે. 


પાથીની ભાજી, શારક, મદહારક, અને ભારે છે. ૩૧ 
વટાણાની ભાજી અને અગથીયાના ફુલના ગુણુ. 


વતનજીત્જજપિજનિવૂર્નં ગુરકજાયઝશાજકસુટાટલન્‌ | 
સુતિસદીરદઝં છુ નિશંપ્યગુલ્‌ ચિસતિ શીસસન્ીલસમપિ લ્યુસનૂ ।ર૨॥ 


વટાણાની ભાજી વાતહારક, કમે-પિત્તતાથક અને ભારે છે. 


અગથિયાનાં ૪ુલ રતાંધળાપણું દૂર કરનાર, તથા કાંધકે ટાઢા 
ને ગરમ છે. ૩૨ 


ર૬૮ સૂરણુના ગુણુ. (વેલ્રાવતંસ 
મેથીની ભાજી અને સરગવાના ફુલના ગુણુ. 


ઝશ્વયછા ચિતા જિજ સરૂ સૃત્રમછાસિજમંષનયરત્રી | 
પાયજવુષ્િરર: જરુ લીષ્ળ; શોથફરોથ તસે સધુ શિમુઃ ॥રેરૂ। 


શષ 


મેથીની ભ્રાજ રક્ષ, મલ, મૂત્ર અને વાયુને બંધકરનાર છે. 


સરગવાના ૪ુલ અગ્નિને વધારના? છે, કડવાં, તીખાં અને 
સોશનને હરનાર તથા દસ્ત સાફ લાવનાર છે. ૩૩ 


શેફુની ભાજીના ગુણુ. 


સુટ્થીજરર! ચિટોષસતિન્તતિસુરછેરચિલુ યિચક્ષળા | 
શ સિતાર ફરાર જિત્રરા શતષુષ્વાસ્યરિ્ળા પ્રશજ્યતે ધરે ૩! 


શેકુની ભાજી અરશને હરનાર, ત્રિદોષતે નાશ કરનાર, બુદ્ધિ 
આપનાર, અતિસારતે હરનાર, ર્સચકરનારી, અને તાવવાળાને 
હિતકરનાર-છે. ૩૪ 
સૂર્ણના ગુણ. 
રષિફત્કજજફિશય છઘુરેટરસ્ય ફરાગુ જુશસ્વટર; । 
સત્તિપચ્યતમો ગુર્જીજયતાસિતિ જેર્રુળાનવરસ્ણુનય: 3 ૧ 
સૂરણુ સચિકરનારં, કફ નાશ કરનારૂં, ઇદ્રિય શુહ્ધિકરનારૂં, હલકું, 
જઠૅરામિ પ્રદીમકરનાર, અને અરશના રે।ગવાળાને અત્યંત હિતકર છે. 
મુનીયોયે ખીન્ન કંદના ગુણુ સૂરણુ જેવાં જ કહેલાં છે. 3૩૫ 


ર્સિષીસદાકચિજોણિલ્યરાઝનિરચિતે પેશાવસતે 
શાજારિવમે ટ્િતીયોછાલ: 11૨ 





જય પાત્યવમેઃ 





સાઠી ચોઃખા; મગ અને વટાણાના ગુણ. 


સ્શિરરિનમણુરો ચિર્ચંષવજ્શષ્યરજ્ો ઝવતિ સજજટોવાન્વટિવો તીદ્દિરાઝ: । 
હિિટ્જયરમપીષટ્ાતઇ સુટ સાટુ: પ્રચવણયતિ સિતાત સીસતાલ યજાય : ॥રે દા 


સાઠી ચોઃખા શરીરની સ્થિરતા કરનારા, ટાઢા, મિઠાશવાળા, 
ઝાડાને રે।કનારા, હલકા, રક્ષ, અને બધા દોષને જીતનારા છે. 


ખે ફડસાલિયાંવાળા ધાન્યોમાં મગ શ્રેઇ છે ને જરાક્ર વાયડા છે. 
વટાણા! વધારે વાતકોપ કરનાર છે. 3૬ 


યણા અને વુવર્‌ના ગુણ. 
જ; ક્િળોતિ ચશ્યણળજોન્જપિષજ યાતપ્રજવનવરી સુવરીયુ કિષિય્‌ । 
વિસં મજ રતિ લેય ઘૃતેન સુતા સમતા લસીરસવિ લદરતે રલેન ॥૨ ૭॥ 


ચણા સક્ષ, વાયડા, અને અમ્લપિત્તનેા ક્ષય કરનાર છે. 


તુવર વાયડી છે પણુ જે તેમાં ધી મેળવીને ખાવામાં આવે 
તા પિત્ત, કક અતે વાયુતે ક્ષય કરે છે, ૩૭ 


અડદ અને કેચબીજના ગુણ. 
સાવ: સ્નિસ્યો મારતો સુસ્ષ્ળો વષ: વિશજ્ેવાજસગરેલુઃ । 


શુજાપિયયાત્રાયજસા તરડ ભ્યાસ જાવરોણાન્યાસ્સદણાપિ તકૂત ર ૮ 


અડદ સ્તિગ્ધ, વાયુનાશક, ભ્નારે ગરમ, મળ, પિત્ત, અને 
ફકધૂને ઉત્પન કરનાર છે. તેમ જ કાંતિ તયા વીર્યને વધારનાર 
અને દ્રાવ કરનાર તયા મૃત્રાદિ લાવનાર છે, 


કૌચખીજ વિગેરૈના ગુણુ અડદ જેવા છે. ૩૮ 


૨૭૦ તલના ગુણુ. [ વેધ્યાવતંસ 


શાળાના ગુણ. 


ર્ોરુસ્મરુ શજૃશજયશિથી પાસ્યાધમસસ્યસસિ મામસણ્મ સિથ્થા। 
જે સમાય લથ રાજપદ પ્રદ્જ્ન સાપ તિદાય તિતિના લ૬રઇમેથ ॥૨૨॥ 


સીંગમાંથી થતા અનાજ (ચોળા) સ્ક્ષ, ભારે, વધારે વિદ્ાને 
લાવનાર અને વાયડા છે. આ ઠેકાણે ચોળાને કવિ કહે છે કે, “હે 
રાજમાષ, તું શિંગમાથી થનાર કઠોળમાં નિકૃણ છે એવું શાસ્ત્ર કહે છે 
તે ખોટું નથી. કારણુ કે ખહ્માએ અડદ જેવા ગુણુકેર (કઠોળ)ને 
મુ તને ૨1જપદ આપ્યું છે તે તારૂં નશીબ જ નણુવું, ૩૮ 

ઘઉંના ગુણ. 

લંષાનથુસ્સનુરો ગુરશીતથીયો રૃખ્ય: સ્થિર્સ્લઝનનો ગનણીયનશ્ર | 
સ્મિસ્ષર: લર; પયનષિસઝ્ઞયે પ્રયોલ્ય: થસ્યપ્રિયો નત: ણતનલ્યળેષિ ॥ 

ભાગી ગયેલા હાડકાંને સાંધષનાર, મધુર, ભારે શિતવીર્ય, 
વીર્યતે વધારનાર, રિથિર્તા કરનાર, જનેોનતું જીવન, સ્નિગ્ધ, 


અનુલેમન કરનાર, વાત-પિતરોગમાં યોજવામાં યોગ્ય એવા ધઉં 
તે દેવલોકને પણુ કૈમ પ્રિય ન હોય? ૪૦ 


તલના ગુણ. 
ઇળ્ળસ્સ્યશ્ય: જેદ્યો મસિમવશુ%ાજ્િયસકટુ: પાજે । 
થત્યોશ્પમૃત્રજારી શીલસ્પશોગુલસ્તછો જ્ય: ॥98 ૬।। 
તલ ગરમ, શરીરતી ચામડીને સુંવાળી કરનાર વાળ, ખુહ્ધિ, 


કક, ધાતુ અને અરસિને વધારનાર, પાકમાં તીખા, બળદાયક, થેાડા 
પિશાખતે લાવનાર, સ્પર્શે શીતલ અને ભારે છે. ૪૧ 


દૂસિષ્રીસદાજનિણોણિસ્યરાઝવિરચિતે વેશાયતંતે 
પાન્ચાર્વિમેં યલીયોજાયઃ 1રે॥ 


સસાર | 2 દાણરદાદદરરભદાદઈ 


લાવા અને ચકલાના માંસના ગુણુ. 2૭૧ 


ઝય સૌવવમેઃ 


સ સસ 





પાડાના અને ડુકકરના માસના ગુણ. 


સિષ્ારાજમ જરય્યયમુસ્સરશ્રોજ્ન છુછાય; ૬૩: 


જોણલ્સટ્રસરોગરજ: જ્સ₹₹ શ વણ વેત ા 
મેષાઝુક રજા સ્તિઝજટુગરરોષત્રયણ: ૫ર 


વળ્યોગ્રારવિતિસિરિફેલલર સત્યા? પરં જેબ્સજા: 1૪૨ 


પાડાનું માંસ નિદ્રા અને શરીરમાં દઢતા લાવનાર, મહત્વવાળું, 
ઘણું ભારે અને ગરમ છે. 


ડુક્કરનું માંસ પાડાના માંસ જેવું છતાં અરૃચિને હરનાર, 
શ્રમને દૂર કરનાર, ધાતુ અને બળને વધારનાર છે. ૪૨ 


લાવા અને ચડલાના માસના ગુણ. 


લર્થહોવશસનલ્તુજાવજ: પાત સિસયુજૂજપ્રટ: । 
સ્તિસ્પનાસ્તણલશ્ર શુત્રર: જીબ્મજાશ્ર ચટકા: પવીતિલા: ॥૪ રે। 


લાવાનું માંસ બધી ન્નતના દોષોને શમાવનાર છે. 


ચકલાનું માંસ સ્નિગ્ધ, વાતનાશક, વીર્યને વધારનાર તથા 
કયૂને કરનાર છે. %૪૩ 


ટૂત્તિમ્ીસદાજ્યિજોજિસ્થરાઝતિર રિતે વેશાવતતે સાંલવયે જતુયોણાલ:॥૪। 


ર્છર્‌ બકરી અને ભંસના દૂધના ગુણુ. 


અથ હ્રોરલમે! 


*ેઈક 








ગાષના ટૂધના ગુણ. 


યજસ્લસ્યકુશછાલમમસા ષિજુશ ટ્‌ ક્ષતજ્નીળવચ્ય મશસ્વિયદારિ । 
ગુરાળઃવરે સૂત્રજૃચ્છ્રેવિશે પિતેટ્ય્યરુસ્ટ વરં સીયનીમમ 1૪૪! 


સરશામસ્માપદ સિજ્ેવશુજ્યપેનન ॥ 
પ્રલાટ્ષુિફ્‌ વય: પિચંત્તિ પુન્યકારિળ; |1૪૧॥ 


ગાયનું દૂધ બળ આપનાર સ્ત્રીઓના સ્તનમાં દૂધને વધાર- 
નાર, શ્વાસ, ઉધરસ, મનની વ્યયા હરનાર, ક્ષુધા તથા તૃષાને 
મટાડનાર, ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણુ થયેલાઓને હિતકાર વાયુ અને પિત્તને 
નાશ કરનાર તેમજ જણુન્વર, મૂતરરૃચ્છુ અને રક્તપિત્તને મટાડનાર 
છે. એ મલને-એટલે ઝાડાને સાફ લાવનાર તથા જવનીય છે. 
તેમજ મદ, શ્રમ, અને બ્રમને હરનાર, વીર્યેતે અતિશે વધારનાર 
તથા મુખ ઉપર પ્રસશ્નતા દેખાડનાર અને પુષ્ટિ કરનારૂં છે. આવા 
ગુણુવાળું ગાયનું દૂધ પુણ્યશાળિયો પીએ છે. 


ખકરી અને ભેંસના દૂધના ગુણ. 


જાલનસ્વરયજ્મરજપિશાતિલસિન્ઠ છછુ ટુચ્ષતાગમારુ: । 
પ્રતરણાનલનજઇનિટ્રપચ્યં રતયુ' ગુશ્તાજિષં ફિસ વ્યાસ ॥૪૬॥ 


બકરીનું દૂધ શ્વાસ, તાવ, ક્ષય, રક્તપિત્ત અને અતિસારને 
હરનાર તથા હલકે છે, 


લસનું દૂધ, જેનો જઠંરામિ તેજ હોય ને જેને ઊંધ-આવતી 
ન હોય તેને હિત કરનાર તેમજ ભારૈ અતે શીતળ છે. ૪ 


ક ક૧ારમ0-તાનાશીન્યાારિતાજનનોનશાતાહ-મ-તમતા-મ૪.૪ર0મ જી ર૯૮૮ળ૪*.મજાજ૯૦૧વ૬મ૪-ઝ:૧6078"૦&/ #2:-તથાતાળ,. શ “રશ 4- ફકટ, ૦યુગાન,-નનભુમનાગતારાઇ”. નસાબુા૦રઇબબ્જનુસ્તયબ્ણાઇવાણ'જજનઇમ શ. 


ઉલ્તાસપ મો] ધેડી અને સ્ત્રીના દૂધના ગુણુ. ૨૭૩ 


ઊંટણી તથા હાથણીના દૂધના ગુણ. 


ઓળ ઇપિઇ ₹નિણુરકષચારા વાસજેજ્લાનાદસોપરેરેુ । 
દસ્સિસ્યા: સ્‍્ચેવફઝૂારર્ વિિરિટ રે૬રાર મરોસિ 1૪૪૭ 
ઊંટણીનું દૂધ હલકું, કૃમિધ્ન, ભૂખ, ક્ષય, અશે, વાયુ, કફ 
પેટનું ચઢવું સોન્ને અને પેટના દરદોતે મટાડનાર છે. 


હાથણીનું દૂધ શરીરની સ્થિરતા વધારનાર તથા થોડુંક સ્ક્ષ 
છે. આના સેવનથી શરીર ૬ઢ થાય છે. ૪૭ 


ઘટીના દૂધના ગઝુણુ. 


ઝશળ ફરો ઇ્વાવિવ વાતર્સ્દનં પિશફ્ેભ્સશ્રાલણિણાપ્રટે લ્યાલ્‌। 
શલ:સ્તાવિ લ્ીરમાસ ૬ સ્ચાવ્વચ્ચાવચ્ચ સમોષિટુસ્વ પૂત વ ॥૪૮॥ 


ઘેટીનુ દૂધ ગરમ, હદયને હિતકર, વાતરેગને હરનાર, 
પિત્ત, કય, શ્વાસ અને વાધણી ઉત્પન્ન કરનાર તથા શ્રોતશ્રવ 
કરનાર તથા ભારે છે. 


ગાયનું દૂધ તથા ધી પથ્ય છે અને ધેટીનું દૂધ તથા ધી 
કુપથ્ય છે. ૪૮ 


ઘોરી અને જ્રીના દૂધના ગુણ. 


ઝર જથમળ છળુ શાશા સારતસિગરતામરસુણ્મસૂ | 
"૬પ ણણ સ્લસિષાસાસજરગજવિશશુટાસયસુસ્ઘ્યાતૂ 1૪૨॥ 


ઘોડીનું દૂધ, ખાડું, ખારૂં, હલકું, હાથ-પગમાં આવેલા વાને 
જીતનાર, જડ અને ગરમ છે. 


સ્ત્રીનું દૂધ, પઅભિધાતતે મટાડનાર, લ્લેહીને સુધારનાર, 
વાત્ત, પિત્ત તથા અર્શેને મટાડનાર છે. ૪૯ 


૧. વાગવાથી થયેલું ૬૨૬. 





ર૭૪ છાશના ગુણુ. [વૈ્યાવતંસ 


દહિંના ઝુણ, 


સસ્જવાકરલનોખ્ન્યગૃણ૬ પાશસેચમ્લમીરળાવ્મૂ્‌ । 
રશવિશયજશુજવાવયદ્મોઇ્યસોજવયટં જિ હ્સૃલમ્‌ 11૧૦॥ 
દહિ ખાડું છે, પાચન ક્રિયા વખતે પણુ ખાડું છે; ગરમ 
છે, ભારે છે, ઝાડાને રોકનાર છે, અજણું કરનાર છે, વાયુને 
હરનાર છે; રકત, પિત્ત, બળ, વીર્ય, અમિ, સ્થૂલતા, સોજે અને 
કશૂને કરનાર છે. ૫૦ 


છારા અને દહણિંતા પાણીના ગુણુ, 
લાઇલલ્વરતયા સુષાંષવ: જુર્યતો જરમિવવ્રદં લટ । 
લહ્તત ચઇયુ સસ્સુશોષને જોલલાં વજસજાનુજોસનસ 1૧ 
છાશને માટે સદા તત્પર એવા દેવ પણુ ગાયને પાળે છે. 
તેના જેવું જ એટલે છાશના ગુણુ જેવુ જ દહિનું પાણી છે ( જેને 
મસ્સ્ુ કહે છે.) તે શોધક છે, તે અત્યંત લધુ એવા શ્રોતની શુદ્ધિ 
કરનાર તથા વાયુ અને ઝાડાને સીધે રસ્તે લઈ જનાર છે. ૫૧ 


છાશના ગુણુ. 


અરચિસરુતાવસ્પારુસુત્રાયસેખપદખિસુર્ગગુજ્સજીદશોપ્તેટ્રેુ । 
વણષપવરસુષ્ળ સ્કામસ્જે જવાય વિયસવિયત વળ જઘ્યજધ્વર્િકારિ ।!૧૨। 

અરુચિ, કૃત્રિમવિષ, વધારે ધી ખાધાથી જે પીડા થાય છે 
તે પીડા, પાંડુરોગ, મૂત્રાવરેધ, સંમ્રહણી, અરશ, ગુલ્મ, પ્લીહેદર, 
અને શેો[ફેાદરઃ એટલા રોગથી પીડાતા રેગિયેોએ છાશ પીવી. 
વાત અને કફને છાશ નાશ કરે છે. એ ગરમ, તૂરી, સ્ક્ષ, ખાટી, 
હલકી અને અગ્રિને પ્રદીમ કરનારી છે. પર 


પાહા ર સા કરણ દ 080 002: 





૧. છાશનોા ઉપચેગ કરનારે ચાટ રાખવું કે આ ખધા ગુણુ તાજી 
છાશ માટે જ સમજવા, 


ઉધ્નાસ પ મે।] ગ્રેથકર્ત્્તાનો ખુલાસે।, ૨૭૫ 


માખષુના ગુણ. 
સથનીલસિટં નથતેય પિત ફિસશુત્રયણાનજસિકરમ્‌ । 
પ્રરળાસ્તજસડિસિપિશમસ્નૂરઝણલગણવષમલરરન્‌ ।૧૨॥ 
માખણુ તાજું હોય તોજ સારૂં જાણુવું. તે ટાહું, વીર્ય, 
બળ, અસિ, અને કાન્તિને વધારના? છે. ઝાડાને બંધ કરનાર છે. 
વાયુરેોગથી ને મોહું વાંકુ ચયું હોય તો તે મટાડનાર છે પિત્ત 


વાયુ, અર્શ, ઉરક્ષત, ક્ષય, અને કાસને નાશ કરનાર છે. ૫૩ 
ઘીના ગુખુ. 
બાયુમત્િલ્ુતિણૃતિશતિજારિયાજઝજલ્યરાચિવુ ફિલ ચળકાટ ચિ 


વુછ્યન્તિરૃત્વવનવિશટટ્જ્વિશઘ્ત દૃરીલસ્યરાપદસનેલગુળ છલ હ્યાય ।1૧૪।। 


ધી, આયુષ્ય, ખુહદ્દિ, સ્મૃતિ, ધારણાશક્તિ, અને કાંતિને 
આપનાર છે. બાળક, વૃદ્ધ, અને (ગાયન કરનારાઓએ ના) કંઠને હિત 
કેરેનાર, બળ અને વીર્યને વધારનાર, વાતપિત્તતે નાશ કરનાર, 
આંખના દરદીને ઉપયોગી તચા ટાઢિયા તાવને દૂર કરનાર છે. આવા 
આવા ધણા ચુણુ ઘીમાં છે. ૫૪ 


વ્રણળટૂણયવળ્સદસ્સયા મતચા ર્ચિલમાઝનેપિલન । 
મેન નૃલનણૃતં ન અણ વાપનેથ શકુ તેન અજ્ણિલમ ॥૧૧॥ 


કૅકણુના રણુકારવડે સુંદર હાયવાળી કાન્તાએ ભોજન સમયે 
પિરસેલું નૂતન-નવું-તાજું-ધી જેમણે ખાધું નથી, તેમણે જન્મ 
પામીતે ફ્રેવળ પાપનું જ ભક્ષણુ કરેલું છે એમ સમજવું. પ૫ 


ગ્રંથકર્સાનોા "ખુલાસો. 


સાસ્મટલ્ય સતતર્નસિ લતથ્સં રજ્ઞયલ્ય ચરમત્ય ચ જિષિય્‌ । 
સકૂજ્ઞિલનવલ્ય પિચિત્રા વાસ્થિણાસરયના સમ યાય ।૧૬। 


ર૭૬ ગ્રંથસમાપ્તિનું મંગલ. [ વૈધ્ાવતંસ. 


આ મન્યમાં વાગ્ભટટને સંપૂર્ણુપણે મત લોધે। છે. ચરક અને 
સુષ્રુતનો પણુ કિચિત્‌ મત લીધો છે, તેમજ અત્રિસુતનો મત પણુ 
લીધે છે, અને મારી તો આમાં એકલી વાગ્વિલાસરચના જ છે, ૫૬ 


મન્થસમાસિનું મંગળ. 


અખરન્યણસથિથા ઝિસશ્રિવિયા સુશત્રગયા । 

મમનાતિરણનિહંયા વિવુણતિસયા રિયા જિર્ચ કુર્યાસ 1૧૭ 

જેના અધરની રતારા ચંદ્રના બિંબને પણુ ધિકાારે છે, તથા 
જેના મુખની કાન્તિ શશી-ચન્દ્રમા-નતી કાન્તિનો પરાજય કરેલ 


છે, તથા જે ભારી નિતંબધથી ગજ સમાન વિલંબથી ચાલે છે, 
એવાં શિવા-ભ્રવાની, કલ્યાણુ કરે. પછ 


લસળ્સષૃથ્યીયતિપૂઝનીચો રિસિમનાગ્ઝિણિયશ:શરીર: । 
મુળિત્રિચ ત્રંઘસસુ વ્યતાનીછોજિસ્થરાઝ: જવિવાલવાદ: ॥૧૮।। 


સમસ્ત પૃથિવીપતિને પૂજવા યોગ્ય અને દિગત પર્યન્ત જેની 
૪ીત્તિ પ્રસરી રહેલી છે; અર્થાત્‌ [દેશારૂપ મોએએ જેના ૪ીત્તિરૂપ 
દેહને આલિગન કરેલ છે એવા ગુણિજનેોને પ્રિય અને કવિઓમાં 
મુકુટમણિ લેલિબરાજે આ ગ્રન્યની રચના કરી છે. ૫૮ 


રતિશ્ી સદાયવિજોફિસ્યરાગવિરચિતે વેશાયલતે ક્ીરથયે વજ્ચસોછાલઃ॥૧।। 


તમ્‌. 


તૈશગૌવન-ઝૌષધાનુત્રમ. 


શજ્ષ-બહેડાં. 
અજ્રિ-ચિત્રક, 
અસ્તિમન્ય-અરણી. 
અદ્યા-ત્રિધળા (હરડાં બહેડાં 
ને આંમળાં). 
કઝમોદ-અજમે।દ. 
અ જે. 
ઝે 
બતિસિષા-અતિવિખ. 
જનજ-ચિત્રક, ભિલામાં, 
કનસ્તા-ધમાસે।. 
કાતિજશજ્્‌-ઝએર ડે. 
અબ્ટ-મે।થ. 


નમ્સશોન- | શે 
ફમથા-હરડે. 


મરર₹--- 
મુ | દેવદાર. 


અસય-- 
છસુલજતા-- ગળે. 
અમૂલ-- 
છાસ્છુ-વિર્ણુવાળે।. 


અસ્શુદ્‌-મે।ય. 


અસ્જુકૂશ-પોળે ને કાળો વાળે. 


શકક - | મોથ. 


ઉ: અમ્લવેતસ. 
અય-લે।ખ'ડ. 
શરછુ-અમણી. 


અરિદ-લીંબડે।. 
નશ્ળા-મજીઠ. 


જર્લ્જ્રજ-ભીલામું. 

અજે-રૂ; તામ્રભસ્મ (પાંચમાં 
ઉધ્રાસમાં આ શખ્દનો બી- 
ભ્નેજ અર્થ કર્યો છે.) 

મઝુન-અર્જુનભૃક્ષ. 


જજ્ા-ધાણા. 
અશ્સત્તયુ-શિલાજિત. 


જઇસમે૬-પાષાણુભેદ. 
-થી ક 9 
અસણવ્તસ-આંમળાં. 


રાનઅ્રજ્જાસ્થિ-આંબાની ગોટલી. 
ઝરમ્થષ-ગર માળે. 
શ1%*-આદુ. 
રૃ₹-એેખરેો. 
₹કફી-હિંગોળાનાં ફળ. 


ન્ય શિ 
૨૭૮ વધાછવન-આંયષધાનુક્મ. 


નૂ / ઇદ્રજવ. 
રક પેલા ગજપીપર. 


ર. 


રશટા--ગચણેોડી. 


રશરળી--ઇદ્રવારષુ।નું મૂળ. 


ન વાળે. 


રપજુર્યા--પીંપરી. 
ટપછા---સાકર. 
સરર--વાળે. 


રરીરજ્યુઃ્મ-ધોળે ને કાળા વાળે. 


«યળ---મરી. 
જયુજ--- ડે -- 
ણો ;ગરડો. 
ણ્છા--એલચી. 


નોરરિ-. | ર 
હટછૂટેરી--દાર્‌ હળદર. 
જટુ--- 

મટુષા-- *કડુ. 


 શૈરાર્વનનારારનફ, 


«ટૃત્રય--ત્રિકટુ (સડે, મરી ને 


પીપર). 


જટ્ઇળ-રોાહીસ બાસ. 
થરટ્જ%જ-કાયફળ. 


ળા... | પિંપર. 
થનજ---પંતુરે।. 
કથરી--આસંધ. 
ર૨---દાડમના દાણા. 
થચૂ(--શડકચુરે. 


૨૪ર---પીઠવણુ. 
%રિટૂ--૫%જવ. 


%ર્ઝિત--બહેડાં. 
જ'જ્િથ--કાંજ. 

છાશ ---ડાભ. 
જાલીલ--હીરાડસી. 
જી | કરિયાતું. 
જીુજ્રાશન--- પિંપર. 
છુરુ---ઝેરકચોળું. 


જુજથ્ય--કુળયાી. 
જીશ---ડાભ. 


છુઇ---ઉપલેટ. 

જુજ્યુસ્ચરી--ધાણુ. 
જસિજ્ન-- 
જ.સિષ્થસિ-- ? વાવડિંગ. 
ટ “બઇ 


શૃઘ્ળા--પીપર. 


વવજીવન-ઓઔષધાનુક્રમ. 


શુત્માસૂજ--પીંપરીમૂળ. 
જોજ--ખેર. 
યેજિજાજાટ--ખેોરરડીનાં લાકડાં. 
ચમેન્લી--પિત્તપાપડે. 


થારકૂં૪-- ] જવખાર અને શા- 
શ્ારૂય-- 1 જખાર. 


ક્રીર--દૂધ. 
છે2--મધ. 
એટ--સાકર. 


શહીર--ખેર. 
શહીરતાર---કાથે!. 
શવર--ખાપરીયું. 


મન્ષ-- 
ખેદેટ 
મસ્પ%--- ( વક. 


શરજ--વચ્છનાગ. 


રવાસી--૫નદ્રવા રણ. 
લ--ફટકડી. 
મુશુજ--ગૂગળ. 


3૪--ગે।ળ. 
અર”) ક 
સોરિજ---ગેરૂ. 
શોજીર--ગે।ખર. 
ગોપી--સારીવા. 
મોલ્લની--દ્રાક્ષ. 


મિડ નનુ 


મ્ષ્થિ--પીંપરીમૂળ. 
ષન--મે।થ. 
યુળર્ચિતા--અતિવિષ, 
છુલ---ઘી. ર 


શસ્ક્ન--રતાંજળી અતે સફેદ 
ચંદન. 


શણણજા---પીંપર. 
ભણજરટજ---પીંપળે. 


હડ્ય--- 
શસિકા---- ચવ, 
સિશ્રશ--ચિલે।. 
ચિરચિજ્ય--ખીલીના મરવા. 
શેલય--હરડે. 


છરાળક#---છાણુ. 
છાશીલષિ:--ખકરીનું વી. 


સિત્રદા-- 
ખ્જ્તિ-- 


ગમા. 
સિક્ોસ્યા--- 

ઝણુ--લાખ. 

ગભમ-. | વાવડ. 
ઝસ્શુ--નંખુના ઠળિયા. 
ઝય7 -- ભાંગ, 

જરળ--જરૂ, 

જજ--કાળે ને ધોળા વાળે. 


નૅ૮9૦ 


ઝ્ઉર્‌--- 
ગ્જયાદ--- 


જયાસા--ધમાસો, 
જ્ઞાસિવ્રથાજ---પનાં પાંદડાં 


ન 


શિર્યુન્ત--જીરંં અને રાહજર્‌. 
ટજુળ--ટંડખણુખાર. 
લક%--છાશ. 


લન્કુજયારિ- 
તન્ટુજાસ્મ- 
તસ્ટુણીયસૃજ્ન-તાંદળજનું મૂળી. 
હ -ચોખાનું પાણી. 
તર્જારી--અરણી. 
તાજ--હડતાળ. 

સિય્ત--- 
લિક્તમ- 
સિકલા--કડુ. 


કરિયાતું. 


સિસિરીક-આંખલીની અંતર્‌ છાલ. 


સિણ્ક---તલ. 
તીથ્ળ--મરી. 


શુશ--વંશેલોચન. 
સુહ્ચા--મે।રયધૂ. 


ચોખાનું ધોવણુ. 


વૈ જવન-ઓષધાનુકમ. 


શેગયતલી---તેજબળ. 

તૈેછ--તલનું તેલ. 

શ્રાયગ્લી---ત્રાયમાણુ. 

સ્રિક્ટુ--સ'ઠ મરી તે પીંપર. 

શ્રિયંર--ગો ખર. 

સ્રિઝગાય--તજ, તમાલપત્ર ને 
એલચી. 

ચિજ્જા--હરડાં, બહેડાં ને આં- 
મળાં, 

ત્રિયત---નસોતર. 

છસૃષળ--સુ ઠં, મરી અતે પીંપર. 

લ્લજન--તજ., 

ટ%ળ-વાવડીંગ, પુંવાડીયાંનાં બીજ. 

ટન્લી--દાંતી, જેપાળનું ઝાડ. 

ટ્ન્‍્લીયીઝ--નેપાળાનાં બીજ. 

રૃશસૃણ--પાંચ લધુ મૂળ ને પાંચ 

ગુરુ મૂળ મળીને દશ મૂળ. 

ટફમ---ચિત્રક. 

ટારિત--દાડમ. 

છાશ--દેવદારૂ. 


શારિ--- | માંબાદેળીધર. 


ફરિવ્યા--અજમે।, 
ુન્ય--દૂધ. 


વેઘજીવન-ઓષધાનુક્રમ. 


ઢુરાજમા-- 
પ ઝે - દપમાસે. 
ઢુઃ 
ક્ેલ--- 
ણ દેવદાર. 
ફેચટાર--- 
ફેથટાછી--ફૂકડવેલના ફળ 
ફેયષૂષ--રાળ. 
છેસ્ેન્ટ--ગેધક. 
ટ્ાણા--દ્રાક્ષ. 
કિક્ષાઃ:--શાજખાર ને જવખાર. 
સઇ પનર અતે શાહજીરૂ. 
જિસિક્ા--હળધર અને આંખા- 

છેળધરે, 


છ્િવર્ભા--શ્ાલવણુ અને પીઠંવણુ. 


પ્િયાસિની--હળધર અને આં- 
ખઆહળધર. 
ટ્યામજવમ--આંમળી ને ભૉંય- 
આંમળી. 
ધલર્‌---ઘંતુરો. 


ખ્્ત--- 
ૃના--- 

ખતિશ-- 
પત્તિછા-- 


ધાણા. 


૨૮૧ 


તસ્વયાલ--ધમાસેો. 
છાલજો--ધાવડીના ફુલ. 
ૃાત્રી--આંમળાં. 


શાન્શ્‌-- 

હાગ્યજ-. | ધાણો. 

ષાચિની-- રિંગ ણી. 
પાચિગીયુત---એ / ન્તતની રિગણી 

ઉભી અને ખેડી. 

પૂર્ત--ધતૂરા. 

નજટ્‌--વાળે. 

નવનીલ---માખણુ. 

નામ--નાગક્રેસર. 


નારર--સૂ ઠે. 
ત્તિટ્વ--લીંખડે।. 


સિશા--હળધર. 
સિર્ચુર્જિ--નિગૈડી. 
સ્યત્ોધાંજુર--વડની કુળી ટીશીએ।. 
પચવ્તેહ--પીંપળી, પીંપળીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક અને સૂઠ. 


વગ્ઞમૃઝ (2૬, કૃદવ્‌)-  ખીલી- 
વગ્ાત્રિ (૧૬, મૃદલ્‌)- 
અરણી- 
મૂળ, પાડળમૂળ, મોટા 
અરડુસાનું મૂળ, ને 
શેવણુનું મૂળી. 


જેને 
ઉભી રીંગણી, 
કાઉ ખેડી ગણી 
પચ્ાત્રિ 17 7 $# શાલિપણિ પૃ- 
"૧ 22277» ષ્રિપાણુ અને 
ગોખ૩નાં મૂળ. 


પશ્વાત્રિયુઃ્મ--ખે જાતનાં પંચમૂળ. 
વશ્ોયળ---પિંપળી, પીંપળીમૂળ , 

ચવક, ચિત્રો અતે સુ. 
હટુ--સિધવ. 


વરૃત્રય--- સિંધવ, સંચળ અને 
ટુત્રિજ-- [ ખીડલૃણુ. 


પટુષ્રગ--પટુત્રય, ને ક્ષારદદ 

એ પાંચ જાતનાં મીઠાં. 
પરોજ--કડવી આંખ ષુટામણી. 
વચ્યા--દેરડે 


ઘૃશૂ---- 
પવાકાઇ. 


૫જ્જ--- 
પશ્નાટૂ-- 
વય--વીરણુવાળે।. 
વચોષર--મે।થ. 
હર્ષટ--પિત્તપાપડે. 
પર્યેલસિલ્‌--પાષાણુભેદ. 
પશુમૃશ્ર--ગેોમૂગ 
પાજ્ધાણી--પીંપળી, 
વાજ્ઞાજીશરળ--પીંપળીમૂળ. 
વાટઠા--પહાડ. 


વૈ્રજવન-ઔઓષધાનુક્રમ. 


વાજિની---નસેતર. 
વાવાળસિય---પાષાણુભેદ. 
વિન્યા%--શિલારસ. તલને ખોળ. 
સિવ્વળ--પીંપર. 
વિત્વજી--પીંપરી. 
વિઘ્યણીમૂજ--પીંપળીમૂળ. 
પિશુમન્ટ---ઝડવેો લીંખડો. 
પીચૂષ--ગળે. 


વુતનથા---સાઠોડી. 
ઘુર---ઝુગલ. 


ળુશય₹---એરંડે. 
વોવ્જર--એરંડાનું મૂળ. 
પ્રસટા--અતિવિખ,. 
જણશ્રય---- 

વણત્રિક---- ત્રિફળા. 
યચુજ---બારસળી, 
ચમ્યૂઝ બાવળ. 


થળા--ખબલખીજ. 
યજ્ી--ગેધક. 
યદૃજ---સવા. 
યાળવુણા---રરપંખે. 
યાજનિણ્યક---નાનાંખીલાં. 
ચાણ્રીમ--હિગ. 
શિટ--બિડલૃષુ. 
વિગીયક---બહેડાં, 


વૈલજવન-ઓષધાનુક્રમ. ૨૮૩ 


વિઇ્ય--ખીલાં. 


મૂફ્સિકા--- ડે 
જુફસી---- રિ ણી. 
થોજ---ખેોળ. 
માહો--ખાછાી. 
મયા--હરડે. 


સજ્ઞાલ--- 
ટે ॥ શિલામા. 


મારસ--ભારંગ. 
મુંભ--શાંગરે. 
મૂસજેી--નિર્ડાડી. 
સમૂનિસ્થ---કરીયાતું. 
સમપષજગા--રપીંપર. 
સસચિલ--છાશ. 


સટ્‌ન---મીણુ. 
મટા-- 
સદાજીુજસ-- 
મસ્રિ-- 

સણ. ( થ 


સપણુ--મધ. 
સણુ%---જેઠીમધ, મીણુ. 
સષુ(--લીંખડા. 
સપૂટ્થ---જેઠીમધ. 
સમ:નિજા--મનશીલ. 


પા મરી. 


( ધાવડીનાં ફૂલ. 


સર્ષેટી---કોચનાં બી. 
સદાસેવન્ય---- 
સદાવષ-- સ 
યણપષિ-- 
મસશ્‌સ--મસરતી દાળ. 
સાજ્ષિ*--મષ, સોનામુખી. 
સાષય--ભાંગરે. 
સાલજ#--ખબીજેરૂં. 
સારીશ--મરીયાં. 
સિસિ--વરીઆળી. 
સુટ્ચૂષ--મગતું ચૂષ. 
સુતિ--અગયિયે. 
સુર્ષા--મેોરવેલ. 
સૃમસટ--ડસ્તુરી. 

ઝુવ્લક-- 

સુહ્યા- [ઝાય 

નેઘ--- 


મેષના૬--તાંદળન્ને. 
યોશરલ--મોાચરસ. 


યય--ઇદજવ. 
યવાશુ--રાબડી, કાં%. 
યથાની--અજમે।દ. 
યછીસણુ--જેઠીમધ. 
યાલ--ધમાસે. 


રચિરુગ્ષ--આકડાનું દૂધ. 


₹લ--ખોળ, પારે. 


૨૮૪ વેઘ્જીવન-ઓષધાનુકમ. 


રલઝગ--૨સાંજન. 
₹લનમા--રાસ્ના. 
રતોમ--લસણુ. 
શાસઝકૃક્ષ--ગરમાળે 
₹ન્રિ-હળધર. 
શમદ--હિગ. 
રાજક--૨।ળ. 
₹/યળસ્યણલ---ખહેડાં. 
રઇળા---રાસ્ના. 
ર્રિઃળી--રીંગણી. 
શ્ટૂ--ઉપલેાટ. 
ર્શ%---રસંચળ. 
રેળુ--પિત્તપાપડે. 
રોપ્ર--લેોધર. 
સેફ્િળી--ઉભીરીંગણી. 
જવજ---લવંગ. 
છથળ--સિધવ. 


જાગ--ડાંગરની ધાણી. 


જ#--ખીજેર્‌ં. 
છોર--સુઠ 
જોપ્ત--લોધર. 
જો₹--લેહભસ્મ. 


ફજોફિતિયટ્ન--રતાંજલી, 
થસા--ખોરાસાની વજ. 


યટઝવ્રસેશ--વડની ટીશીએ।. 
યલ્લક#--કડાછાલ. 
યસ્લાર્િની--ગળે. 
યરા--ત્રિફળા. 
યર્ળ--વાયવરણુ. 
ચર્ષતાનપિષ્વજી--વધેમાન પીંપલી. 
યછિિઝ--મરી. 
ઘારિયાઇ--મેોથ. 
થાજજ---વાળે. 
થાલા--અરડુસે।. 
ચિજ્તા--મજીઠે. 
ચિટારી--ભોંયકેળું. 
સિવુષ--અરડુસો. 

સિશ્વ--- 

સિશ્રમેવગ- 

ચિશ્ા-- #»સૂડ. 
સિશ્ોવવ- 

સિશ્વોષષિ- 
ચિષતિકુક--ઝેરકચેળાં 
સિવા--અતિવિખ. 
યૃવને---પહાડ. 
યૃજ્ષાન્જ--આંમલી, આમચુર. 
થૃશ્વીવ--ધેોળી સાઠોડી. 
શવ---અરડુસે।. 
વેછ--વાવડીંગ. 
ય્માજણતલા--પાન. 


વૈદ્યછવન-ઓષધાનુકમ. 


ય્યોષ---ત્રિકટુ 
શટી--ષડકચૂરો. 
શજા૭૬---૫જવ., 
શસ્યાક*---ગરમાળે. 
શેરા--સાકર 
શિજ--સર્ઝ્વો. 
શિજાસિયુ--શિલાજિત., 
શિથા---આંમળાં. 
દ” ચંદન. 
શક્વેર--સઠ ણી 
શુન્ૂસી--કાકડાશીંગી. 
શુળ્ટી--સૂડે. 
જીુજ્ય--તાસ્રભસ્મ. 
શહ્યીગઞ--પારો. 


શયાના--પીંપર, નસોતર, ભાંગ. 


શ્રૌો--ખીલી; પિયંગુ. 
આઓલળન્ટ--સૃખડ. 
ઓજ્જ--ખીલી. 
પટજ્ટુ--પીપર, પીંપળીમૂળ, 

ચવક, ચિત્રક, સૂ& 

અને મરી. 
ઘર્‌મસ્થી--ઘે।ડાવજ. 
વટ્ષળ--ષટડ ટુ. 
લટી--કચૂરે. 


જપ 


લમર્‌--મ?&. 
લષિ--થી. 
લર્ષવ--સરસવ. 
સિતા--સાકર. 
સિન્યૃર--સિંદૂર. 
શિણુષાર--નિર્ઝુડી. 


કા, અરડુસે।. 
નો દે રીંગણી. 

શજુર--- 

સરટાર--- [સદર 
જરવાથપ-- 
લરરાગથવ--પ્રદ્રજવ. 
જરતા--તુળશી. 
જવળેમવથીગ--પંતૂરાનાં બીજ. 
સપલી--કારેલી. 
સેઠ્ય--વીરણુવાળે. 
સૅષવ--સિંધવ. 
શૌવર્ચજ---સંચળ. 
હ્લનચિલ્નુ--સમે।થ. 


બા ા શાલવણુ. 
સ્સુ--થે।ર. 
ટસ્દ્રિ--હળધર. 


ર૮૬ વૈ્રઝવન-ઔઓષધાનુક્રમ. 


રિમાંજુ--કપૂર._ 
છ ક, | સચિત્રક. 
હોંગ. કા. 
સ્સ્ પો ' જૈસત--સોનું. 
શિ ર્સ્મ્િ ર! ટીવેર--વીરણુવાળે. 
--સુખડ. 


હી 


કા દિ 
કેન! 





